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Od Redakeji

Istnieje ryzyko, ze to méj ostatni wstep-
niak, i pismo MDM juz wiecej sie nie uka-
ze. Nie, nie jest to chwyt retoryczny, gdyz
juz wkrétce przyjdzie nam zderzy¢ sie z
twarda rzeczywistoscia. Na szczescie jed-
nak mamy przygotowang strategie dzia-
tan. Czy sie powiedzie zalezy wytacznie od
naszej przysziej wspoétpracy ze spoteczno-
$cig taneczna w Polsce i na $wiecie.

Jest tak poniewaz MDM to pismo catkowi-
cie non-profitowe. Nie, nie zasilajg nas zad-
ne anioty biznesu, fundusze join venture, ani
sponsorzy. Koszty natomiast, przy rosnacych
optatach za prad zwiekszajg sie chocby w
obszarze utrzymania infrastuktury informa-
tycznej (serwery) oraz licencji wydawniczych.

Istnieje jednak rowniez szansa, aby nadcho-
dzacy kryzys uzyc¢ jako lewar, ktéry pomoze
nam wejs¢ na wyzszy poziom. Szczegodlnie,
ze MyDances Magazine od poczatku byt po-
myslany, nie jako kolejne niszowe pisemko
branzowe - lecz platforma wspdtpracy.

Przez juz blisko rok kolejnymi publikacjami
sondowalismy na kogo mozemy liczy¢ i dla
kogo warto tworzy¢ MDM. | jako Redakcja
wiemy, ze zamiast sie zwija¢ czas raczej wci-
snac¢ gaz do dechy i zrealizowac zapowiada-
ne projekty takie jak sklep MDM Store czy
MyDances Foundation.

Dotad wstrzymywalismy sie z tymi krokami,
gdyz wiemy jak trudne jest wejscie na droge

komercyjna. tatwo obudzi¢ wtedy demo-
na chciwosci, zawisci, roszczen i pretensiji.
Uwazamy jednak, ze spotecznosc¢ taneczna
udowodnita nam swojg dojrzatosc, tworzac
wspodlnie kapitat spoteczny, jakim jest zaufa-
nie do siebie na wzajem.

Bo gdy nadchodzi czas przetomu wytacznie
od jakosci relacji zalezy dalszy sukces. A te s3
nadpodziw mocne o czym Swiadcza setki, je-
sli nie tysigce drobnych gestow (lajkow, ser-
duch, udostepnien i komentarzy), dziesigtki
Zzaproszen na eventy. A ponadto ocean zycz-
liwosci jaki nas spotkat, w zamian za wyko-
nana prace. Mamy zatem wszystko to czego
zabrakto takim gigantom na rynku medial-
nym jak Harpers Baazar, Joy, Cosmopolitan
i Playboy. Gdy upadali jeszcze przed pande-
mia, wojna i inflacja, niemal nikt tego nie za-
uwazyt. Dla nas, okazywane nam wsparcie to
najlepszy dowdd, ze zainwestowanie wszyst-
kich tych wysitkow w spotecznosc¢ taneczna
to najlepsza inwestycja, jaka sobie mozna
wymarzyc.

Zatem czas juz na metamorfoze naszego
niewielkiego stateczku MDM i przeistocze-
nie go w solidny okret - idealny na nietatwe
czasy i czekajgce nas sztormy.

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
i NaszeRegionalne.com
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MDM laczy sily z WVM Model Agency
Przed nami czas metamorfoz!
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Tanczyli dla dzieci wraz
7z MuszKkieterami Szpiku

Pomagali w zbiorce na rzecz
Mikolajka z Sosnowic

Lukasz Grabowski
i goscie w La Playa

Promuj si¢ w naszych mediach!

BABSKIE WYJAZDY ’

JONAL ‘ ANITA ) MAtGORZAT
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ETAWOZNICK JACEK
STARKEY PHOTOGRAPHY ﬂ‘ﬁ‘,‘ PACHNOWSKI

(fotorelacja)

Babskl Wyjazd na Mazury
(fotorelacja)

Jak choreo ZIN JAM to ty-

Wiemy kto wystapl na Mara- I
tonie Zumby u Emilii Furman! ko z Michalem Kurpetem!
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Zumba B-Day Party Emilii Furman
w LoftoDance
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Ekstremalnie epickie 10-te urodziny
LoftoDance

LET S DANCE!
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Mocne Evently Let's Dance u Anny Dymitrasz

psswithmichalkurpet

fitness

28 slerpnia2022 r.
(nledziels)
mogilariski park
godz. 17.00 - 20.00

wstepu:

upione do 27 sierpnia - 40 zi od mby©
1 u u w dniu maratonu - 50 z! od osoby
 informacjl GOK Moglany tel. 12 270 16 12

%@5@@3@22

ultury Herkules ® ul. Tokarzewskiego 29 @ Krakow

Gwiazdy Zumba Next Rising Warsaw Dance Day
Presenter w Krakow1e' u Magdy Pawinskiej

Zatancza w Bielsku Bialej, Taniec Brzucha z Nina
aby dac nadzieje Yaminah Batusiewicz

Charytatywny Maraton Zumby wWISlanym Ogrodzw'



W VM

INTERNATIO ONAL

AcENCY

- p—
Sy
-

WOMAN VIBE MODELAGENCY

I MY DANCES MAGAZINE EACZA SILY!

PRZED NAMI CZAS

Otwieramy nowy rozdziat wspétpra-
cy miedzy spotecznosciag taneczna a
naszymi mediami! Wydawane przez
blisko rok MDM byto okazja, aby sie
lepiej poznaé, nawiaza¢ realne, a nie
tylko wirtualne relacje. Sprawdzi¢ kto6-
re przestrzenie wspotpracy sa nam bili-
skie, i ktore szlaki wspdlne. Od teraz
wzorem innych platform spoteczno-
sciowych rozdzielimy kooperacje opar-
ta na prawdziwych relacjach od tej re-
alizowanej na zasadach komercyjnych
i rynkowych.

To oznacza, ze tam gdzie swoim zaanga-
zowahiem wspierasz MDM, w zamian my
wspieramy Ciebie. Bezwarunkowo i bez-

METAMORFOZ!

ptatnie bo taczy nas cos wiecej niz bizne-
sowy deal. Mozesz jednak nie miec czasu
na bezposrednie zaangazowanie, zatem
dla Ciebie przygotowane zostanag ustugi
po cenach rynkowych.

Metamorfoze te dokonujemy, gtownie
po to, aby doceni¢ wszystkich tych, kto-
rzy wspierali rozwdj naszego magazynu,
kazdym lajkiem, udpostepnieniem, bez-
ptatnym biletem na event, czy dobrym
stowem w komentrzach. Dzieki temu
wzmacnialiscie marke MDM, co pozwo-
lito nam zaoszczedzi¢ sSrodki na budowe
platform wspdtpracy takich, jak Woman
Vibe Agency czy MyDances Store.

WHOMTO
LIVEFOR

Zamiast wydawac pienigdze na ptatne
kampanie reklamowe w social media,
dzieki Wam mogtem skoncentrowac
wszystkie wysitki i caty moj prywatny bu-
dzet w rozwoj medidw, ktore teraz moga
Wam dalej stuzyc.

Ta idea to wtasnie zrealizowany na na-
szych oczach sharing economy. To ten
sam mechanizm dzieki ktéremu po-
wstata Wikipedia, system Linuks czy Fa-
cebook/Instagram/YT. W jego efekcie
mozliwy jest tak duzy progress. Stoi za
Nnim synergia zbudowana nie na techno-
logiach i milionowych zasiegach, tylko na
(nie)zwyktych ludzkich relacjach,

| chociaz MDM, WVM i NaszeRegionalne.
com nie przynosza poki co dochodow i
s3 raczej inwestycjg, podobna do tej, jaka
musi zrealizowac¢ kazdy deweloper bu-
dujacy dom. To jednak kolejne plebiscyty
najdobitniej pokazaty jaki potencjat drze-
mie w naszej ad hoc nawigzanej niefor-
malnej wspotpracy.

Dowodem na to sg m.in. plebiscyty na
najpiekniejsza oktadke, ktdre spotkaty

D MENL

Woman Vibe Agency pow stala, :1[1_\ promow aé
to, co w swicecie kobiet nujlcps/,c f,gndnic 7
zasadami :\gc,’l’md.\_“-’l’lncc: Positive. Nicistotny
jest Twoj wick, obecny wyglad czy micjsce
Imc]mdzcnin. To, co jest kluczowe to Tw oje
wewngtrzne pickno, jakie czerpiesz z Zycia

zgodncgn z rytmem Twego serca. Tego, co

nazywamy Woman Vibe.

International
Leader in
Fashion &
Media

MORE ABOUT US

sie z tak wyjatkowym odbiorem, ze wie-
lokrotnie juz musiatem zmieniac¢ z ich
powodu plany redakcyjne! Czesto ich sitg
sg mate lokalne i taneczne spotecznosci.
To zdecydowanie fenomen, na ktorym
warto oprzec przysztos¢ MDM.

Wyglada na to, ze czasy pojedynczych
gwiazd i celebrytow juz przeminety, a
wraz z nimi media Slepo zapatrzone w te
same twarze. JesteSmy raczej w czasach,
w ktorych licza sie prawdziwe wiezi mie-
dzyludzkie, sojusze, spotecznosci i tacza-
ce nas platformy wspotpracy i wymiany
mysli.

Jedna z takich platform powotanych
przeze mnie do zycia jest Woman Vibe
Agency. Pomyst na nig zrodzit sie niegja-
ko sam, przy okazji tworzenia kolejnych
numerdow MyDances Magazine oraz Wo-
man Vibe Magazine.

Zupetnie nieoczekiwanie odkrytem jak
wielki potencjat modelignowy drzemie
wsrod kobiet ze swiata tanca! Wraz z roz-
wojem obu marek, stworzytem 6 zasad
wspotpracy, ktore dotycza kazdej z Was.
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Zasadal
Age / Body / Place: Positive

Nie dociekamy, jakie sg Twoje atrybuty
kobiecosci, (wymiary, wzrost, wiek etc.).
Jesli bedziesz chcied, to sama je podasz
temu, kto na to zastuguje. Podobnie, nie
ma dla nas znaczenia skad pochodzisz.
Nie réznicujemy kobiet na lepsze | gor-
sze. Lecz doceniamy je takimi jakimi sg,
a tam gdzie potrzebuja wsparcia i facho-
wej wiedzy, pomagamy w zrobieniu zy-
ciowego level-upu.

Zasada 2
Nie zasiegi, tylko prawdziwe relacje

Nie weryfikujemy Twoich social media
pod katem popularnosci. Czesto im mniej
tym lepiej. Wiele pozornie mocnych kont
ma fejkowych fallowersow. Tzw. ,popu-
larnos¢” jest wygenerowana sztucznie
konkursami typu ,tancuszki wzajemnych
polubien”. Czesc z nich, (szczegdlnie jesli
dominuje na nich nagosd) jest zdomino-
wana przez mezczyzn szukajacych roz-
rywki, a nie rekomendacji kremow do de-
pilacji. Dla nas wazniejsze jest, abys miata
500 albo 1000 lojalnych i dobrze dopaso-
wanych (stargetowanych) odbiorcow, niz
1 milion chaotycznie dobranych uzytkow-
nikéw, dzieki kupionym reklamom. Lep-
sza spotecznos¢ oparta na prawdziwych
relacjach niz pogon za ztudzeniami.

Zasada 3
Czy odkrytas juz swéj kobiecy vibe?

Jedyne co sie dla nas liczy, to Twoj kobie-
cy vibe. A zatem to, czy zyjesz zgodnie ze
swoim sercem, spetniasz marzenia, po-
mMagasz innym, spetniasz sie w pasji. Wte-
dy z pewnoscig jestes wzorcem kobieco-
sci, ktory warto jest pokazac swiatu. Gdyz
naszym celem jest, w kontrze do byleja-
kosci kreowac popyt na to, co wyjatkowe
i bezcenne!

Zasada 4
Jak sie dosta¢ do WVM Agancy
i na famy naszych pism?

Wystarczy wzig¢ udziat w polecanych
przez nas eventach tanecznych, warszta-
tach biznesowych, lifestylowych i mode-
lingowych. Na tych eventach akredyto-
wani przez nas fotografowie, robig setki
zdjec. Zatem jesli jest w Tobie Woman
Vibe to z pewnoscia to dostrzezemy!

Zasada 5
Wspotpraca komercyjna
Z wybranymi kandydatkami do sesji fo-
tograficznej lub produkcji telewizyjnej
nawigzemy statg wspotprace. Kontrakt
reklamowy poprzedzony bedzie castin-
giem. Aktualnie tworzymy bank ofert ko-
mercyjnych, ktory bedzie zgodny z pro-
filem pisma WVM i takimi kampaniami,

WOMEN

WOMSN VIBE

¥

jak np. ,piekno bez przymusu”. Blizej nam
zatem jest do kampanii reklamowych re-
alizowanych przez Dove, a od niedawna
Victoria Secret niz uprzedmiotawiajgcych
kobiety reklam wzorowanych na nieist-
niejacym juz w Polsce ,Playboyu” czy pi-
Smie modowym Harpers Baazar.

Zasada 6
Wspotpraca w obszarze ecommerce

Chcemy umozliwi¢ wspotprace na zasa-
dach partnerskich w zakresie promocji i
dystrybucji produktow i ustug. Jesli po-
siadasz witasng publikacje np. ebooka,
albo chcesz uruchomi¢ wiasna linie
ubran i/lub kosmetykdéw to otrzymasz
nasze wsparcie w zakresie sprzedazy on-
line w ramach Woman Vibe Store oraz
promocje w naszych mediach: Woman
Vibe Magazine, My Dances Magazine i
sieci portali NaszeRegionalne.ccom Za-
kres wspotpracy w tym obszarze ustalac
bedziemy indywidualnie w zaleznosci od
branzy oraz skali dystrybucji (na rynki lo-
kalne, ogolnopolskie lub miedzynarodo-
we). Bedziemy rowniez pomagac w ne-
gocjacjach z producentami produktow
sygnhowanych Twoja marka.

Uwazni czytelnicy naszych mediow z ta-
twoscig dostrzega podobienstwa miedzy
ideatami stojacymi za MDM i WVM.

VIBE WORLD

VN - AGENCY - STORE
- FB/WVMGY -

INST/WOMANVIBEMAG

Ideaty te w czasach sztormu jeszcze na-
bieraja na znaczeniu. Podczas rekrutacji
do jednostek specjalnych takich jak Ne-
avy Seals w pierwszej kolejnosci eliminu-
je sie, nie tych, ktorzy maja staba kondy-
cje (tacy odpadajag na etapie preselekcji).
Lecz tych, ktorzy nie potrafiag wspotpra-
cowac. Samotni Rambo zamknieci w cia-
snych kajutach wiasnych umystow ani
nie zmieniag Swiata, ani nawet nie zmyja
poktadu.

Sekret tkwi w budowaniu lojalnych spo-
tecznosci, ktore potrafig nie tylko bezpie-
czenie doptynac¢ do portu, lecz nawet w
obliczu nadchodzacej nawatnicy wyty-
czy¢ nowe szlaki dla siebie i innych.

A czy moze byc cos lepszego niz statek
petny roztanczonej zatogi, ktéra zna sie
na swojej robocie, a przy tym swietnie sie
bawi we witasnym towarzystwie?

Autor: Klaudiusz WisniewskKi
Wydaweca i zatozyciel MDM, WVM
i Naszeregionalne.com
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Jego celem bylo wsparcie leczenia dzieci na

W czerwcu odbyl sie wyjatkowy charytatyw-
ny event - pokaz Zumby dla dzieci leczonych
w krakowskim Szpitalu Uniwersyteckim.

oddzialach onkologicznych. Wszystkie one -
mali wojownicy 1 wojowniczki sa podopiecz-
nymi bardzo zasluzonego i preznie dzialaja-
cego Stowarzyszenia MuszKieterowie Szpiku.

Wspotpraca miedzy Stowarzyszeniem Muszkie-
terowie Szpiku a Zumba Fitness Polska zaczeta
sie od akcji charytatywnej RUBITON. Poczatki
akcji sg niezwykle wzruszajace... organizatorzy
zauroczeni heroiczng i niestety przegrang walka
z nowotworem matego chtopczyka Rubika - po-
stanowili zorganizowac¢ na czes¢ pamieci jego
I innych dziecl szeroko zakrojong kampanie pod
nazwa Rubiton — maraton Zumby. Cel jest jeden
— nastepnym razem zdazyc¢ i uratowac jak naj-
wiece] dzieciakow m.in. po[grzez pomoc W zna-
lezieniu dawcow szpiku. Dlatego podczas tej
cyklicznej akcji, ktdrag organizujg w roznych mia-
stach — oproécz zbidrki na rzecz Fundacji, moz-
na podjac jeszcze wazniejszy, bo ratujaca zycie
dzieci decyzje — zarejestrowac sie w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku! Jesli Zumba Fitness —

enialna forma aktywnej sportowe]j rozrywki po-
gczona z tancem — to niekoniecznie Twoj Swiat.
To mimo to, i tak w imieniu naszym, organiza-
torow i spotecznosci Zumba zapraszamy Cie na
kolejne edyc%e Rubitonu. Gdyz juz przy minimal-
nej wptacie 20 zt do puszki bedziesz miec¢ szanse
wesprzec niezwykle wazng i potrzebna kampa-
nie skutecznie ratujaca zycie dzieci.

FOTOREPORTAZ @PHOTOZUMBA.POLAND

WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.SIEPOMAGA.PL/MUSZKIETEROWIESZPIKU
WWW.SIEPOMAGA.PL/NEVERGIVEUP

13
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MONIKA GIZA | STRAZACY 1 0SP SOSNOWICE
ORAZ SPOLECZNOSC ZUMBA 1 RITMO DO BRAZIL

TANCZYLI DLA

Caikowuy dochdd z eventu zostat przeznaczony na rehabilita-
cje i leczenie Mikotaja oraz zakup speqallstycznego sprzetu.
Aktualnosci na temat Mikotajka i szcze oly jego historii znaj-
dziecie tu: https://www.facebook.com/MikiGo20 Mikotaj uro-
dzit sie 3.11.2020r., niemal bez potkul mézgowych. Ma skrajne
wodogtowie, padaczke, zaburzenia elektrolitowe i metabo-
liczne. | ogromna wole zyC|a :) Jest wythkowy Zachecamy
do udziatu w Ilcytaqach i serdecznie dziekujemy za wsparcie
Mikotaja w trudnej walce z choroba!

Zbieram na leczenie
i rehabilitacje
g~ ; Urodsiom s, MOZESZ MI POMOC:
. bez péthu] mOZgOWyci
: € Wcigz sig POZMJam' Wez udzist wlicyt

1
L ZADZIWIA Swigr, " izdobe &dummﬁd@?&go

: Podaryj mi 1% podathu

T Przekas darowizne

WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/MIKIGO.LICYTACJE
WWW.FACEBOOK.COM/MIKIGO20

23

FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/MIKIGO.LICYTACJE

WWW.FACEBOOK.COM/MIKIGO20
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA




ZUMBA
WLAPLA

L LUKASIEM GRIB[]WSKIM
| GOSCMI W OBIEKTYWIE
KIEDY KAROL PACZA

a1 Grabowski
7

A kto bedzie w te
niedziele? Nikt nie wie!

32 FOT. KIEDY KAROL PACZA -



ZUMBA
WLARLAYA

L LUKASZEM GRABOWSKIM

| GOSCMI W OBIEKTYWIE
KIEDY KAROL PACZA

FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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36 FOT. KIEDY KAROL PACZA

hasainn

37



ZUMBA
WiA VLAIA

L LUKASZEM GRABOWSKIM

| GOSCMI W OBIEKTYWIE
KIEDY KAROL PACZA

FOT. KIEDY KAROL PACZA




PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA MYDANCES TV

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

THE B E VIDEO
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Events
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KORZYSTA] Z PROMOC]JI NA PLATFORMIE
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Instruktor Zumby ulegt wypadkowi -

trwa zbiorka i walka z czasem o \ _ '
powrét do zdrowia Wspieramy instruktora tanca Karola w

jego walce o zdrowie kotki Ateny!
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@ LIVE UPDATES Dom z sercem — bezpieczna przystan dla seniordw < > Trendy Komentowane Najnowsze @ LIVE UPDATES Wspieramy instruktora tanca Karola w jego walce o zdrowie kotki Ateny! { > Trendy Komentowane Najnowsze

Instruktor Zumby ulegt
wypadkowi - trwa zbidrka i
walka z czasem o powrét do
zdrowia

Instruktor Zumby ulegt
wypadkowi - trwa zbiérka i
walka z czasem o powrét do
zdrowia

Salsa House, Miasto Tariczy i
RvD tacza sity by pomoéc
Ukrainie!

. Wspieramy instruktora tarica
Z T Karolaw jego walce o zdrowie
-1 kotki Ateny!

Hanna Piechowska, Justyna
Madziar i Agata Mtynarczyk
zatancza Zumbe dla Ukrainy!

Salsa House, Miasto Tarczy i
RvD tacza sity by pomoéc
Ukrainie!
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Pawel Tur: Muzyk powinien
byé¢ niespelniony przez cate N
zycie. Moim celem jest :
zdobycie calego wszechswiata

TURYSTY){?"IT NECZNA ’ .
A —~Jak mjéwka to.

Zobacz Flash Mob z
gwiazdorska ekipa i kup bilet
na jutrzejszy evet w La Playal

ZObacz FIaSh MOb z QWiaZdorS kq > Jak majowka to tylko w Krakowie na W Zamku w Niepotomicach zatarniczg .l Evita**** Hotel & Spa w Tleniu goscit ] Najwigkszy Zumba Maraton - Festiwal
- - . . . : eventach w LoftoDance! Zumbe dla Ukrainy Zimowy Zumba Camp (fotorelacja) Kobiet dzigki Emilii Furman wkrétce w_.
ekipa i kup bilet na jutrzejszyevet
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Jak majowka to tylko w Krakowie na
eventach w LoftoDance!

by Masze Regionalne — 26 kwietnia 2022 in Aktualnosci, Turystyka, Turystyka taneczna (_’] 1] {;l 0 ©O0




PROMUJ SWOJE EVENTY W SRWISIE:
WYDARZENIA.NASZEREGIONALNE.COM
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Q SZUKAJ

Home Regiony « Eventy Taneczne Do zwiedzania Kup bilet

E\rentyTan Zne Do zwiedzania , . . “Kup bilet
KULTURA | SZTUKA NA WYCIAGNIECIE REKI = | ™ .__-",.-"
2 5 £~

Odkryj swdj region na nowo!

Emilia Furman i Karolina Berezowska “Who & REVIEW
Run The World - Girls!!!” - Zumba Event

Emilia Furman i Karolina Ewa Janisz - Zumba ZIN - Ritmo Brazil Day Julii Zawistowicz -
Berezowska "Who Run The World Do Brazil Ritmo Do Brazil
= Girls!!!" = Zumba Event ¥ i

Q Krakew . Nasze Malonalskie o Eventy Taneczne +)
Ra 500 772 21: ° Eventy Taneczne +1

o Eventy Taneczne
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Droga Kasiu i Gosiu

w dniu Waszych urodzin w imieniu Redakgcji
MyDances Magazine i spetecznosci Zumba
Fithess zyczymy Wam, abyscie nigdy, prze-
_nlg.dy nie czuly sie same w obliczu wyzwan,
akie przed Wami stoj3; Niezaleznie czy beda
o te dotyczace zdrowia czy Waszych ,,odlo-
towych” marzen! To, ze sie nigdy nie pod-
dajecie jest niezwykle inspirujgce! Dlatego
zyczymy Wam samych najpieknjejszych
przezyc, jakie z catg pewnoscia
na Was czekaja!

My réwniez CZUJEMY dume,
ze Was znamy!

) AR -";;u '
Sto lat Dziewczyny! _ -
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BABSKI
WYJALD

NA MAZURY!

ZOBACZ FOTORELA(CJE
7 BABSKIEGO WYJAZDU NA MAZURY
7. CZERWCA 2022 R.!

Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gronie? Taki, na
ktorym natadujesz akumulatory kobieca energig,
od Smiechu bedziesz miec zakwasy i odpoczniesz
psychicznie od problemow dnia codziennego.
Gdzie bedziesz sie dobrze bawic, jes¢ kietbache
z ogniska (w wersji wege chlebek i warzywka),
latac po lesie, relaksowac na stoneczku (pogode
zawsze mamy zamowiong), tanczy¢ do upadte-
go, przebierac sie, warsztatowac i integrowac.
Jesli TAK to BABSKI WYJAZD jest dla Ciebie!

66 TEKST | ZDJECIA: ANNA STARKEY
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BABSKI
WYJALD

NA MAZURY!

Z okazji Dnia Kobiet Babskie Wyjazdy zapra-
szajg na Babski Dzienn 13 marca 2022 wraz z go-
ragcym GELMISEM BASABE wprost z Kuby oraz
boskim KRZYSZTOFEM NOWAKIEM - finalista
Zumba Next Rising Star Presenter. Tym razem
na poczatku rozgrzeje Was Zumba Toning Ka-
rolina Wachowicz oraz bedziecie mogty spré-
bowac¢ arabskich rytmoéw z Sarg Ozah. Wisien-
ka na torcie bedzie maraton Zumba Fitness &
Salsation. Dobra zabawa gwarantowana!!!

PLAN BABSKIEGO DNIA:
12:15 - 13:00 Zumba Toning
| Karolina Wachowicz
13.00 - 13.30 Arabic Theme | Sarah Alabeedi
13:30 - 14.30 Reggaeton | Gelmis Basabe
14.30 - 15:30 Salsaton | Gelmis Basabe
15:30 - 16:30 Zumba Masterclass
| Krzysztof Nowak
16:30 - 18.30 Dance-Fit Maraton | Krzysztof
Nowak / Gelmis Basabe / Karolina Wachowicz
/ Sarah Alabeedi/ Patrycja Grzybowska / Olga
Bazylia Janik / Ilga Hotdak / Robert Pochata /
Kasia Lewandowska / Asia Kwiatkowska-Kar-
kosa / Aneta Woznicka-tada i inni

CO, JAK | GDZIE:

DATA: 13.03.2022, godz. 12:15
MIEJSCE: Fit&Fun Fitness Club
ADRES: Piotra Wysockiego 51,

03-202 Warszawa
CENA: 97 zt
ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644
/ Ania - 501 331 518
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BABSKIE WYJAZDY

~ NAJLEPSZE WYJAZDYQ/IOJ&I;ﬁA

BABSKIE_WYJAZDY

: @ BABSKIEWYJAZDY
ZNAJDZ NAS NA

BABSKIE BIO
Babskie Wyjazdy powstaty z przyjazni (Ania Starkey - fotograf,
szkoleniowiec i marketingowiec oraz Aneta Woznicka-tada tan-
cerka, psycholog, event manager) z mysla o kobietach w kazdym
wieku. Promujemy aktywnosc fizyczna, dobra zabawe, psychicz-
ny i fizyczny ,well-being”. Organizujemy wyjazdy, warsztaty i dni
tematyczne. Na naszych wydarzeniach oprocz zajec tanecznych
i fitness sg rozmaite panele: rozwojowe, kosmetyczne, zywienio-
we, artystyczne, itp. tak by kazda kobieta znalazta cos dla siebie

I byta szczesliwa.
Anna Starkey

Fotograf, szkoleniowiec, marketingowiec, copywriter, ttumacz,
wspotwiascicielka marki Babskie Wyjazdy. Ma na koncie wie-
le publikacji fotograficznych, wystaw zbiorowych i indywidual-
nych. Wspotpracowata w zakresie fotografii z roznymi markami
w Polsce i zagranica. Specjalizuje sie w fotografii tanca, sporto-
wej i portretowej. Cztowiek orkiestra, dla ktorego nie ma rzeczy
niemozliwych, a pytanie: “czy sie to da zrobic¢” zamienia sie w:
“czy zrobimy to razem i na kiedy?". Jest osobg kreatywna i pozy-
tywng, dla ktérej szklanka jest zawsze do potowy petna. Ma sto
pomystow na minute, mato spi, dlatego bez porannej kawy jest
ciezko sie z nig dogadad, jednak uwaza, ze nawet rano zycie jest
piekne (choc¢ po 9.00 rano piekniejsze ;-) Wierzy w przyjazn, po-
tege wiedzy i umystu.

OBIET,

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL

Prywatnie mama Sophie oraz dwoch przygarnietych kotow, mi-
tosniczka kryminatdw, gier planszowych oraz salsy kubanskiej.

Aneta Woznicka-tada

Tancerka, event manager, psycholog, wspotwiascicielka marki
Babskie Wyjazdy. Mitosniczka podrdzy, dobrego jedzenia, zwie-
rzat oraz zycia petna parg! Jest usmiechnieta i pogodna osoba
Z ponad 24-letnim stazem w tancu. Jako dziecko zaczynata od
tanca towarzyskiego, by po 12 latach zamienic¢ taniec towarzy-
ski na Hip-Hop, w ktérym realizowata sie tanecznie w formacji
owczesnych mistrzow Polski przez kolejne lata. W miedzyczasie
W jej zyciu pojawity sie takie techniki jak reggaeton, dancehall,
afro, jazz czy nawet balet. Jak mdowi: nie lubi nudy oraz nie wy-
obraza sobie zycia bez tarnca. W 2010 r. przypadkowo trafita na
Zumbe, w ktorej sie zakochata. Dyplomowana instruktorka Zum-
ba Fitness (ZIN), Strong Nation oraz Stretching (IFAA), zajecia
prowadzi na co dzien w najwiekszych klubach w Stolicy. Bierze
czynny udziat w najwiekszych eventach w Polsce oraz wystepuje
jako prezenter poza granicami naszego kraju.

Kobieta petarda z niesamowita moca! Najwazniejsza jest dla nigj

satysfakcja uczestnikéw, usmiech i dobra zabawa. Jest wulka-
nem pozytywnej energii, ktorg sie zarazisz!
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WIEMY KTO WYSTAPI NA
KULTOWYM MARATONIE ZUMBY # IANIEC NAPEDIA
U EMILII FURMAN? TURYSTYKE

15.10.2022

KRAKOW

GOSCIE SFECJALNI

Gosémi specjalnymi Maratonu Zumba 15 pazdziernika w Krakowie beda Nuno Antas i Ri-
cardo Rodrigues! Panowie wygrali plebiscyt na najbardziej wytesknionych gosci Maratonu
Zumby u Emilii Furman! Poprowadza réwniez warsztaty Salsy i Afro... Rezerwujcie termin!
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TANECZNA EDYCJA BABSKICH
WYJAZDOW NA MAZURACH

BABSKI DZIEN Z IZA KIN
| PAWLEM MILHAUSENEM

BABSKI

DZIEN W WARSZAWIE

pata | 24.09.2022

GODZ. 13:00

MIEJSCE WARSZAWA - CENTRUM KULTURY IZABELIN

@ BABSKIEWYJAZDY
BABSKIE_WYJAZDY

wWwWw.BABSKIEWYJAZDY.PL

ZNAJDZ NAS NA

Babskie Wyjazdy zapraszajg na Bab-
ski Dzien 24 wrzesnia 2022 wraz z
niesamowicie energetyczng IZABE-
LA KIN - master trenerem Zumba
Fitness i Strong Nation oraz boskim
PAWLEM MILHAUSENEM wprost z
Bydgoszczy DANCE-FIT Maraton z
bombowymi instruktorami to wi-
sienka na torcie! Dobra zabawa gwa-
rantowana!!!

PLAN BABSKIEGO DNIA:

13:00 - 14:00
Zumba Sentao - Izabela Kin

1410 - 15.10
Kobieca Kizomba - Izabela Kin

15.20-16.50
Rock'n'roll & jive
Pawet Milhausen

82
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BABSKIE WYJAZDY

. KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518
Al

® Y \
g L

et R

\? PAWEL MILHAUSEN
QURSELF

ZES IZABELA KIN

17:00 - 19.00
Dance-Fit Maraton, czyli Zumba / Sal-
sation / Ritmo do Brazil / Slavica | ZES
lzabela Kin / Pawet Milhausen / Mag-
da Pawinska / Kasia Krélak / Karoli-
na Wachowicz / Karolina Ceglinska /
Patrycja Grzybowska / Alicja Dylag /
Robert Pochata / Julia Piwowarczyk /
Aneta Woznicka-tada.

CO, JAK | GDZIE:
DATA: 24.09.2022, godz. 13:00
MIEJSCE: Warszawa
- Centrum Kultury Izabelin
ADRES: Ul. Matejki 21, Izabelin C

CENA: 107 zt
CZAS TRWANIA: 6h

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl

Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gro-
nie? Taki, na ktorym natadujesz aku-
mulatory kobieca energia, od Smie-
chu bedziesz mie¢ zakwasy, tanczy¢
do upadtego, przebierac¢ sie, warsz-
tatowac i integrowaé. Jesli TAK to
BABSKI WYJAZD - DANCE EDITION
jest dla Ciebie!

KADRA:
Jonal Escobar Paez
Anita Hofman
Jacek Jaco Pachnowski
Anna Janik
Gosia Kasinska
Aneta Woznicka-tada
Foto: Anna Starkey Photography

CO, JAK | GDZIE:
DATA: 30.09-2.10.2022
MIEJSCE: Mazury, Wegorzewo
CENA: 767zt

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl

*Cena zawiera:

-nocleg w pieknych pokojach 2-3
osobowych o bardzo dobrym stan-
dardzie (sg dostepne takze 3 aparta-
menty dwupoziomowe 5-7 osobowe
dla zorganizowanych ekip) w cato-
rocznym hotelu tuz nad jeziorem;
-petne wyzywienie (Sniadanie, obiad,
kolacja | prowiant na ognisko);

- oghisko z gitara i wspolnym
Spiewem dla chetnych;
-udziat we wszystkich zajeciach
wg. grafiku
-gry i zabawy integracyjne;
-strzelanie z tuku | wiatrowki;
-atrakcje osrodka;
-imprezy wieczorne i tematyczne;
-fotorelacja z wydarzenia
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MAURICE WEINDEL PO RAL
PIERWSZY W POLSCE NA EVE-
NCIE U DAGMARY WYTRYKUS!

ZUMBA MASTER CLASS | ZUMBA MARATON

"= . MAURICE WEINDEL

:ﬁ'”‘-" V.

#TANIEC NAPEDZA TURYSTYKE

3_EnﬂnaFunnan,AnnaJanm,PaunnaLaska
"7, Dagmara Wytrykus, Michat Kurpet

24.09.2022 godz. 14:30-18:00

.

fitness

Maurice Weindel poraz pierwszyraz 24.09.2022 roku w godz. 14:30-18:00
w Polsce! Maurice jest czionkiem Cminny Odrodek Kultury w Zotyni
ZIN™ od wrzesnia 2012 roku (In- ( okolice Rzeszowa) ul. Smolarska 1.
struktor Zumba, Zumba Kids, Zum- Cminny Osrodek Kultury w Zotyni jest
ba Step, Zumba Santo), Jammer ,em wspotorganizatorem wydarzenia.
Zumba® od stycznia 2015 roku, Pre-
zenter Zumba na ZIN Convention Impreza rozpoczyna sie
2020, 2021, 2022. Prezenter Zin Volu- Master Class'em z Maurice Wendel,
me 88. Prezenter serii kanatu Zum- a pdZniej maraton Zumba poprowa-
ba na YouTube, Zumba dla poczat- dzg dla Was:
kujacych.

Maurice Weindel

Wulkan energii, usmiech to jego znak Emilia Furman CENNIK:
rozpoznawczy oraz tweek, a moze Anna Janik 100 zt - zakup do 18.07.2022 / 110 zt - zakup do 15.08.2022
przede wszystkim. Uwielbia provvadZ|c Paulina Laska 120 zt - zakup do 23.09.2022 /150 2t - w dniu imprezy

zajecia Zumba. Zumba® to dla niego Dagmara Wytrykus ozl SRl L el s [z el e Gl s )

styl zycia. Najwazniejsza jest zabawa, Michat Kurpet Gwarancja udziatu w imprezie jest wptata na konto bankowe

dzieki ktérej zostaniesz natadowana ' Oggfaiglsﬁiggg - éaacggsngel;o?glgg\gg

([EI/Iobrq energig. Gwarantuje g\/am ) ze Sz&/k}uemy Mate After Party, ale o tym w tytule prosze poda¢ Zumba Master Class i Maraton
aurice nie moze sie juz doczekac, wkrotce. oraz imie i nazwisko uczestnika.

aby z Nami zatanczyc!
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CHOREQ ZIN JAM
[ MICHALEM KURPETEM
W BIELSKU-BIALEJ

R OVITRAS?
UETS U3igEi

CHOREO ZIN™ JAM
Nauczysz sie do pieciu nowych uktadéw tanecznych i opanujesz podsta-
wowe rytmy Zumba® podczas 3-godzinnych warsztatow prowadzonych
przez licencjonowanego Zumba® Jammera - Michata Kurpeta!

DATA
Niedziela 31.07. 2022
11:00 -14:00

Miejsce
Well Fitness
ul. Legionéw 26/28
Bielsko-Biata, Slaskie 43-300

Michal Kurpet

Warszawa, Mazowieckie
michal.kurpet@zumbajammer.com
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[UMBA B-DAY PARTY # IANIEC NAPEDIA

EMILII FURMAN W LOFTODANCE TURYSTYKE

Trzecia edycja ZUMBA Integracja
w LOFToDANCE na pewno Was zaskoczy

Zapraszamy na ZUMBA BIRTHDAY Party
Emilii Furman ktére poprowadzg instrukto-
rzy z catej Polski:

- Magda Pawinska WARSZAWA
- Aneta Woznicka-tada WARSZAWA
- Szymon Gtodny GLIWICE
- Dariusz Selwa GLIWICE

- Adam Mozdzer tODZ
@zumsn 21!SIERPNIA[2022,0D u. 00 et
- Patrycja Tarasiuk Krakow
- Katarzyna Kozdeba Krakow
- Anna Grzybowska Krakow

- Wiola Wozniak Skata Krakdow
- Hanna Piechowska Krakow

DATA:
21 SIERPNIA 2022
16:00 - 19:30
3h ZUMBA + niespodzianka

KOSZT:
- 50 zt/os do konca lipca
- 60 zt/os od 1 sierpnia
- 70 zt/os w dniu imprezy

Mozna rowniez zarezerwowac swoje miejsce
wptacajac kwote na podane konto.
Dane do przelewu:

BILETY DOSTEPNE: Z-Fitness Factory Emilia Furman
u instruktoréw i na stronie szkoty tanca LOFTODANCE 96 1140 2004 0000 3102 7924 4708
https://sklep.loftodance.pl W tytule prosze wpisa¢ swoje imie i nazwisko

(osoby bede wpuszczane wag. listy
Wiecej info: zumba.krakow@wp.pl
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EKSTREMALNIE EPICKIE URODZINY

TEJ DEKADY W LOFTODANCE # TANIEC NAPEDZA
U RASIA | JANKOWSKIEJ TURYSTYKE

DJ YORK &

DJ GREGORY

DJ SZOSTI — )
SENSUAL EXPERIENC

DAMIAN N

SETKI eventoéw, WSIACE kursantéw, DZIESIATKI wyjazdéw, KILKANASCIEf tw li, TRZY
miasta, PIEC lokaliz acji, DZIESIATKI topowych gwiazd z cate go swiata... Aktualn e 7 sal ta-
nnnnn ych, ponad 40 struktor ow ponad 100h r g ularnych zajec¢ tygod ow

This is LOFToDANCE.



MOCNE EVENTY LET § DANCE

[ ANNA DYMITRASL | JEJ GOSCMI!

#TANIEC NAPEDZA TURYSTYKE

LET'S DANBE'

‘% ﬂ{ ‘C ; [

MARATUN ZUl\nBA@FITNESS
WUSTYNA

COMMERCIAL DANCE - ALINA (1T s 1 |
oA, e AL Vi ilkochchi

@2’]@@

ALY DA
LEFS DEE]

Zapraszam serdecznie na event z ALINA
DUMAZUMBA® NEXT RISING PRESENT-
ER 2019 WINNER - Alina przyjezdza do
nas prosto z konwencji w Orlando, gdzie
bedzie prowadzita warsztaty taneczne
oraz liczne master class'y. Gosciem spec-
jalnym tego wydarzenia bedzie réwniez
JUSTYNA MIKOLAIJCZYK, Zumba® Jam-
mer z Irlandii. Informacji o Jam Session
wkrétce udzielg Justyna oraz Natalia
Wieczorek (host).

_ i dd

ZUMBA®JAMI\IIER

ZUMBA® NEXT R|SII\IG PRESEI\ITER 2[]]9 & ZIN95 PRESENTER

17:00 - 20:00
MARATON ZUMBA® FITNESS
MIEJCE: OSiR Polna

AFTERPARTY - wiecej info wkrotce

MARATON ZUMBA® Prezenterzy ZIN:
Alina Duma - Bukareszt, Rumunia
Justyna Mikotajczyk - Dublin, Irlandia
Anna Dymitrasz - Warszawa
Patrycja Cholewa - Biatystok
Matgorzata Stachelek - Biatystok
MARATON ZUMBA FITNESS

PROGRAM SOBOTNIEGO WYDARZENIA

LET'S DANCE! ALINA DUMA ~ Cennik
| PROG CENOWY 80 zt

0d 1.07.2022 do 31.07.2022
I PROG CENOWY 95 zt
01.08.2022 do 27.08.2022

10:00 - 13:00 JAM SESSION - Justyna
MIEJSCE: DanceBook Academy,
Wola 13:30 - 15:00
COMMERCIAL DANCE
(TikTok inspired moves)

- warsztaty taneczne

MIEJSCE: DanceBook Academy, Wola
92

WORKSHOP COMMERCIAL DANCE
- ALINA DUMA
Cennik 70 zt

LET'S DANGE! .

NIEDZIELA: W bt DAMIAN

usulSu:f?H%fAmﬁglﬂsm N o R
L ROKOSOWSKRID. & . BUG\HI.]HH
@ A m’}” \mf] SCE TR |\ TERUATIONAL ZUMBA® PRESENTER
LET'S DANGE! ZUMBA® NEXT RISING STAR FINALIST 2017

MARATON ZUMBAG® FITNESS
31.07.2022NIEDZIELA

OSiR OCHOTA, BOISKO (zadaszo-
ne) ROKOSOWSKA 10

Il prég cenowy - od 18.07.2022 do /
wigcznie z 31.07.2022 100 zt

Zapisy U organizatora oraz instruk-
torow promujacych wydarzenie,
Kolejny event! Kolejne zumbowe
wydarzenie LET'S DANCE! 3 godz. WPLATY GOTOWKA
maraton na swiezym powietrzu, / KONTO FIRMOWE
boisko przy ul. Rokosowska 10 181050 10411000 0092 63131725
jest zadaszone (zimg jest tam lo-  w tytule ,imig, nazwisko + GUTU"
dowisko). BLIK tel. 509731232
AFTER PARTY ?
PREZENTERZY ZIN
Claudiu Gutu - Rumunia
Damian Jabtonski
Anna Dymitrasz
Marta Drozd Paszewska
Beata Zowczak
Krystyna Lis
Robert Pochata
Patrycja Grzybowska

Chcesz wystgpic jako prezenter z
nami na maratonie? Odezwij sie do
mnie na priv.

ZAREZERWUJ SOBIE DATE!
DO ZOBACZENIAI

9%



GORACY ZUMBA EVENT # TANIEC NAPEDZA

L REMY DOS REIS Z PARYZA! TURYSTYKE

Zumba event z Remy Dos Reis z Paryza
Bombowy instruktor, instna torpeda kolejny

@fitnesswithmichalkurpet

PLAN
15:00 warsztaty latino

| 16:00-18:00 zumba maraton
: PREZENTERZY

Remy Dos Rels

AV Michat Kurpet’
o Marta Drozd Paszewska
R Robert Pochata
> Ewelina Wychowaniec
\ - Ania Kluczna

Ania Dymitrasz

_ R —— LOKALIZACIA
RN A Dancebook Ochota
L LN ul. Usypiskowa 2

Warszawa

NIEDZIELA 4.09.22  +nN ' iETy

80 zt - przedsprzedaz do 31.07.22
90 zt - od 01.08.22

REJESTRACIA I INFO
mMkurpet@poczta.onet.pl

EZETERZY s bilety przedsprZeqi: 80 zi

DANCEBOOK OCHOTA ul. USYPISKOWA 2 WARSZAWA

Ania Dymitrasz | Robert Pochata | Marta Drozd Paszewska | Michat Kurpet

+48882099368
lub u Twojego instruktora

ODKRYJ WIECEJ NA:
@FITNESSWITHMICHALKURPET
WWW.FACEBOOK.COM/DANCEBOOKOCHOTA
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LUMBA MASTERCLASS
[ PABLO EZABEM

LUNBA

A HASTERCLASS
& PRABLO EZEB
21/08/2022

@ KRAKOK

Instruktor

Pablo Ezeb | 4

Uwagaaa!!! #eventalert Attentio-
oooon!!! Zumba Fitness Masterclass
z Pablem Ezebem ZIN (R) Pablo jest
Argentynczykiem pochodzenia pol-
skiego, ktoéry na codzien mieszka w
Danii. Koncem sierpnia przybywa do
Krakowa na kilka dni, zatem wyko-
rzystamy go w ten czas, zeby z nami
troche potanczyt.

Gdzie?
Krakow (w trakcie ustalen konkretna
lokalizacja)

Co?
60 min Zumba MasterClass Pablo
Ezeb

Kiedy?
27/08/2022 SOBOTA
(godzina orientacyjna - prawdopo-
dobnie ulegnie zmianie)

96

&
>
Zapisy
https://forms.gle/4pCni3ZkKT26tZ23YA

Cena
40 PLN pierwsze 10 biletow
50 PLN kolejne 10 biletéow

Ptatnosc : wytacznie bezgotowkowo
(mozna ptaci¢ grupowo)

Opis przelewu/Blika : Zumba Pablo
27/08 + nazwisko uczestnika

BLIK : 793150000
Przelew :
KO PROJECT
KAROL OSZCZUDtLOWSKI

Mbank
52 1140 2004 0000 3702 8224 6192

GWIAZDY ZUMBA NEXT RISING
PRESENTER ODWIEDZA KRAKOW

Klub Kultury Herkules ® ul. Tokarzewskiego 29 ® Krakow

Juz 24.09.2022 czeka nas najlepsze
wydarzenie taneczne w sezonie! Do
Krakowa przyjadq, speqalnle dia
Was, jedni z najlepszych instrukto-
row Zumba® na swiecie!

tukasz Grabowski - Warszawa - zwy-
ciezca konkursu Zumba® Next Rising
Presenter 2018

Krzysztof Nowak - Swarzedz/Poznan
finalista konkursu Zumba® Next Ri-
sing Presenter 2019

24.09.2022

Klub Herkules Krakdow-Nowa Huta

ul. Generata Michata Karaszewicza-To-
karzewskiego 29, 31-985 Krakow

Rozktad jazdy:
14:00-15:30 Warsztaty Afro Flow
Z Krzysztofem Nowakiem
15:30-17:00 Autorskie warsztaty
,Dance Like A Pro” z tukaszem
Grabowskim
17:15-19:00 Zumba® Masterclass

Bilety:
do 31.07.2020 - 99zt
od 01.08.2022 do 31.08.2022 - 110zt
od 01.09.2022 - 120zt

Odbiorca:
Sylwia Fundanicz
72 1140 2004 0000 3702 7801 8572
W tytule podejemy imie i nazwisko
kazdego uczestnika
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Pomagamy i Dajemy Nadzieje

dla Poli Kocurek,
Nadii Paradeckiej
@ i dla Bielskich Amazonek
gundach
15 Maraton Charytatywny @@
Zumba Fitness w Bielsku-Biatej W Nad?®
31 lipca 2022r od 15.00 do 19.00 BBOSIR
dede0

miejsce: Hala pod Debowcem ul Karbowa 26

IATANCIA DLA POL|

NADII

| BIELSKICH AMAZONEK

KOCHANI ! POMAGAMY i DAJEMY NA-
DZIEJE, dla Poli Kocurek, Nadii Para-
deckiej i dla Bielskich Amazonek OR-
GANIZATORZY WYDARZENIA: Irena
Awieruszko-Ptaszkiewicz = Fundacja
Sita Nadziei Bielsko Bialski Osrodek
Sportu i Rekreacji - BBOSIiR w ramach
akcji ,Lato w miescie”

PODOPIECZNI AKCIJI:

- Cudowne Bielskie Amazonki juz zna-
cie z poprzednich lat.

- 2,5 letnia Pola Kocurek - wyjatkowa
dziewczynka, ktéra ma trisomie chro-
mosomu 1- lekarze nie znaja podobne-
go przypadku medycznego w Polsce,
ma tez skomplikowane zwichniecie bio-
dra, wiec potrzebuje pilnej specjalistycz-
nej operacji u dr. Paleya. Wiecej o Poli na
stronie https://www.facebook.com/Pola_
mMa_trisomi%C4%9910-106511932090184 i
https:/Mwww.siepomaga.pl/pola-kocurek
- 14 letnia Nadia Paradecka z ciez-
ka postepujaca chorobg genetyczng
Zespot Retta. Wiecej o Nadii na stro-
nie https://www.facebook.com/profile.
php?id=100064565927558

TERMIN WYDARZENIA:
NIEDZIELA 31 lipca 2022
0d 15.00 do 19.00

MIEJSCE AKCIJI:
Hala pod Debowcem.ul. Karbowa 26
Bielsko Biata.

A oto Fantastyczni Instruktorzy Zumba
~ Fitness z Polski i z zagranicy:
Agnes Fajgl Zavodska, Tomas Fajgl,

Zlatka Alfoldiova, Michat Kurpet, Mar-
cin Stasinski, Mateusz Szafranski, Irena
Awieruszko - Ptaszkiewicz, Czestaw
Ptaszkiewicz, Pawet Gorzelak, Joanna

Dudkiewicz, Patrycja Porczynska, Kami-

la Kwandrans, Ewelina Wychowaniec,

Pawet Btaszkiewicz, Marta Jelonek, Ka-

rina Zak, Marta Herszel,
Barbara Paszek, Tomasz Matula,

Gabriela Bryndza, Barbara Marchelek,

Agnieszka Mtocek, Barbara Pilch, Rena-

ta tuszkiewicz, Joanna Wiktor, Monika

Giza, Dominik Cholewka, Natalia Cyp-
cer, Gosia Surlas, Anna Matuta

W dniu Wydarzenia wejscidowka cegiet-
ka na Charytatywny Maraton Zumba
Fitness to 50 zt min osoba dorosta.

Dzieci — wstep wolny lub dowolny
dar serca.

Mtodziez do lat 18 — to chociaz 20 zt lub
30 zt —ile kto moze dac.




TRADYCYJNY WAKACYJNY
MARATON ZUMBA FITNESS

W MOGILANACH

# TANIEC NAPEDZA

TURYSTYKE

ﬂ Gminny Osrodek Kultury w Mogilanach

ul. Grodzka 1, 32-031 Mogilany, www.gok.mogilany.pl

fithess
MARATON

28 slerpnia 2022 r.
(niedziels) 50 |

mogilafiski park Bl oustyna
godz. 17.00-20.00 g

bilety wstepu:
zakupione do 27 sierpnia - 40 z! od osoby
w dniu maratonu - 50 z! od osoby

wiecej informacji GOK Mogilany tel. 12270 16 12

Data: 28 sierpnia 2022
Godz.: 17.00 - 20.00
Miejsce: park w Mogilanach

100

Tradycyjny wakacyjny maraton zumby
w Mogilanach!

INSTRUKTORZY:
1.Marta Mlak
2. Karol Oszczudtowski
3.Barbara Fila-Chwigj
4 Barbara Adukowska
5.Katarzyna Lichnowska
6.Alicja i Emilia Kowalczyk
7.Justyna Madziar
8.Kamil Nowak
9.Joanna Guzik
10.Katarzyna Kozdeba
11.Alicja Ozd6g
12.Marta Kasprzyk

Data: 28 sierpnia 2022
Godz.:17.00 - 20.00
Miejsce: park w Mogilanach

Bilet wstepu:
40 zt przez maraton
50 zt w dniu maratonu
bilety mozna nabyc¢ u naszych instruktorow
lub w GOKu w Mogilanach

Przepiekna sceneria mogilanskiego parku,
sprawia, ze intensywne trzy godziny tanca nie
sg problemem dla nikogo! To forma spedzenia
wolnhego czasu dla kazdego bez wzgledu na
wiek, ptec i kondycje. Zumba pozwala uwolnic
energie, roztadowac stres i napiecie.
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WARSAW DANCE DAY gl

U MAGDY PAWINSKIEJ TURYSTYKE

Przed Nami dzien peten tanca i wrazen Swie-
tuj z nami WARSAW DANCE DAY

Prezenterzy:

Adela lacob - Rumunia
Magda Pawinska- Warszawa
;. tukasz Grabowski - Warszawa

Adam Mozdzer- £odz
Krzysztof Nowak- Swarzedz
Szymon Gtodny- Gliwice
Dariusz Selwa- Gliwice
Emila Furman- Krakoéw
m Wiola WozZniak- Skata
Zaprzyjaznieni instruktorzy

z Warszawy i okolic

Co Was czeka ?
10:00-13:00 Jam Session tylko dla Instruktorow
Zumba® fitness - Adela lacob (rejestracja od

9:30) lokalizacja: Calypso Ztote Tarasy

oS L 0=

Lokalizacja OSIR Polna:
13:45-15:00 Warsztaty Dance Fusion
- Adam Mozdzer
15:00-16:15 Warsztaty Dance Like a Pro
- tukasz GrabowskKi
17:00- 20:00 MARATON ZUMBAW® fitness

Czeka na Was rowniez masa atrakcji ktore
bedziemy odkrywali przed Wami
) kazdego dnia
| prég - do 10.08.2022
80 zt - MARATON lub 100 zt - WARSZTATY + MARATON Po wydarzeniu zapraszamy na
AFTER PARTY
Il prég - do 09.09.2022
90 zt - MARATON lub 110 zt - WARSZTATY + MARATON
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WARSZTATY Z TANCA BRZUCHA

W YAMINAHS DANCE
SCHOOL

BEZPLATNE warsztaty - Taniec Brzucha
Jesli zawsze chciatas sprobowac tanca brzucha to mam dla Ciebie fantastyczng okazje - za-
praszam Cie na bezptatne warsztaty prowadzone przez profesjonalng tancerke tego stylu!
Warsztaty sg skierowane do oséb poczatkujacych! Nie musisz umiec tanczyc - po prostu
dotycz do Nas! UWAGA! Ilos¢ miejsc ograniczona - obowigzuje kolejnosc zgtoszen!
Zgtoszenie: - imie i nazwisko - numer telefonu - adres e-mail
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20 sierpnia, g. 10:00-11:00 o 0 S
Gdzie? | :
ATLAS TOWER (al. Jerozolimskie 123A) _ o _ Prowadzgca: _
Nina YAMINAH Batusiewicz - profesjonalna tancerka orientalna, choreografka, certyfikowany ins-
Zaile? truktor tafica sportowego. Zatozycielka marki YAMINAH Dance Art oraz szkoty - Yaminah's Dance
Za darmo! Warsztaty sg bezptatne! School. Zwyciezczyni prestizowych konkurséw na szczeblu krajowym i miedzynarodowym. Aktyw-
Obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc ograniczonal nie wystepujaca w catej Polsce i za granicg - tanczyta miedzy innymi w Czechach, Belgii, Austrii,
Niemczech, Danii i Rumunii. Taiiczy - dla siebie.
ZAPISY: art@yaminah.pl 664 324 014 Uczy - dla innych.
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ALEJANDRO W POLSCE
NA WRZESNIOWYM EVENCIE

# TANIEC NAPEDZA
TURYSTYKE

'.«|.rrz!.=.s'niaE
P voolacu _ .ﬂggg

SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE SALSATION®
WARSZTATY SALSATION® /MARATON / AFTERPARTY
24-25.09.2022 - SZCZEGOLY WKROTCE




TV #TANCEM PRIEGONIMY SMUTEK
MARATON TANE- =

CINY DLA GABRYS
| DOMINIKA

1 czerwca w Krakowie, padt rekord zbiérki
podczas Charytatywnego Maratonu Tanecz-
nego dla Gabrysi i Dominika! Dzieki staraniom
organizatoréw Andrzeja Ciborowskiego, Grazy-
ny tagowskiej, Agnieszki Farat, Agaty Kozak i
tukasza Szczepary zebrano ponad 6200 zt po-
moc medyczng, rehabilitacje, leczenie i zakup
sprzetu medycznego dla nich.

W imieniu Redakcji MDM oraz organizatorow dziekujemy
wiascicielom Restauracji Wislany Ogrod i Statek Sobieski
Za ugoszczenie uczestnikdw eventu w tak malowniczym
miejscu w poblizu majestatycznego Wawelu!
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FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND

\ : Wyjatkowe podziekowania naleza
- 4 sie rowniez spotecznosci tanecznej
oraz instruktorom, ktorzy uswietnili
to wydarzenia w tym m.in.. Ewelina
Wychowaniec, Ania Kluczna, Aneta

Wos, Ania Grzybowska, Marta Mlak,
Urszula Madej, Martyna Rzepien, Syl-
wia Dziubla, Gosia Surlas, Katarzyna
Gawor, Joanna Lipka, Krystian Fra-
jer, Sylwia Garus, Barbara Marchelek,
Marta Jelonek, Barbara Ptatek, Mo-
nika Giza, Anna Katarzyna tagiew-
¥ W ka, Aneta Ciszewska, Katarzyna Klim,
T f\ oraz gosciom zagranicznym: Saman-
REGC e\ tha Kerrigan i lonut lordache.
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Zdjecia wykonata nasza niezastgpio-
na Agata tudzik - @PhotoZumba.Po-
land.
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WESPRZYJ JUZ DZIS!

5 CHARYTATYWNY KG
15 CHARYTATYWNY

INSTRUKTORZY ZUMBA FITNESS :
1. AGNES FAJGL ZAVODSKA - OSTRAVA A FRYDEK-MISTEK / CZECHY
2. TOMAS FAJGL - OSTRAVA A FRYDEK-MISTEK / CZECHY
5. ZLATKA ALFOLDIOVA - CZESKI CIESZYN / CZECHY

4 IRENA AWIERUSZKO - PTASZKIEWICZ

5. CZESEAW PTASZKIEWICZ - BIELSKO - BIALA

6. PAWEL GORZELAK - BIELSKO - BIALA

7. JOANNA DUDKIEWICZ - RACIBORZ

8. PATRYCJA PORCZYNSKA - PSZCZYNA

9. KAMILA KWANDRANS - CZESTOCHOWA

10. PAWEL BEASZKIEWICZ - KRAKOW

11. MARTA JELONEK-ZAKOPANE

12,KARINA ZAK -TRZEBINIA

PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA

NCERT ZESP@LU WLOCZYK!JE 13:45--14:45 .
MARATON ZUMBA FITNESS 15:00-19:00

MIASTA BIELSKA BIALES

WEJSCIE:

CEGIELKA - DOROSLI 50 Zt MIN.
DZIECI - DOWOLNY DATEK
MLODZIEZ - 20 Zt /30 Zt

MIEJSCE:

HALA POD DEBOWCEM
UL. KARBOWA 26
BIELSKO-BIALA

POKAZ HISTORII MIECZA
- BRACTWO SRODZIEMIA-

13. MARTA HERSZEL - PABIANICE
14. BARBARA PASZEK - OCHABY

15. TOMASZ MATULA- SKOCZOW

16.GABRIELA BRYNDZA - MAKOW PODHALANSKI
17. BARBARA MARCHELEK - KATOWICE GISZOWIEC
18. AGNIESZKA MLOCEK MIKOLOW

19. RENATA £USZKIEWICZ - BIELSKO-BIALA

20, MONIKA GIZA - KRAKOW, SOSNOWICE

21. DOMINIK CHOLEWKA -KOZY

22. NATALIA CYPCER - BIELSKO-BIALA

23, GOSIA SURLAS - WEGLOWKA

24, ANNA MATULA - WADOWICE

2,® . ORGANIZATORZY, SPONSORZY, PATRONI | PARTNERZY:

PHESIECTNIK INFORMACYING - REKLAMOWY
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