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Od Redakcji

“ANTY-TINA” - zaledwie 8 liter definiu-
je méj prosty, a przy tym konsekwentnie
realizowany patent na zycie. Dobre 20 lat
temu w moje rece wpadta ksigzka Jac-
ka Zakowskiego o tym tytule i odcisneta
trwaly wptyw. Tam gdzie wszyscy widza
tylko TINE ja widze jej przeciwienstwo.
Gdy wiekszo$¢ powie Nie Ma Alternatywy
(There Is No Alternative) ja widze niepo-
wtarzalng okazje i szanse. Magnetycznie
przyciagajace mnie wyzwanie, aby owej
TINA zaprzeczy¢ i daé¢ jej przedrostek
ANTY.

| tak gdy, jedni powiedzg, ze nie ma alterna-
tywy dla dzieciecych cierpien psychicznych,
ja szukam wokdt osob, ktére moge wiaczy¢
do kampanii #Tancem Przepedzimy Smu-
tek. Niedtugo pdzniej okazuje sig, ze wokot
mnie sg dziesiatki, jesli nie setki ludzi zaan-
gazowanych, nieraz samotnie lub w niewiel-
kich grupach w ten sam cel. To mndstwo in-
struktorow realizujgcych chociazby program
Zumba Kids, ale przeciez nie tylko!

Gdy widze lawine problemdw zdrowotnych,
wywotanych nasza dysfunkcyjng stuzba
zdrowia, czy tez zwykta niesprawiedliwosc
losu, to uruchamiam kampanie #Tahczac-
Pomagasz. | nagle iluzja beznadziejnosci
zwana TINA zamienia sie w ogréd mozliwo-
sci, dzieki tak wyjatkowym ludziom jak Mo-
nika Giza czy Andrzej Ciborowski oraz Irena
Awieruszko - Ptaszkiewicz. Oraz niezwykiej
spotecznosci tanecznej, zawsze maksymal-
nie zaangazowanej w pomaganie bliznim.

Jak w filmie Dunkierka. Tam, gdzie sytuacja
wydawata sie byC przegrana, a instytucje za-
wiodty, tam zwykta ludzka solidarnosg, lojal-
Nnosc i gotowosc¢ do poswiecen, sprawita, ze
matymi stateczkami ewakuowano brytyj-
skich zotnierzy, tuz przed hitlerowska rze-
zig. Tak, zawsze jest alternatywa. Widzimy ja

chocby i teraz otaczajac opieka i wsparciem
uchodzcodw wojennych z Ukrainy. To nie pan-
stwo, to my ogarniamy.

Przed nami wiele jeszcze do zrobienia w tym
z gruntu dysfunkcyjnym instytucjonalnie
panstwie, w ktorym rzadzi silniejszy i cwan-
szy. A blisko milion cierpigcych epizody de-
presyjne dzieci sg daleko poza gtdwnym ho-
ryzontem spotecznych zainteresowan i trosk.

Wiele jest rowniez do zrobienia w kwestii
ochrony tancerzy i instruktorow (rowniez
fitness) w zakresie tamanych (lub obcho-
dzonych kontraktami B2B) przepisow pra-
wa pracy. Zawod tak potrzebny spotecznie,
powinien by¢ dodatkowo prawnie chronio-
ny ze wzgledu na wysokie ryzyko kontuzji i
uszczerbku na zdrowiu. Tymczasem wiele
klubéw zdaje sie funkcjonowag, jak tanie
linie lotnicze. Albo, jak wykazato UOKIK,
zasadzajac ponad 30 min kare, jak zwykli
przestepcy, organizujacy zmowe rynko-
wa. Tnac przy tym koszty na pracownikach
i podwykonawcach. Ttumacza sie, ze inaczej
sie nie da, bo klienci chca niskich cen!? Dziw-
ne, skoro taki Netflix potrafi za mniej niz 50
zt optaty krecic filmy i seriale - w wielomilio-
nowych budzetach, optacajac przy tym po-
tezne serwery, do transmisji on-line.

Takie same ttumaczenia, ze sie nia da, sty-
szymy W kwestii dzieci, osob potrzebuja-
cych. Uwaga! TINA, TINA, TINA! Az nagle ktos
wstaje i po prostu ogarnia robote... Czesto sg
to nasi cisi bohaterowie... heroicznie poswie-
cajacy swoje prywatne interesy dla naszego
dobra. Pismo MyDanes powstato, aby Was
nareszcie docenic i dac za wzor Anty-TINY!

Klaudiusz Wisnhiewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
i NaszeRegionalne.com



Majowy Babski Dzien

Taneczna Anly-TINA tworzymy
alternatywe dla przeci¢tnosci!

Brother Twinz w LoftoDance
fotorelacja: PhotoZumba.Poland
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Zumba na Bulwarach Brother Twinz w Dancebook  Alejandro w Polsce
7 Kasia Kozdeba w kultowej La Playa! Academy! Fot.: Anna Starkey
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7. Milosci do Tanca - Summer Edition
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Magic Flt Cruise z Ritmo Do Brazil



FOT. ANNA STARKEY

STWORZYMY ’
ALTERNATYWE DLA PRZECIETNOSCI

STARTUJE TANECZNA
ANTY-TINA

Termin TINA (There Is No Alternative)
stworzyta Margaret Thacher - Zelazna
Dama, ktérej przydomek nadali wyrzu-
ceni na bruk brytyjscy gérnicy. Zdaniem
politykéw wtedy i dzis, to nie relacje
miedzyludzkie, ale twarde prawidta ryn-
ku miaty rzadzi¢ naszym zyciem. Nie-
oczekiwanie jednak rozwdéj nowocze-
snych technologii daje nam narzedzia,
aby stworzyé warunki dla Anty-TINY.
Okazuje sie réwniez, ze do owych narze-
dzi mam dostep i zamierzam sie nimi ze
swiatem tanca podazielié. Zgodnie z po-
rzekadtem ,kto bogatemu (zwtaszcza
w wiedze) zabroni,,?

Zyjemy w paradygmacie spotecznym, kto-
ry mowi, ze cztowiek to koszt. A naprawie-
nie firmy nalezy rozpoczac¢ od optymali-
zacji kosztow - czyli redukcji zatrudnienia.
Lub wymuszaniu na stabszych pracowni-
kach otworzenia wtasnej dziatalnosci go-
spodarczej, ktora nie jest tak restrykcyjnie
chroniona przez prawo pracy, jak etat.

W umowach B2B mozna tez zawrzec klau-
zule niedozwolone np. dotyczace zakazu
konkurencji, zarzadac poufnosci pod groz-
ba kar umownych.

Te patologie widac¢ na kazdym kroku, za-
rowno w karetkach pogotowia, lotnictwie

jak i branzy fitness. W tym miejscu moze
dojs¢ do zmowy miedzy firmami dziata-
Jjacymi na rynku, ale tez wcale nie musi.
Wystarczy bra¢ menagerow po szkotach
biznesu, ktdrzy na zaliczenie wkuwaja tha-
cheryzm | reaganomike (okreslenie od
prezydenta Reagana zwolennika twardych
regut rynkowych). Efekt? Jak Ci sie cos nie
podoba to drzwi!

Te zasady rynkowe, s3 tak dtugo akcepto-
walne, poki system jest choc¢ troche spra-
wiedliwy. | mimo wszystko zachowuje
pozory dbania o innych. Tylko, ze gdy zaso-
béw zaczyna brakowacd, bo lockdawn, bo
inflacja wtedy pokusa, aby zndw oszcze-
dzac¢ na ludziach wygrywa.

Wtedy nagle po ogromnym remoncie
z dwoch sal fitness zostaje jedna, mimo
powiekszenia powieszchni uzytkowej cate-
go obiektu. Umowy z wieloma instruktora-
mi nie sg przedtuzane bo covid i lockdawn.
| mimo, ze firmy pozyskuja wsparcie pan-
stwa, za zdobyte srodki wolg ustawic sto-
ty do ping-ponga niz wspotorganizowac
eventy czy finansowac¢ kampanie rekla-
mowe zwiekszajac popyt. O zdaniu klien-
tow nie wspomne, bo przeciez wiadomo,
ze my tu jestesmy ztem koniecznym, zeby
biznes sie jakos krecit.
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Fundacja My Dances powstaje z mysla o wsparciu i promocji-tancerzy i

instruktoréw branzy tanecznej tak w kraju, jak i na Swiecie!

Nie TINA ale TATA

Gwattowny rozwoj technologii sprawia, ze
oburzeni aktualnym stanem rzeczy, nie je-
steSmy juz skazani na ignorowane zwykle
protestowanie. Czasy anty-TINY przemija-
ja. W jej miejsce pojawia sie TATA - There
Are Thousands Of Alternatives - ,istnieja
tysigce mozliwosci” (okreslenie spopulary-
zowane przez alterglobalistow).

Gdy kluby fitness tng koszty, albo zmawiaja
sie ze sobg na szkode pracownikow i klien-
tow rownolegle rozwijaja sie nowoczesne
organizacje, ktore w btyskawicznym tem-
pie dziataja na skale globalna. Organizuja
sie oddolnie, nie potrzebuja¢ pomocy pan-
stwa, sg antykruche (N. Taleb) co oznacza,
ze W obliczu nieszczesc, potrafig sie nadal
rozwijac. Przyktad? Zumba Fitness, Salsa-
tion, Ritmo Do Brazil - programy tanecz-
ne, w ktorych szanuje sie ludzi i ich talenty.
A w obliczu ktopotow otacza wsparciem.

My Dances, jak TATA

Zatem doktadnie taki cel stawiam My Dan-
ces Magazine oraz budowanej fundacji
MDF. Setki artykutdw, nie zmienig mental-
nosci kadr zarzadzajacych w fintessowych

HOME v OUR MISSION v DONATIONS ~ EVENT v PROJECTS v CONTACT

korporacjach. Zatem, nie ma sensu o nie
walczy¢. Za to, kolejne informacje jakie
otrzymuje Redakcja MDM potwierdzaja,
ze spotecznosc taneczng warto wspierac.

Stad tez zapadty kolejne decyzje, aby My
Dances uczyni¢ bezpieczng protaneczna
przystania, w ramach ktdrej powstanie:

1. Wypozyczalnia sprzetu nagtasniajagcego
(w ramach My Dances Store)

2. Narzedzia zarabiania niezaleznie od sy-
tuacji na rynku np. ze sprzedazy odziezy,
gadzetdw, publikacji etc.

3. Pomoc prawna w przypadku podpisa-
nia umow z klauzulami niedozwolonymi
(w ramach My Dances Foundation)

4. Wsparcie przy szukaniu obiektow rekre-
acyjno - sportowych w korzystnych cenach
do realizacji zaje¢ tanecznych i fitnesso-
wych, oraz eventow.

5. Organizacja sprzedazy karnetow ta-
necznych na portalu wydarzenia.naszere-
gionalne.com

6. Stworzenie funduszu wsparcia tancerzy
w trudnej sytuacji zyciowej i finansowej.

To co juz gwarantujemy to wsparcie pro-
mocyjne i reklamowe Waszych eventow
i waszych Talentéw w ramach sieci me-

Hotline: 001-23456788

Blog

Life is short,

et ,-

Play |

VIEW COLLECTIONS

dialnej naszeregionalne.com oraz pisma
My Dances i Woman Vibe.

Aktualnie procedowane s3 podstawy
prawne (M.in.regulaminy), aby wspomnia-
ne wsparcie, byto dla wszystkich uczestni-
koéw i beneficjentow realizowane w sposdb
przejrzysty i dla kazdego podmiotowy.

Poniewaz wszystkie przedsiewziecia reali-
zowane sg w oparciu o sharing economy,
ekonomie wspodtpracy | wspotdziatania, to
oznacza, ze rowniez wiele zalezy od Was.

Roznica jednak polega na tym, ze po blisko
9 miesigcach wspodtpracy ze spotecznoscia
taneczng, tworzone przeze mnie media
rozkwitajg i to mimo, ze nie utrzymuje ich
z zadnych reklam czy dotacji. Bo najwaz-
niejsza jest dla mnie petna niezaleznosc.

Zatem to co mamy juz zbudowane to dla
mnie najwieksza gwarancja tego, ze nadal
warto i to ze zdwojong sitg zadbac o spo-
tecznosc taneczng w naszym kraju. A fit-
ness kluby, c6z niech same sie martwia
O SWOja przysztosc, bo ich stabosci i dys-
funkcje, to nasze szanse, na lepsze jutro.

Autor: Klaudiusz WisniewskKi

‘Order Tracking My account
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IRENA AWIERUSZKO - PTASZKIEWICZ

PRIYWROCMY =
NADZIEJE!

TRWA ZBIORKA DLA JEDNE]J 7 NAJBARDZIEJ
ZASLUZONYCH ORGANIZATOREK EVENTOW
CHARYTATYWNYCH W POLSCE. MIMO WIE-
LU TARAPATOW, JAKIE MUSIALA POKONAC
IRENA NA PIERWSZYM MIEJSCU STAWIALA
DOBRO INNYCH. CZAS SIE JUZ ZATEM JEJ
ODWDZIECZYC! I SPOWROTEM WLAC W JEJ
SERCE NADZIEJE NA LEPSZE JUTRO!

Redakcja MyDances Magazine oraz sie¢ portali Na-
szeRegionalne.com wiacza sie we wsparcie medialne » . 4 S
zbiérki Ireny Awieruszko - Ptaszkiewicz! Uwazamy, | ol Nie'datalsiclchorobiel dzislinspinujelinnychl
Ze pomoc jej w realizacji jej wcale nie wygérowanych - - e |}

potrzeb i planéw to po prostu nasz obowigzek!

i
A

Zwykle nasza uwaga skupia sie na tych najbardziej
cierpigcych i zupetnie znikaja z obszaru naszej wraz-
liwosci osoby swietnie zorganizowane i oddane do-
brym sprawom. A przeciez one réwniez potrzebuja
pomocy i wsparcia. Szczegélnie, gdy czesto na isnty-
tucje panstwa nie mozemy liczyé. Wtedy takie osoby
jak Irena okazuja sie prawidziwym darem z Nieba. Sa
dla wielu spotecznosci po prostu bezcenne!

Nie przegapmy zatem tej wyjatkowej szansy, aby wes-
prze¢ Irene datkiem. Kto wie, czy to nie bedzie najlep-
sza inwestycja w naszg przysztosé, w razie kiopotéow.
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BULWARACH

1 KASIA KOZDEBA | GOSCM
ZUMBA FITNESS

taniec - pasja - muzyka - zabawg

Katarzyna Kozdeba ﬁa

FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND




2UMBANA
BULWARACH

1 KASIA KOZDEBA | GOSCMI

IUMBA NA BULWARACH

Juz w maju ruszyt cykl imprez Zumba na Bulwarach!
Mitosnicy dobrej zabawy - do dzieta! Goracy, taneczny
klimat, latynoska muzyka oraz fit-smoothie na wzmoc-
nienie. Raz w miesigcu w sobote zbieramy sie przed
Barka i rozpoczynamy swietng zabawe z ZUMBA®!

16 FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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1 KASIA KOZDEBA | GOSCMI
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2UMBANA
BULWARACH

1 KASIA KOZDEBA | GOSCMI
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1 KASIA KOZDEBA | GOSCMI

e ‘6‘!!
e L ;

FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND



2UMBANA
BULWARACH

1 KASIA KOZDEBA | GOSCMI
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MMITRAS Z
CAMPzOz2

NA MAZURACH W RUCIANE PARK
IUMBA & FIT CAMP

- %* ﬁ‘
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Rozpoczynamy kolejna akcje, ktéra ma na celu prze-
ciwdziatanie depresji i wykluczeniu oraz ma na celu
wsparcie oséb z grup najbardziej poszkodowanych
biezaca sytuacja. To jak sie czujesz znacznie bardziej
wptywa na Ciebie, niz to, co posiadasz, dlatego chce
skioni¢ jak najwiecej oséb do aktywnosci fizycznej.

Podczas #AguaZumba nasz usmiech przekazujemy jeszcze
szerzej. Osoby, ktére odwiedzajg Ptywalnie #AquaFordon
moga na chwile oderwac sie od codziennosci i przeniesc ra-
zem z nami do stonecznych wspomnien.

Najtatwiej da¢ usmiech, najtrudniej dac szczescie. Tak jak
potrafimy, tak dzielimy sie naszymi usmiechami. Tak jak po-
trafimy, ,zmuszamy” Ludzi do aktywnosci.

Mam znajomych i Przyjaciot, ktorzy pochodzg z Ukrainy.
Ciezko mi przejs¢ obok tego, co sie dzieje. Mam tez wspa-
niate Dziewczyny, ktore bez chwili wahania witaczaja sie
w kazda akcje i kazdy pomyst. Dziekuje Wam.

FOT. ARCH. ORGANIZATORA




MMITRAS Z
CAMPzOz2

NA MAZURACH W RUCIANE PARK
LUMBA & FIT CAMP

28 FOT. ARCH. ORGANIZATORA 59



MMITRAS Z
CAMPzOz2

NA MAZURACH W RUCIANE PARK
IUMBA & FIT CAMP
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#DYMITRASZCAMP 19.05 - 22.05.2022
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EVENTY MICHALA KURPETA
W WARSZAWSKIEJ LA PLAYA

PEDRO CAMACHO, ANNA DYMITRASZ, ANETA WOZNICKA
ALINA DUMA, ROBERT POCHALA, LUKASZ GRABOWSKI

32 FOT. MONIKA ZOLtTOWSKA
| BEATA NIKONOROW
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA MYDANCES TV

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

THE B E VIDEO
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Dance School Dance Events

)_‘, Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2019 w Krakowie
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA WOMAN VIBE TV:
TV.WVMGL.EU

EVENT Z PEDRO CAMACHO I CZOLOWYMI POLSKIMI INSTRUKTORAMI!
JUZ 28.05. W KULTOWE] LA PLAYA! ZOBACZ NA TV.WVMGZ.EU
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TANCZYSZ? W RAZIE ZYCIOWYCH TARAPATOW DAMY CI WSPARCIE MEDIALNE NA:

POMAGAMY.NASZEREGIONALNE.COM

POMAGAMY NASZE REG. ~ MNASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE USEUGI REG. ~

I NASZE I NASZE
POMAGANIE sauai. (& ] POMAGANIE Sauli..
REGIONALNE 0 REGIONALNE
MRIBLMOSCH  CRERUMOWE CSCMRRZY HNVS: ZDRNGE: DG WERACE  IALKEZEAKEN n AKTUALNOSCI  OPIEKUNOWIE  SENIORZY  AUTYZM  ZDROWIE  DZIECI  MIGRACJE  WALKA Z RAKIEM n

Instruktor Zumby ulegt wypadkowi -

trwa zbiorka i walka z czasem o \ _ '
powrét do zdrowia Wspieramy instruktora tanca Karola w

jego walce o zdrowie kotki Ateny!

PRZEZ NASZE REGIOMALNE — 5maja2022 w Akcje Charytatywne

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~ 4roda, 1 cze POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

NASZE I NASZE
POMAGANIE —— POMAGANIE sl “
REGIONALNE REGIONALNE

AI(TUALNO?-CI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n AI(TUnLNOéCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

@ LIVE UPDATES Dom z sercem — bezpieczna przystan dla seniordw < > Trendy Komentowane Najnowsze @ LIVE UPDATES Wspieramy instruktora tanca Karola w jego walce o zdrowie kotki Ateny! { > Trendy Komentowane Najnowsze

Instruktor Zumby ulegt
wypadkowi - trwa zbidrka i
walka z czasem o powrét do
zdrowia

Instruktor Zumby ulegt
wypadkowi - trwa zbiérka i
walka z czasem o powrét do
zdrowia

Salsa House, Miasto Tariczy i
RvD tacza sity by pomoéc
Ukrainie!

. Wspieramy instruktora tarica
Z T Karolaw jego walce o zdrowie
-1 kotki Ateny!

Hanna Piechowska, Justyna
Madziar i Agata Mtynarczyk
zatancza Zumbe dla Ukrainy!

Salsa House, Miasto Tarczy i
RvD tacza sity by pomoéc
Ukrainie!

AKCJE CHARYTATYWNE

I
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PROMUJ SWOJE EVENTY W SIECI PORTALI:

NASZEREGIONALNE.COM

NASZE MAZOWIECKIE NASZE PORTALE REG NASZE PORTALE TEMAT. NASZE UStUGI REG

pigtek, 27 maja, 2022

-y n 3 g i E e > | NASZE
TAC' - - e - - . . = . RE ;_I JAL E HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA
r ' NASZE W VM R 0 REGIONALN [+ Jo

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE

Trendy Komentowane Najnowsze

Pawel Tur: Muzyk powinien
byé¢ niespelniony przez cate N
zycie. Moim celem jest :
zdobycie calego wszechswiata

TURYSTY){?"IT NECZNA ’ .
A —~Jak mjéwka to.

Zobacz Flash Mob z
gwiazdorska ekipa i kup bilet
na jutrzejszy evet w La Playal

ZObacz FIaSh MOb z QWiaZdorS kq > Jak majowka to tylko w Krakowie na W Zamku w Niepotomicach zatarniczg .l Evita**** Hotel & Spa w Tleniu goscit ] Najwigkszy Zumba Maraton - Festiwal
- - . . . : eventach w LoftoDance! Zumbe dla Ukrainy Zimowy Zumba Camp (fotorelacja) Kobiet dzigki Emilii Furman wkrétce w_.
ekipa i kup bilet na jutrzejszyevet

TURYSTYKA |

NASZE MAZOWIECKIE MNASZE PORTALE REG. NASZE PORTALE TEMAT., NASZE UStUGI REG pigtek, 27 maja, 2022 Q

- '"NASZFE ; — : g o — ' EEG IONALNE HOME DO ZWIEDZANIA  GASTRONOMIA  WYPRAWY  TURYSTYKA TANECZNA n
i g Ta7.0 W | ma - = 3 TURYSTYKA

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE n
oy - »
]‘ Hacerlo Lento = Pedro Camocha feat DJ Polin by Dyhonne'Lucas

Udostepnij

¥ g 2
¢ -
. 5

Jak majowka to tylko w Krakowie na
eventach w LoftoDance!

by Masze Regionalne — 26 kwietnia 2022 in Aktualnosci, Turystyka, Turystyka taneczna (_’] 1] {;l 0 ©O0




PROMUJ SWOJE EVENTY W SRWISIE:
WYDARZENIA.NASZEREGIONALNE.COM

SRR Ao £ U T o
2l !’TE}‘{} e -- '. E [Bneczne Do zwiedzania Ku

Q SZUKAJ

Home Regiony « Eventy Taneczne Do zwiedzania Kup bilet

E\rentyTan Zne Do zwiedzania , . . “Kup bilet
KULTURA | SZTUKA NA WYCIAGNIECIE REKI = | ™ .__-",.-"
2 5 £~

Odkryj swdj region na nowo!

Emilia Furman i Karolina Berezowska “Who & REVIEW
Run The World - Girls!!!” - Zumba Event

Emilia Furman i Karolina Ewa Janisz - Zumba ZIN - Ritmo Brazil Day Julii Zawistowicz -
Berezowska "Who Run The World Do Brazil Ritmo Do Brazil
= Girls!!!" = Zumba Event ¥ i

Q Krakew . Nasze Malonalskie o Eventy Taneczne +)
Ra 500 772 21: ° Eventy Taneczne +1

o Eventy Taneczne
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LET'S DANGE!

MASTER CLASS ZUMBA®FITNESS

NIEDZIELA 22 MAJA
16:00-19:00

7 DANCEBOOK AGADEMY
.3 UL. USYPISKOWA 2 z%\)m

/)
» A
ANNA uvnmmns(
LET'S DANGE';

FOTORELACJA CZ.2

BROTHERS TWINZ

’ W DANCEBOOK ACADEMY

t NA DYIVITRASZ
& LET'S DANCE!
h i

FOT. ANNA STARKEY - BABSKIE WYJAZDY
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Vil
ANNA'DYMITRA
LET'S DANC

AR DYMITRASE
LET'S DANCE!

BABSKIE WYJAZDY

Anna Starkey<
@/ﬂ PHQTQGRAPHY
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FOTORELACJA CZ.2

BROTHERS TWINZ

W DANCEBOOK ACADEMY

£ i ovwiTastz
LET'S DANGE!
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:l)ﬂ DYMITRASE
L’ 'S DANCE!

e ANNA DYMITRASZ
fona Starked LET'S DANCE!

FOTORELACJA CZ. 2

BROTHERS TWINZ

© 4 W DANCEBOOK ACADEMY

b\ o I "
= \ A Y S = 3
\ANNADYITRAS: g = 5 : .\
. L < S S0 DVTITRASZ g

FOT. ANNA STARKEY - BABSKIE WYJAZDY




. BNA DYMITRASZ
LET'S DANCE!

FOT. ANNA STARKEY - BABSKIE WYJAZDY
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FOTORELACJA CZ. 2

BROTHERS TWINZ

W DANCEBOOK ACADEMY

ANNA DYMITRASZ
LET'S DANCE!
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BABSK|
DZIEN

W DANCEBOOK [
ACADEMY

() eaBskiewvJIAZDY

S NA
BABSKIE_WYJAZDY

@ BABSKIEWYJAZDY
BABSKIE_WYJAZDY

O HOED

/ BABSKIE WYJAZDY BABSKIE WYJAZDY BABSKIE WYOAZDY

BABSKI . (‘) 3

DZIEN W WARSZAWIE

14.05.2022

GODZ. 13:30

DATA

DANCEBOOK ACADEMY DCHOTA
UL. USYPISKOWA 2, WARSZAWA

i
\

@ BABSKIEWYJAZDY 4 ’J', . N

BABSKIE_WYJAZDY VASILISA TARASOVA .

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL \ HORA Oeg P RRAKOWSKA

MIEJSCE

ZNAJDZ NAS NA

]

ZOBACZ FOTORELA(CJE Z BABSKIEGO
DNIA 14.05.2022 W WARSZAWIE

Babskie Wyjazdy zorganizowaty Babski Dzien 22
stycznia 2022 z gorgcymi instruktorami Tym ra-
zem zapraszamy ha przeglad najbardziej popu-
larnych programow taneczno - fitnessowych. Nie
zabraknie Waszych ulubionych zaje¢ Zumba Fit-
ness & Salsation oraz dobrej zabawy!!! Beda takze
wystrzatowe warsztaty taneczne!

W wydarzeniu wzieli udziat:

Slavica Dance Fitness - Julia Piwowarczyk
Taniec Brzucha - Camilia Belly Dance Poland
Ritmo do Brazil - Kasia Krolak, Robert Pochata,
Julia Piwowarczyk | Body Movement by Jacek
JACO Pachnowski | Banghra - Vasilia Tarasova

Zumba & Salsation Maraton - Jacek JACO
Pachnowski, Vasilisa Tarasova, Evgenii Chigirev

(Zenia), Olga Marek-Kostrzewska, Robert Po-
chata, Karolina Wachowicz, Kasia Krolak, Julia
Piwowarczyk, Aneta Woznicka - tada, Sarah Oza
i inni!' | Joga Basic - Evgenii Chigirev (Zenia)

TEKST | ZDJECIA: ANNA STARKEY
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Z okazji Dnia Kobiet Babskie Wyjazdy zapra-
szajg na Babski Dzienn 13 marca 2022 wraz z go-
ragcym GELMISEM BASABE wprost z Kuby oraz
boskim KRZYSZTOFEM NOWAKIEM - finalista
Zumba Next Rising Star Presenter. Tym razem
na poczatku rozgrzeje Was Zumba Toning Ka-
rolina Wachowicz oraz bedziecie mogty spré-
bowac¢ arabskich rytmoéw z Sarg Ozah. Wisien-
ka na torcie bedzie maraton Zumba Fitness &
Salsation. Dobra zabawa gwarantowana!!!

PLAN BABSKIEGO DNIA:
12:15 - 13:00 Zumba Toning
| Karolina Wachowicz
13.00 - 13.30 Arabic Theme | Sarah Alabeedi
13:30 - 14.30 Reggaeton | Gelmis Basabe
14.30 - 15:30 Salsaton | Gelmis Basabe
15:30 - 16:30 Zumba Masterclass
| Krzysztof Nowak
16:30 - 18.30 Dance-Fit Maraton | Krzysztof
Nowak / Gelmis Basabe / Karolina Wachowicz
/ Sarah Alabeedi/ Patrycja Grzybowska / Olga
Bazylia Janik / Ilga Hotdak / Robert Pochata /
Kasia Lewandowska / Asia Kwiatkowska-Kar-
kosa / Aneta Woznicka-tada i inni

CO, JAK | GDZIE:

DATA: 13.03.2022, godz. 12:15
MIEJSCE: Fit&Fun Fitness Club
ADRES: Piotra Wysockiego 51,

03-202 Warszawa
CENA: 97 zt
ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644
/ Ania - 501 331 518
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BABSKIE BIO
Babskie Wyjazdy powstaty z przyjazni (Ania Starkey - fotograf,
szkoleniowiec i marketingowiec oraz Aneta Woznicka-tada tan-
cerka, psycholog, event manager) z mysla o kobietach w kazdym
wieku. Promujemy aktywnosc fizycznag, dobra zabawe, psychicz-
ny i fizyczny ,well-being”. Organizujemy wyjazdy, warsztaty i dni
tematyczne. Na naszych wydarzeniach oprocz zajec tanecznych
i fitness sg rozmaite panele: rozwojowe, kosmetyczne, zywienio-
we, artystyczne, itp. tak by kazda kobieta znalazta cos dla siebie

I byta szczesliwa.
Anna Starkey

Fotograf, szkoleniowiec, marketingowiec, copywriter, ttumacz,
wspotwiascicielka marki Babskie Wyjazdy. Ma na koncie wie-
le publikacji fotograficznych, wystaw zbiorowych i indywidual-
nych. Wspotpracowata w zakresie fotografii z réznymi markami
w Polsce i zagranica. Specjalizuje sie w fotografii tanca, sporto-
wej i portretowe]. Cz’rOW|ek orkiestra, dla ktorego nie ma rzeczy
nlemozllwych a pytanie: “czy sie to da zrobi¢™ zamienia sie w:
“czy zrobimy to razem i na kiedy?". Jest osobg kreatywna i pozy-
tywng, dla ktérej szklanka jest zawsze do potowy petna. Ma sto
pomystow na minute, mato spi, dlatego bez porannej kawy jest
ciezko sie z nig dogadad, jednak uwaza, ze nawet rano zycie jest
piekne (choc¢ po 9.00 rano piekniejsze ;-) Wierzy w przyjazn, po-
tege wiedzy i umystu.

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL

Prywatnie mama Sophie oraz dwoch przygarnietych kotow, mi-
tosniczka kryminatdw, gier planszowych oraz salsy kubanskiej.

Aneta Woznicka-tada

Tancerka, event manager, psycholog, wspotwiascicielka marki
Babskie Wyjazdy. Mitosniczka podrézy, dobrego jedzenia, zwie-
rzat oraz zycia petna para! Jest usmiechnietg i pogodna osoba
z ponad 24-letnim stazem w tancu. Jako dziecko zaczynata od
tanca towarzyskiego, by po 12 latach zamienic¢ taniec towarzy-
ski na Hip-Hop, w ktorym realizowata sie tanecznie w formacji
owczesnych mistrzéw Polski przez kolejne lata. W miedzyczasie
W jej zyciu pojawity sie takie techniki jak reggaeton, dancehall,
afro, jazz czy nawet balet. Jak mdowi: nie lubi nudy oraz nie wy-
obraza sobie zycia bez tanca. W 2010 r. przypadkowo trafita na
Zumbe, w ktorej sie zakochata. Dyplomowana instruktorka Zum-
ba Fitness (ZIN), Strong Nation oraz Stretching (IFAA), zajecia
prowadzi na co dzien w najwiekszych klubach w Stolicy. Bierze
czynny udziat w najwiekszych eventach w Polsce oraz wystepuje
jako prezenter poza granicami naszego kraju.

Kobieta petarda z niesamowita moca! Najwazniejsza jest dla nigj

satysfakcja uczestnikéw, usmiech i dobra zabawa. Jest wulka-
nem pozytywnej energii, ktorg sie zarazisz!
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DANCE ART

YAMINAH S
DANCE SHOW 202

Zapraszamy na drugg edycje jednego z najwiekszych scenicznych
widowisk tanecznych w Warszawie! Podczas tego niesamowitego
wieczoru, na wspaniatej bemowskiej scenie bedzie mozna zoba-
czy¢ tancerki w choreografiach solowych, duetowych
oraz grupowych!

Dyrektorem artystycznym, gtbwnym choreografem i organizato-
rem wydarzenia jest uznana tancerka klasy miedzynarodowej:
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Nina YAMINAH Batusiewicz .
' 2 lipca 2022 (sobota) 19:00
Na scenie bedzie mozna podziwiac repertuar z zakresu: Bemowskie Centrum Kultury
SHOW Dance Taniec brzucha Latin SHOW oraz latino solo (ul. Gérczewska 201) SHOW jakiego
Taneczne€ 5% 1
Bilety w cenie 35zt od osoby €} Yaminah Dance Art iesZCZe nie ble-
Sprzedaz biletéw rusza 1 czerwca 2022 r. www.yaminah.pl )

2 lipca 2022 r. (sobota) start: g. 19:00

KONTAKT w sprawie wspotpracy:
art@yaminah.pl
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ALEJANDRO W POLSCE
NA WRZESNIOWYM EVENCIE

# TANIEC NAPEDZA
TURYSTYKE

'.«|.rrz!.=.s'niaE
P voolacu _ .ﬂggg

SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE SALSATION®
WARSZTATY SALSATION® /MARATON / AFTERPARTY
24-25.09.2022 - SZCZEGOLY WKROTCE




MOCNE EVENTY LET § DANCE
[ ANNA DYMITRASL | JEJ GOSCMI!

LET'S DANCE! -

# TANIEC NAPEIJZA TURYSTYKE
LET'S I]I\N[}EI

S0BOTA, 4 CZERWCA

16=50%19-00
. Lo
&) Z2UMmBA

VIP MASTER CLASS
z Remy Dos Reis!

04.06.2022 SOBOTA
16:30 - 19:00

DanceBook Academy
- sala GRANDE

2.5h MASTER CLASS z wyjatkowym
gosciem specjalnym
z Francji - REMY!

Liczba miejsc to jedynie 45!

(ponad 50% sprzedanych wejscio-
wek)

82

DVI\IIITRNS

ZUNBA FITNESS
INSTRUETUR

REMY DOS REIS FRANCJA
ZUMBA FITNESS INSTRUCTOR

Cennik:
Obowigzuje ostatni
Il prég cenowy 100 z4
- od 23.05 do 04.05

Przewidujemy wspdlne nagranie
jednej z choreografii Zumba oraz
mini sesje foto z naszym
gosciem.

Wydarzenla polecane przez
Redakcje My Dances Magazine
oraz Woman Vibe Magazine

DO ZOBACZENIA!

5H MARATON ZUMBA"FITNESS:

NIEDZIELA, 5 CZERWCA
E'E'S'T""RA[:JA 01

MARATON'14-00-17-00
0SIR POLNA

POLNA7A WARSZAIA
LS 2UMmBA

Remy Dos Reis w Warszawie!

ZUMBA NEXTRISING %
PRESENTER 2018 WINNER =

Serdecznie zapraszam na
3 godzinny maraton Zumba®
Fitness z gosciem specjalnym
Remy Dos Reis oraz instruktora-
mi ZIN z catej Polski.

Zapiszcie sobie te date:
NIEDZIELA 5.06.2022
GODZINY MARATONU:
14:00 - 17:00

REJESTRACIA 13:00

After party - La Playa
Widzimy sie juz po maratonie na
piwku, drinku w naszej kultowej

La Playa

MITRASZ
TUMBA FITNESS
INSTRUCTOR

REMY DOS REIS - FRANCJA

[UMBA FITNESS INSTRUCTOR

Prezenterzy.
Remy Dos Reis - Francja
Anna Dymitrasz - Warszawa
t ukasz Grabowski - Warszawa
Marta Drozd Paszewska - W-wa
Matgorzata Stachelek - Biatystok
Patrycja Cholewa - Biatystok
lga Hotdak - Warszawa
Olga Bazylia Janik - Warszawa
Ewa Niemyjska - Wysokie Maz.
Kasia Krolak - todz
Dawid Komorowski - Sochaczew
Wiktoria Czernik - Radomsko
Natalia Wieczorek - Warszawa

BILETY W ZWIAZKU
ZE ZMIANA W CENIE: 70 Zt

do piatku 03.06.2022!!
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REGGAETON VS DANCEHALL CAMP # TANIEC NAPEDZA

| WEEKEND CAMP W MALE CICHE TURYSTYKE

Zapraszamy nha Camp i Weekend Camp
w Mate Ciche bedacy pétmetkiem sezonu
2022 RvD i Miasto Tanczy. Mozecie spodzie-
wac¢ sie duzej dawki tanca!!! Bedzie mnéstwo

P * * * warsztatéw tanecznych- m.in. reggaeton,

Mal'e clcne 13-19062022 dancehall, twerk oraz wiele innych Nie za-
braknie tez panelu FIT organizowanego

(663 mp w ramach Mlasto Tanczy. Swietna zabawa
gwarantowana!! Uwaga!!! llosé miejsc

ograniczona!l!

16-19.06.2022 ——
Cena Weekend Camp'u (czwartek-niedzie-
Wend/ WP la) obejmuje: zakwaterowanie w pokojach 3,4
I 5-osobowych z tazienkami, wyzywienie (Snia-
danie i obiadokolacja), uczestnictwo we wszyst-
kich zajeciach tanecznych i imprezach pod-

czas Camp'u, mozliwosc korzystania z basenu!
Chcesz by¢ zakwaterowany w apartamencie

2 - daj nam o tym znac, poniewaz istnieje taka
INAJDZ NAS W SOCIAL MEDIA o o opcja za dodatkowa doptata!
SZCZEGOLY :
https://rvdk.eu/camp-male-ciche-15171021/

KRR KRR Rk Kok ok kKR kR sk ok Rk sk kR ke kokokokokokokok sk ks ko kkk

i W SKROCIE iii
DATA: 16.06 - 19.06.2021 WEEKEND CAMP
MIEJSCE: Dom Wczasowy Oliwia
ADRES: Mate Ciche 46
START: 16:00

MUZYKA: Reggaeton / Dancehall / Twerk / RnB

SZCZEGOLY: https://rvdk.eu/camp-male-ciche-15171021/
KONT?AKT: Grzegorz - '?22 240 800 KONTAKT: Grzegorz - 722 240 800
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POLISH DANCE CAMP
W KOLE JUZ 04 CZERWCA!

Kochani zapraszamy Was na ko-
lejng impreze z cyklu Polish Dance
Camp! PDC to najlepsza i najgoret-
sza W regionie impreza taneczno
fitnessowa! W trakcie Naszych im-
prez mozna wzia¢ udziat w warszta-
tach tanecznych, w szkoleniach in-
struktorskich , masterclassach oraz
maratonie MZ prowadzonym przez
samych facetow! Maraton to 2-3 go-
dziny zaje¢ Zumba Fitness!

Prezenterzy:

Seluco Fernandez - Hiszpania
t ukasz Grabowski - Warszawa
Krzysztof Nowak - Swarzedz
Adam Mozdzer - todz
Pawet Milhausen - Bydgoszcz

Gdzie:
Hala MOSIR Koto
ul. Szkolna 2b, Koto

86

Kiedy:
04.06.2022

Harmonogram:

11:30 - Warsz. AfroFlow z K. Nowakiem
13:00 - Warsz. Jive z P. Milhausenem
14:30 - Warsztaty Dance Like a Pro
zt. Grabowskim
17:00 - 20:00 Maraton Meskie
Zumbowanie
20:00 - 20:30 Stretching z tukaszem
Grabowskim

*W ramach maratonu MZ:
17:00 - 18:00 MasterClass Seluco
18:00 - 19:00 - Power MasterClass
Krzysztof Nowak i tukasz Grabowski
19:00 - 20:00 - LatinoMasters z Pawet
Milhausen i Adam Mozdzer

L 0KAZJI 10-LECIA W LOWICZU
LATANCZA CHARYTATYWNIE

To juz 10 lat odkad Zumba jest w to-
wiczu i okolicach, od Zumby zaczety
sie nasze akcje charytatywne i Fun-
dacja dlatego nie moze by¢ inaczej
i juz18 czerwca bedziemy swietowali
nasz wspolny jubileusz podczas Ro-
dzinnego Powitania Lata z Fundacja
Warto Zy¢ dla Kogos Cena:

Zumba Kids - Dobrowolne datki
Zumba Gold - Dobrowolne datki
Zumba Fitness
20.05 do 17.06 70 zt /18.06 80 zt

Data :18.06.2022 g. 14:00 - 19:00

Plan maratonu :
14:00 Zumba Kids
14:30 Zumba Gold

15:00- 19:00 Zumba Fitness

Catkowita kwota uzyskana ze sprze-
dazy wejsciowek zasili cel jakim jest
budowa ,Domu na 105" w Zdunach
czyli kompleksowego osrodka rehabi-

litacyjnego dla dzieci. Rejestracja
http:/powitanielata.lowicz.pl/rejestra-
Instruktorzy : cja-zumba/
lzabela Kin - ZES Polska
Vasilisa Tarasova -ZJ Litwa Wptaty :

Antonia Natasha -Niemcy Potsdam
Ayhan Sulu - Niemcy Potsdam
tukasz Grabowski-Warszawa
Joanna Gatka-Walczykiewicz towicz

Fundacja Warto zy¢ dla Kogos
oddziat towicz
Mbank: 67 1140 2004 0000 3802
8095 1020
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EVENT Z OKAZJ] TANECZNEJ DEKADY # TANIEC NAPEDZA

LUKASZA GRABOWSKIEGO! TURYSTYKE

To moj pierwszy maraton za jaki si¢ zabie-
ram, ale mam nadzieje, ze réwniez pierwszy
z serii, ktére pIanUJQ' Jest mi ogromnle mito
poinformowa¢ Was, ze bedziemy Swigtowali
mOJe 10-lecie zostania instruktorem Zumba

Maraton Zumba Fitness [

Dlatego tez skfad, ktory wybratem nie jest przy-

@ padkowy - Ci ludzie to bliskie mi osoby, wielo-
10_ ec,e L asza letni znajomi, koledzy, przyjaciele, a zaraz wspa-
niali prezenterzy i wiem, ze wspdlnie damy

Wam cos wyjatkowego! Oto oni:

t ukasz Grabowski - Warszawa
Krzysztof Nowak - Swarzedz
Szymon Gtodny - Gliwice
Dariusz Selwa - Gliwice
Jacek Pachnowski - Warszawa
Adam Mozdzer - £odz
oraz maoj gosc specjalny....
Dovydas Veiverys - Litwa

Data: 23 lipca
Miejsce: ul. Wiertnicza 26 (Hala Sportowa)
Start: 15:00

Czas trwania: 3,5h

Koszt: 80 zt do 30 czerwca, od 1 lipca 95 zt

Tytut przelewu: imie, nazwisko (+ nazwa na
profilu FB jesliinna od imienia i nazwiska)
+ dopisek maraton 23.07

Data: 23 lipca
Miejsce: ul. Wiertnicza 26 (Hala Sportowa)
Start: 15:00

Konto do wptat: 87103000190109850101338051
Koszt: 80 zt do 30 czerwca, od 1 lipca 95 zt
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MILOSCI DO TANCA VOL. 22

U

1 MIOJSCi dO 1AKCA wol 22

SUMMER EDITION

SUMMER ELITION
30.07 - 31.07 GDYNIA mmemcm

Nasza kolejna edycja ,,Z mitosci do tanca” to caly weekend wypetniony
tancem, stoncem, plaza i wakacjami!

Tym razem naszymi goscmi beda
Nanna Jelbert - Salsation Master
Trener | CHOREOLOGY Master Tre-
ner prosto z Danii. Jej wspaniata
energia, cudowna osobowosciwspa-
Niate umiejetnosci sg cenione na ca-
tym Swiecie. Jest pomystodawczynia
warsztatu MOTION TO EMOTION,
ktory pozwoli Wam pokochac Salsa-
tion jeszcze bardziej

Ola ,Heidi” Gajewska - niezwykle
utalentowana i charyzmatyczna tan-
cerka, mitosniczka kultury i muzyki
latynoamerykanskiej. Tanczy od lat,
uczy od lat i swojg wiedza podzieli sie
wiasnie z Wami. Ponadto warsztaty
poprowadza dla Was Instruktorzy,
ktorych nie trzeba przedstawiac bo
od wielu lat Nam towarzysza
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Gosia lzydorczyk (CMT)
Dorota Krélikowska
Luis Eduardo Granado Principe

Ponadto na naszym maratonie Sal-
sation nie zabraknie cudownych In-
struktorow Elite

Nicola Egwuatu

Dorota Krélikowska

Olga Horla

Marta Liszkiewicz

Wesprg ich jak zawsze nasi cudowni
instruktorzy Basic

Oczywiscie wpleciemy w nasz event
wspdlne wyjscie na plaze /obiad/be-
ach bar.

#TANIEC NAPEDZA TURYSTYKE

NANNA // 31ST JU"LY

LOKALIZACIJA | KONTAKT: Takie Studio Tanca,
ul. Tadeusza Wendy 7/9, 81-341 Gdynia

Masz pytania - napisz!
email: soyo.joanna@gmail.com
fb: Joanna Chrapkowska
lub zapytaj swojego instruktora
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m' Maraton taneczny dla Gabrysi i Dominika
o ATk Zumba Ritmo Do Brasil, Rejsy statkiem R

MARATON TANECZNY DLA

GABRYS |

Kochani zapraszamy na maraton ta-
neczny dla GabryS| I Domlnlka ktory
odbedzie sig juz 11 czerwca w Krako-
wie. Bedziemy zbiera¢ srodki finanso-
we na pomoc medyczng, rehabilitacje,
leczenie i zakup sprzetu medycznego
dla nich.

Bedzie sie dziato!! 11 czerwca w godzi-
nach 15.00-23.00 w Restauracja Wislany
Ogrdéd & Statek Sobieski poktad zapto-
nie od Noég tancerzy.

Rejestracje gosci zaczynamy od g.15.00
15.30 - 20.30 Maraton Taneczny dla Ga-
brysi i Dominika. Ktory poprowadzg in-
struktorzy Zumby, Ritmo Do Brazil, Desi
Dance Party i innych stylow.

Wiecej informacji na priv @AndrzejCi-
borowski lub telefon 695 812 169. llos¢
miejsc ograniczona. Wiec nie zwlekaj
i rezerwuj juz teraz.

Woptaty cegietki dla Gabrysi i Dominika

W wysokosci 40zt mozna dokonac na za-

tozonej zbidrce internetowe;:
https://zrzutka.pl/xkyh28

Bardzo dziekujemy za pomoc i udostep-
Nianie wydarzenia

DOMINIKA

Team instruktorow aniotow ktorzy po-
prowadza maraton:

Krystian Frajer Zumba - Zawiercie
Agnieszka Farat Zumba - Krakow
Grazyna tagowska Zumba - Krakow
Barbara Marchelek Zumba - Katowice
Aneta Wos Zumba - Zawiercie
Sandra Jedryszczyk Zumba - Krakow
Domi Zumba - Krakow
Martyna Rzepien Zumba - Krakow
Monika Giza Ritmo Do Brazil -Brzeznica
Gosia Surlas Zumba - Weglowka
Ania Grzybowska Zumba - Krakow
Marta Mlak Zumba - Krakow
Urszula Madej Zumba - Szczekociny
Kamila Kwadrans Zumba - Czestochowa
Ewelina Wychowaniec Zumba - Czest.
Ania Kluczna Zumba - Czestochowa
Cezary Straczynski Zumba - Czest.
Anna Matuta Zumba - Wadowice
Sylwia Garus Zumba - Bochnia Niedary
Marta Herszel Zumlba - Pabianice
Joanna Lipka Dance - Kalwaria Zeb.
Joanna Guzik Zumba - Krakow
Patrycja Szymanek-Mosio Zumba - Krk
Marta Jelonek Zumba - Zakopane
Barbara Platek Zumba - Swiatniki Gorne
Julia Zawistowicz Ritmo Do Brazil - Krk
Patrycja Sobczak RDB/ Zumb. Ostréow W
i Andrzej Ciborowski Zumba/Desi Dance
Party/Ritmo Do Brazil - Zawiercie/Krk

© RESTAURACIA WISLANY OGROD &...
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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA w SOSNOWICACH

Zaprasza
i rehabilitacje
Ul‘ﬂdzi}am Bi
€ Prawi
b Bk g,

PROSZE, POMOZ MI |

WCIaZ sig rozwijam,
| ZADZIWIAM SwiaT)

—

przyjii na maraton
= Zumbe + Rifme Do Brazil
. zakp pitkng, rzecz
0 recznil wykonang,
zakuwp cegietice
ey W A

R TMO ,,

Braz i 09.06.2022r S 2UmBA

Charytatywny] MaratonfzZabawa
dla MikofajalziSosnowic

15:00 Pokaz Zumba Kids - grupowe wystepy
16:00 Maraton z licencjonowanymi instruktorami _
Zumba oraz Ritmo Do Brazil " 8

Dmuchance, gril, napoje, atrakcje dla dzieci &=
oraz zwiedzanie i przejazdzka samochodem strazackim

94

Zbieram na leczenie
i rehabilitacje
N
P MOZESZ MI POMOC:
o oI 81€ prawie
€z pO' mézgow-ych
eWClaz' Si@POZWﬁam' }!E 4 3 81 )i tacii
| il
! ZADZIWIAM Swyia7) o mghad'ugwyjﬁﬂtgjggg
b . _Podaryj mi 1% podatlu

estes. Milslej

.. €
CHARYTATYWNY MARATON DLA

IKOLAJA 1 SOSNOWI

Kochani zapraszam Was goraco na 05.06. 2002r. (niedziela) na
strazacki- charytatywny Maraton - Zabawe Zumba oraz Ritmo Do
Brazil dla naszego mieszkanca Mikotaja Biela. Mikotaj urodzit sie
3.11.2020r., niemal bez struktur mézgowych. Ma skrajne wodogto-
wie, padaczke, zaburzenia elektrolitowe i metaboliczne.
| ogromna wole zycia!

L 1
, \, T Przekas darowizne

Jego historie znajdziesz na Fanpage MikiGo https://www.facebook.com/MikiGo20
Tanczac i wspierac beda liczne moje dzieci, nastepnie liczni licencjonowani in-
struktorzy Zumba oraz Ritmo Do Brazil oraz Strazacy przede wszystkim z mojej

jednostki OSP Sosnowice !!!

Plan jest nastepujacy:
15:00 - Pokazy dzieci 16:00 — 19:00 Maraton/Zabawa lub dtuzej

Wspomoga Nas Instruktorzy Zumba i Ritmo Do Brazil:
- ZIN Sylwia Wronska - ZIN Sylwia Garus - ZIN Do Mi - ZIN Katarzyna Gawor
- ZIN Gabriela Bryndza

- ZIN Barbara Marchalek - ZIN Magdalena Dziado - ZIN Agnieszka Farat
- ZIN Anna Matula

- ZIN Krystian Frajer - ZIN&RDB Andrzej Ciborowski - ZIN&RDB Elzbieta Senkow-
ska-Stryjek - ZIN&RDB Ja — Monika Giza
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FOT. RITMO DO BRAZIL
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PEDRO CAMACHO | BRUTHERS TWINL
NA JEDNYM STATKU?!
DOLACZ DZIS!
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