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Zumba, Salsation i Ritmo Do Brazil oraz wszystkich, réwniez niszowych o
stylow tanca! Dotacz do nas, aby wspéttworzy¢ fenomen @ photozumba.pg
Twojego MyDances w kraju i na Swiecie!
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Nadszedt czas zmian. Pora nareszcie odwazyc¢ sie i stwo-
S — - 3 AL rzy¢ nasz wiasny panteon gwiazd. Nie z telewizyjnych
TANIEC NAPEDZA . g Y | talents shows, w ktérych brylowata skompromitowana
TURYSTYKE B I o S fejk-gwiazda Janoszek. Czyz nabitych ptatnymi wyswie-

oo (b tleniami kont z YouTube  a lub Insta. Nie z importu z
dalekich krajow, ktére budza w nas kompleks nizszosci.
Przez zaréwno organizatorzy eventdw, jak i ich klienci
srogo przeptacaja za ich ustugi kupione na swiatowych
rynkach tanecznych talentow.

Wokét nas sg prawdziwe taneczne gwiazdy, czesto z do-
) Swiadczeniem liczagcym 10 lat. Ktére swoje talenty rozwi-
6. SERIA NAGROD DLA KLUB FIT 22 jaty nieraz od dziecka. Zgodnie z zasada 10 tys. godzin

MOC W CHEERLEADERINGU wiele z nich juz dawno osiggneto mistrzostwo. Widac to

chociazby patrzac, jak niewiarygodnie wrecz rozwijaja

o sie ich podopieczni/-ne wygrywajac przerézne taneczne
. L , nagrody. Wida¢ to réwniez, gdy patrzymy na fenomen
tanecznych eventéw, ktére mimo wielu przeszkdd i ro-

TANCZAC snacych cen, niezmiennie przyciggaja rzesze lojalnych

\5‘- 8 POMAGASZ . 0.7/ A entuzjastéw/-ek.
E A Taniec to nadal jedna z nielicznych przestrzeni, w kté-
', rej mozemy my i nasze dzieci rozwijac sie w sposoéb bez-
v pieczny (np. bez koniecznosci szprycowania sie steryda-
mi). A przy tym, na tle takich dyscyplin, jak pitka nozna czy
) — tenis - nadal niskokosztowo. Miesigc zaje¢ tanecznych

w fitness klubach u topowych instruktoréw to srednio
koszt okoto 100 zt. Sprébujcie znalez¢ instruktora tenisa,
ktéry bedzie szkolit wasze dziecko i wynajmie kort w tej
cenie. Zbyt tatwo przyzwyczajamy sie do tego co dobre.
i S | zbyt szybko przestajemy doceniac te osoby, ktére kaz-
4 i > v o dego dnia zmieniaja nasze zycie na lepsze i zdrowsze.

[ J

Parafrazujagc Mame Michaela Jordana ,Najmodniejsze
style i programy taneczne nic nie znacza bez Was.".

‘ | #wnﬁﬁnﬁi - | —a ! X .
Ea:" ‘!'?‘ BB \WSPIERASZ Nig &5 g " iy F ®7°J Nowe MyDances Magazine tworzone jest po to, aby
g a TANIEC? ZYSKASZ ' & - ‘ nieprzerwanie przypomina¢ Wam, jak bezcenni jeste-
. PROMOC]E! &l = G @) Scie tworzac w naszym kraju fenomen tanecznych spo-

. | ’ = sy S tecznosci. Oraz udowodnicg, ze jestescie co najmniej tak
...... T _— I B 2 T f samo wazne/-ni i potrzebne/-ni, jak Wasi taneczni men-

S SR ' - ) torzy. Jesli nie bardziej...
8. TIME TO DANCE! VOLA4.

Z KASIA KROLAK, ANGELA Red. MDM
SWIATEK I RITMO DO BRAZIL Klaudisz Wiéniewski
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FELIETON

CHWALA
) NIE ZNAJA”?

Felieton o trudnej sztuce wychodzenia z polskich
komplekséw, i nauczeniu sie doceniania siebie
samych i siebie nawzajem. Zgodnie ze stowami
Mamy Michaela Jordana z filmu “Air” do hand-
lowca z Nike ™ a: “Wasze buty bez mojego syna nic
nie znacza"“. Otéz czas to powiedziec - caty ten
taniec, bez polskich Tancerek i Tancerzy oraz Or-
ganizatorek i Organizatoréw eventéw nie znaczy
nic. | wcale do szczescia nie potrzebujemy zagra-
nicznych gwiazd. Lecz po prostu Was!

Na Zumbe po raz pierwszy poszedtem osiem lat
temu na zajecia do Pauliny Paluch - instruktorki
z Czestochowy, ktéra wowczas prowadzita zajecia
rowniez w Krakowie. Okoto dwa lata pdzniej za-
czatem chodzi¢ réwniez na Zumbe do Weroniki
Kosmowskiej, Patrycji Tarasiuk-Kucharskiej oraz
Emilii Furman. Pd&zniej sprobowatem réwniez
Samby i Ritmo Do Brazil dzieki Julii Zawistowicz,
u ktorej wczesniej bytem kilka razy na Zumbie.
Na Kongresie RvD poznatem co to Reggeaton
i Dancehall oraz Salsation.

Wszystkie moje pierwsze taneczne razy pamie-
tam po dzis dzien. Podobnie, jak te zajecia, gdy
borykatem sie z problemami sercowymi czy biz-
nesowymi. To terapeutyczny wptyw tanca i ludzi,
ktdrzy go tworzg sprawit, ze zaczatem korzystac
rowniez z oferty eventowej. | to dla nich postano-
witem stworzyc¢ i finansowac¢ MyDances Magazi-
ne. Nie dla Beto Pereza, nie dla Alajandro Angulo,
nie dla Andre Cruza czy Tiago Da Silvy, o ktérych
istnieniu dowiedziatem sie dopiero dwa lata
temu, gdy zaczatem research do MDM.

otz Ju " Strazniczki i Straznicy Eldorado
W Polsce 24 min ludzi uprawia czynnie sport
przez 150 minut w tygodniu (z czego tylko T miIn
to klienci fitness klubdéw). Rynek sportu wart
jest wiecej niz rynek motoryzacyjny i spozywczy
i przynosi ponad 47,5 mld zt do PKB (wg. Rapor-
tu Pulsu Biznesu). Obie te wartosci powtarzam
na tamach MDM jak mantre, aby uswiadomic
Wam, ze klucze do wrdt Eldorado tkwia w Wa-
szych rekach. Branza fitness zna doskonale ten

raport i w odréznieniu od korporacji
tanecznych wie, ze warto w Polsce
inwestowac, budowac infrastukture,
dbac¢ o klientow. Wiedza réwniez, ze
Polska to kraj bedacy w 30-tce najbo-
gatszych krajow na swiecie z perspek-
tywa dotagczenia do tzw. grupy G20.
Tymczasem zaden z popularnych
programow tanecznych nie ma na
stronie obstugi w jezyku polskim. Zas
za zagranicznych gosci organizatorzy
eventow muszg ptacic, jak za przyjazd
gwiazd muzyki pop. Réznica jest jed-
nak taka, ze o Shakirze wie w Polsce
niemal kazdy i stad jej status gwiazdy.
Tymczasem o nawet najbardziej uty-
tutowanej gwiezdzie Samby nie bede
wiedziat nic jesli nie powie mi tego
Julia Zawistowicz czy Kasia Krélak, lub
nie zobacze tego nazwiska na plaka-
cie organizowanego przez nie wyda-
rzenia.

»W biznesie licza sie relacje, gdyby
chodzito o pienigdze najbogatsi
byliby matematycy” - Jan Kulczyk

Biznes ma dosy¢ dram. Tych wszyst-
kich chorych jazd z ,Pandora Gate”,
czy ,Dziewczyn z Dubaju”. Albo jak
ostatnio niepowaznych kitétni, jak
miedzy wspolnikami z ,Kanatu Spor-
towego”, ktérym nagle odbito i posta-
nowili publicznie udowodnic¢ sobie,
kto ma wieksze(go) ego. To szansa,
aby udowodnic biznesowi, ze maja al-
ternatywe dla walk freak fighterskich
i budzety reklamowe moga inwesto-
wac w Swiat tana.

Szczegdlnie, ze sukcesy wydarzen
charytatywnych pokazuja, ze biznes
lokalny chetnie dotacza sie do even-
todw dobroczynnych organizowanych
przez spotecznosci taneczne. Nie-
zaleznie czy wydarzenie odbywa sie
W wiekszym miescie czy matej miej-
scowosci w niemal kazdym przypad-
ku mozemy mowic¢ sukcesie. Wedtug
naszych szacunkow w ciggu ostatnich
dwoch lat eventy, ktore wspieralismy
na naszych tamach pomogty zebrac
co najmniej 100 tys. zt od uczestnikow
i sponsorow. (Tylko na trzech ostat-
nich w Kluczborku, Groblii i Bielsku-
-Biatej zebrano 25 tys. zt). Nadal jed-
nak brakuje przemyslanej oferty oraz
skumulowanych danych rynkowych,




krore zachecityby zwitaszcza duzy

biznes do sfinansowania rozwo- “Na ich barkach Wyrastaiq KASIA KROLAK JULIA ZAWISTOWICZ ANGELA SWIATEK
ju branzy tanecznej. Bez tego i bez o o - : . : '
dziatania na mMasowa skale nadal WCIQZ nowe talenty 1 taneczne Sambistka, instruktorka Prekursorka Ritmo Do Instruktorka m.in.:

Z 3 R\l , e ’ ° m.in.: Zumlba Fitness, Brazil w Polsce, Sambis- Zumba Fitness i cheerlea-
E:Zi%révﬁlcktgzgzﬁ:’:‘]}; kc(:)?](t)f(;\a/vzebry OSObOWOSCl, ChOC nie zawsze Strong Nation i cheerlea- tka, instruktorka m.in. dingu, Strong Nation oraz
.. L) L. o 2 = dingu oraz Ambasadorka Zumba Fitness oraz nowa Ambasadorka Ritmo

SJI wokot ich patotresci ZdObywaJE! mogq llczyc na ZWykle Ritmo Do Brazil Polska. Manager Regionalna RDB. Do Brazil Polska.

mowe. A przeciez startowali z pozio-

najbardziej intratne kontrakty rekla- dZiQkUiE”
mu osiedlowych melin i suteren. ,

»,Lustereczko powiedz przecie,
kto najpiekniej tanczy na swiecie?”

Jako Redaktor MDM uwaznie przy-
gladam sie osiggnieciom Tancerek
i Tancerzy, ktérych eventy promu-
jemy pro bono. | powiem wprost.
Zapieraja dech w piersiach. Nie ma
obecnie drugiej tak dynamicznie
rozwijajacej sie branzy i tak utalen-
towanych, sSwietnie zorganizowa-
nych osob. Z przyczyn, ktérych sam
nie rozumiem, nadal jednak tkwia
one w przekonaniu, ze dopiero wte-
dy, gdy zdobeda jakies zagraniczne
wyréznienie, albo gdy przyjedzie
do nich jakis zagraniczny gosc¢. To
dopiero wtedy to, co robig nabiera
prawdziwego znaczenia i odpowied-
niej rangi oraz prestizu.

KASIA KROLAK

VISIT OUR SITE
www.ritmodobrazil.com

S JULIA ZAWISTOWICZ . — ANGELA SWIATEK p—
il RATMG, VISIT OUR SITE RITMG

wistowicz oraz Dagmara Wytrykus i Pa-
trycja Pietrzykowska. Zwykle doceniamy
je za ich eventy oraz aktywnos¢ w me-
diach spotecznosciowych na i za to, ze s3
fajne i pozwalaja sie z nimi fotografowac )
Mnie jednak zachwyca cos wiecej, czego
na pierwszy rzut oka nie widac.

W nowej edycji MDM zamierzam |
walczy¢ z tymi mitami. | pokazac |
Was w realnym sSwietle, docenia-
jac Was, Wasza prace i talenty oraz
umiejetnosci  wspotpracy.  Nade
wszystko dlatego, ze po prostu na to
zastugujecie. Po drugie dlatego, ze
My Wszyscy potrzebujemy wzorcow,
nie tych odlegtych, ktérzy odwiedza
nas raz do roku, czy raz na dekade.
Ale takich tu na miejscu, ktorzy tez
beda potrafili wykazaé sie skrom- [ZABELA KIN EMILIA FURMAN

nosciag, pokora i dojrzatoscia tak, jak

Kazda z nich ma pozytywny wptyw na
nasze dzieciaki. Sg pedagozkami, ktdre
od lat rozwijajga umiejetnosci taneczne
i kompetencje spoteczne wsrdéd dzieci.
Nadto sg zaangazowane w dziesiatki roz-
nych inicjatyw prospotecznych i charyta-
tywnych. Na ich barkach wyrastaja wciaz
nowe talenty i taneczne osobowosci,
choc¢ nie zawsze moga liczy¢ na zwykte
dziekuje. To one tez biorg na siebie cata
odpowiedzialnos¢ zarowno finansowa
jak i za nasze zdrowie podczas eventow.
To one tez rozwijaja nowe programy ta-

Prekursorka Zumba Tancerka, choreografka
dOtad' Fitness w Polsce, ktora, i Prezenterka Zumba Fit- neczne i iﬂtegrujé‘z wokot kU|tury tanecz-
o L jako jedyna wyksztatcita ness organizujgca jedne nej lokalne spotecznosci. Robig to dzien
W tym miejscu pragne wyrdznic ta- setki Prezenteréw Zumby. Z najwiekszych eventéw w dzien, w niemal kazdej chwili, rowniez
kie osoby, jak: Emilia Furman, Kasia Instruktorka m.in: Strong  tanecznych znanych pod )y - w momentach zwyktych ludzkich stabo-
Krélak, Angela Swiatek, Julia Za- hltion o UpTE I EE R R =t vval Kobiet”. - - ci, odpisujac na komentarze, lajkujac
Master Treiner. Instruktorka m.in.

i udostepniajac posty.

Strong Nation.

8 MYDANCES MGZN MYDANCES MGZN 9



Oczywiscie, ze sg doceniane, czesto jednak
poza granicami naszego kraju. Kasia Krdélak
i Angela Swiatek zostaty Ambasadorkami
Ritmo Do Brazil a Julia Zawistowicz awan-
sowata na przedstawicielke Regionalna
RDB. Emilia Furman otrzymata w tym roku
nagrode Zumba Passion Award za pasje
Z jaka prowadzi zajecia. Zagraniczni goscie
ponadto wprost uwielbiaja przyjezdzac na
jej eventy, ze wzgledu na atmosfere, jaka
na nich panuje. A przeciez nie stworzyta sie
ona sama, lecz zostata wypracowana przez
ponad dekade staran i wyrzeczen.

Tylko, ze te wszystkie prestizowe wyréznie-
nia nie sg proporcjonalne do realnych za-
stug, na tak wielu wspomnianych polach.
Brakuje tez elementarnego zagwaranto-
wania bezpieczenstwa, jak we wszystkich
innych branzach (patrz opieka w przypad-
ku choréb zawodowych np. u nauczycieli
itp.). Niezaleznie bowiem ile lat poswiecisz,
aby rozwija¢ marke lub styl taneczny. Osta-
tecznie w razie jakich kolwiek problemow,
pozostaniesz sam/-a. To lekcja jakg dat nam
wszystkim lockdown i Covid. Lekcja o ktorej
wiele osdb zbyt szybko zapomniato i poszto
w konkurowanie z innymi na ostro. Zamiast
taczyC sity i zaktadac chronigce ich prawa
stowarzyszenia, fundacje czy zwigzki zawo-
dowe. Cos tak oczywistego dla sportowcow
czy nawet goérnikow.

A przeciez zastugujecie na ochrone duzo
bardziej niz wiele innych branz, chociaz-
by ze wzgledu na Wasza prace dla dobra
dzieci i spotecznosci lokalnych. Przyktad?
Chociazby Angela Swiatek i Kasia Kroélak,
ktére dodatkowo dbajag m.in. o rozwodj na-
gradzanych grup cheerlidearingowych. Pa-
trycja Pietrzykowska rowniez zaangazowa-
na jest w edukacje i rozwdj taneczny dzieci.

10 MYDANCES MGZN

“Zaslugujecie na
ochrone duzo bardziej
niz wiele innych branz,

chociazby ze wzgledu
na Waszg prace dla
dobra dzieci i spotecz-
nosci lokalnych!”

Dagmara Wytrykus promuje tance ludowe.
O Julii Zawistowicz trzeba by napisac juz te-
raz ksigzke i natychmiast jg zekranizowac,
aby ktos nas nie uprzedzit wykupujac pra-
wa.

Takich osob wokoét mnie | pisma MDM s3g
dziesiatki, ktore mimo przeciwnosci i per-
manentnego niedoceniania i ignorowa-
nia robig swojg taneczng robote. Dzien za
dniem, rok za rokiem.

Czas najwyzszy, aby postawi¢ Was doktad-
nie w tym miejscu, na ktore przez lata ciez-
ko pracowatyscie/-liscie. Nie dlatego, ze
ten czy inny zagraniczny gos¢ pozwolit ku-
pic Wam swoje ustugi. Albo wyroznit Was
w miedzynarodowym konkursie talentow.
Ale ze wzgledu na Waszga tytanicznag prace,
dzieki ktorej setki ludzi kazdego dnia moze

“Dzieki Wam
ec znaczy tak
aszym zyciu”

poczuc sie lepiej. Zapomniec cho¢ na chwile
o bodlach, troskach i niedostatkach. Nie tylko
na eventach, lecz kazdego dnia na Waszych
zajeciach, na ktorych odkrywaja, ze rowniez
zastuguja na to, aby byc¢ szczesliwymi tan-
czac Zumbe, Sambe, Salsation czy RDB. Bo
to wytacznie dzieki Wam, taniec znaczy tak
wiele w naszym zyciu. Dlatego w MDM za-
mierzamy was w waszej pracy wspierac, do-
ceniac i bronic.

Red. MDM:
Klaudiusz Wisniewski

X IX2S

W

NIE MA NASZE] ZGODY NA SWIAT, W KTORYM JEDYNYMI
AUTORYTETAMI DLA NASZYCH DZIECI SA SKOMPROMI-
TOWANI YOUTUBERZY I PSEUDO GWIAZDY TV. CZAS NA
OSOBY WOKOL NAS, KTORE OD LAT SWOJA PRACA
KSZTALTUJA WZORCE, KTORE WARTO JEST NASLA-
DOWAC I ZE WSZYSTKICH SIL. PROMOWAC!

_Foto=Luk 3

Fotografia -




FESTIWAL
KOBIET EMILII
FURMAN

Festiwal Kobiet to wydarze-
nie organizowane dwa razy
w roku w Krakowi przez tan-
cerke, choreografke i prezen-
terke Zumba Fitness Emilie
Furman. Nalezy ono do naj-
wiekszych eventéw w Polsce,
na ktére sSciggaja wielbiciele
tanca z catego kraju. Jest to
réowniez ulubione wydarzenie
wsréd zagranicznych gosci
i miedzynarodowych gwiazd
Zumby.

ANIEC NAPEDZ
TURYSTYKE

Nieoczekiwanie tym, co daje nadzieje na reanimacje branzy turystycznej

(a szerzej tzw. HoReCa - Hotele, Restauracje i Catering) nie sg dotacje UE,

kolejne tarcze, czy poddawane w watpliwos¢ masowe szczepienia - lecz
determinacja krajowej i miedzynarodowej spotecznosci tanecznej!

12 MYDANCES MGZN

Zwykle trzeba wielu lat, aby
podniesc sie z kryzysu. Niekie-
dy trauma zwigzana z bankruc-
twami odbija sie w mentalnosci
tak diugo, ze dopiero kolejne
pokolenie mtodych biznesme-
now/ek, jest wstanie pokonaé
skazony defetyzmem gospo-
darczy marazm. Powinno za-
tem minac¢ okoto dwie dekady,
by moéc zndw mowic z optymi-
zZmem O przysztosci.

Dodatkowo oficjalna propa-
ganda saczaca sie z medidw ka-

rze nam z obawa patrzy¢ na
przybyszow z innych krajow.
Probujac wmowi¢ nam na
kazdym kroku, jak bardzo sie
podobno réznimy. Covid za-
hamowat rowniez wewnatrz
krajowa turystyke zwitaszcza
te biznesowa (efekt home
office” éw). Sprawy nie uta-
twia kult rywalizacji w jakim
wyroslismy zyjac w konku-
rencyjnej gospodarce rynko-
wej — w ktorej stowo wspot-
praca wydaje sie byc¢ czysta
abstrakcja.

‘47,5 mld. zt tyle wynosi
sportowe PKB w Polsce
wg. raportu Pulsu
Biznesu z 2022 r”

GNEZ+WAPN

= SToZ NATURY Y@

Zatem ilos¢ negatywnych
trendow w pierwszej chwilii
wydaje sie by¢ przyttaczajaca.
Gdy jednak zbieratem mate-
riat do pierwszego i drugiego
numeru My Dances Magazine
— moim oczom ukazat sie zu-
petnie inny obraz. Co bowiem
zaskakujace wiekszos¢ tema-
tow poswieconych tancowi
wigzato sie czesto bezposred-
nio z podrézowaniem!

MYDANCES MGZN 13




@ photozumba,.poland

Miedzymiastowy Rubiton
Najtatwiej byto to dostrzec podczas krakowskiej edycji
charytatywnego maratonu Zumby — Rubiton — ktory
goscit instruktorow z catej Polski. Organizatorzy tego
eventu stowarzyszenie Muszkieterowie Szpiku zale-
dwie miesigc pozniej byli juz ze swoim eventem na
Midzynarodowych Targach Pozanskich! Co niezwykle
wazne za sponsorow tego, tak waznego wydarzenia
pozyskali wysmienite firmy z branzy HoReCa. W ten
sposob przy okazji organizatorzy odkryli recepte na
jedno z wiodacych ekonomicznych napeddw — tacze-
nie sektora NGO's (czyli fundacji i stowarzyszen) ze
Swiatem tanca i branza turystyczng! To dzieki takim
hybrydowym kampaniom, zbudowanym na zasadach
SWiNn-win" wszyscy uczestnicy maja szanse znow uru-
snac w site!
Dance Fiesta z 4 gwiazdkowym rozmachem

Niewiele jest takich wydarzen tanecznych, ktoére sa
realizowane z czterogwiazdkowym rozmachem, jak

Dance Fiesta organizowana przez Michata Kurpeta!
Niezmiennie instruktorami zaproszonymi do Warsza-
wianka Hotel Wellness & SPA jest creme de la creme
tanecznego swiata! To dobitny dowdd na to, ze w obli-
czu odptywu klientéw biznesowych oraz turystow — ho-
tele majag szanse na pozyskanie nowej niezwykle licznej
grupy klientow skupionych wokot swietnie zorganizo-
wanych logistycznie marek tenecznych i fitnessowych
takich, jak Zumba, Salsation, Ritmo Do Brazil i wielu in-
nych.

Quo Vadis HoReCo?
W swiecie w ktorym wielki biznes bezradnie rozktada
rece. Bohaterami mikro-przedsiebiorczosci o maksi-
-efektach sg bardzo skromni instruktorzy i tancerze
skupiajacy wokot siebie nieprzecietnie silng spotecz-
nos¢ wielbicieli tarnca w kazdej odmianie. To oni tamia
bariery imposybilizmu i nad wyraz profesjonalnie or-
ganizuja raz kameralne, a innym razem wielotysieczne

KAMPANIA EDUKACY]JNA:
#TANIEC NAPEDZA TURYSTYKE

P'V/v

eventy. Przetamujg pozorne réznice kulturowe i obalaja
krzywdzgace stereotypy taczac ludzi innych ras, obycza-
Jjow, kultur — pochodzacych z réznych kontynentow i
rejonow Swiata. taczg zamiast dzieli¢ a przy tym kreuja
popyt na to, co prawdziwie wyjatkowe — spotecznosc lu-
dzi, ktérzy s gotowi pomimo wielu wyrzeczen tworzyc¢
nowa jakosc. | na nowo redefiniowac rzeczywistos¢ w
Jjakiej zyja. Na spokojnie, na odwaznie i co najwazniej-
sze z tanecznym przytupem! To zdaniem naszej redak-
cji ta energia, ktora jest niczym woda na mtyn nie tylko
w sektorze turystycznym, ale rowniez w gospodarkach
naszych matych ojczyzn — miast, miasteczek, wiosek.
Zatem droga branzo turytyczna dokad pdjdziesz? Czy
droga wspodtpracy znana chocby z kampani Rubiton,
czy wtasng raczej kamienistg i wyboistg niz tg ustang
réozami?

Red. Klaudiusz Wisniewski

MYDANCES MGZN 15



1. WOSP 2. DANCE 3. RUBTION

JOLANTA WITH ME
SOSNAL
ORGANIZU- EVENT MARATONY
JE, CO ROKU STWORZONY ZUMBY ORGANI-
EVENT CHARY- ~ PRZEZ DAMIA- ZOWANE PRZEZ
TATYWNY DLA NA TRZPILA. FUNDACJE
WOSP WSPOL- NAINOWSZA MUSZKIETERO-
NIE Z EMILIA EDYCIA WIE SZPIKU
FURMAN ODBYtA SIE

W LOFTODANCE

KAMPANIE SPOt ECZNE

4. ANDRZEJ 5. IRENA
CIBOROWSKI AWIERUSZKO
PTASZKIEWICZ
ORGANIZATOR ZORGANIZOWALA
EVENTOW CHA- 17-SCIE CHARYTA-
RYTATYWNYCH TYWNYCH MARA-
M.IN. NA STAT- TONOW ZUMBY
KU SOBIESKI W BIELSKU-BIALEJ]
W KRAKOWIE

Styczen od zawsze kojarzy mi sie

z Wielka Orkiestrg Swigtecznej Pomocy.

To zdecydowanie nasz najlepszy produkt

eksportowy pokazujacy jak wielkie serce
maja Polacy, jesli tylko chca. Robwnoczesnie
styczen, to dla mnie czas podsumowan. | jak
dotad nigdy wczesniej nie widziatem takie-

go fenomenu, jaki odkrytem obserwujac

charytatywne eventy taneczne organizo-
wane przez spotecznosc taneczng skupiong

wokot Zumba Fitness.

Oddajac nalezny szacunek Jur-
kowi Owsiakowi, czas docenic¢
wysitek dziesigtek, a w skali
kraju, setek osob, ktére tacza
SWo0ja prace z dobroczynnoscia.
Czesto wiele razy w ciggu mi-
nionego roku. Trzeba przy tym
zaznaczyc, ze Zumba Fitness to
nie wielka fundacja czy korpo-
racja zajmujaca sie filantropia
lecz marka taneczna udzielaja-
ca licencji, na wykonanie zawo-
du Instruktora Zumby osobom,
ktére prowadza jednoosobowa
dziatanos¢ gospodarcza, ucza
sie lub studiujg, lub pracu-
ja w innych zawodach. Zatem
wszystkie akcje charytatywne,
to inicjatywy catkowcie oddol-
ne, wynikajace z indywidualnej
potrzeby serca wszystkich uc-
zestnikow.

Warto na to zwréci¢ uwage, bo
jest to rzadko dzis spotykany fe-
nomen, ktoéry urost juz na skale
ogolnopolska! To one zains-
pirowaty mnie do stworzenia
dwoéch kampanii #TanczacPo-
Mmagasz oraz #Tancem
PrzegonimySmutek!

W ich ramach Redakcja My-
Dances Magazine wyrdznia ak-
cje charytatywne, ktére ujmuja
nas swoja bezinteresownoscia
i zaangazowaniem w pomaga-
niu innym.

MYDANCES MGZN 17



KAMPANIA DLA BIZNESU

WSPIERASZ TANIEC?
7YSKASZ DARMOWA
REKLAME) e

MAMY PRZYGOTOWANA PRZESTRZEN
REKLAMOWA O t ACZNEJ PULI 1 MILIO-
NA ZtOTYCH W SKALI ROKU W PRZE-
LICZENIU NA TZW. EKWIWALENT RE-
KLAMOWY! TO OZNACZA, ZE TWOJA
REKLAMAW NASZYCH MEDIACH ZNAJ-
DZIE SIE CALKOWICIE BEZPLATNIE!

Sie¢ mediéw Nasze Regional-
ne wraz Woman Vibe Maga-
zine i My Dances Magazine
stworzyto kampanie Wspie-
rasz Swiat Tanca? My Wspie-
ramy Ciebie! Spotecznosci
skupione wokot taneczno-fit-
nesowego programu Zumby
i innych podobnych inicjatyw
organizuja cyklicznie wyda-
rzenia charytatywne oraz
sprzyjaja rozwojowi lokalnych
gospodarek.

Maja wptyw m.in. na sektor
turystyczny oraz na zdrowot-
na kondycje naszego spote-
czenstwa. Czas to docenic!
Dlatego nasza Redakcja do-
facza sie do kampanii zaini-

OD DRUKUJ CYFROWO

cjowanej przez sie¢ mediéw
Nasze Regionalne oraz My
Dances Magazine oferujac
wszystkim firmom wspiera-
jacym Swiat tanca bezptfatna
reklame w naszych mediach!
taczna szacowana przez nas
pula reklam jakie przekazemy
bezptatnie na rzecz kampanii
wyniesie w skali najblizszego
roku kalendarzowego 1 milion
zt. Z takich dochodéw zamie-
rzamy zrezygnowac, na rzecz
bezcennych przedsiewziec ta-
necznych. W ten sposéb chce-
my tez zwrdci¢ uwage na to,
jak wazny dla budowy kapitatu
spotecznego i wspdlnego do-
brostanu jest taniec.

W ramach kampanii w na-
szych mediach opublikowali-
sSmy artykuty m.in.: sponsorach
Festiwalu Kobiet zorganizo-
wanego przez Emilie Furman
5 marca 2022 r, w tym m.in.
Zumba Wear Polska, Cechni
Muszyna, DrukujCyfrowo.Info,
Wiatminowy Szot, Perla Label
i FoodFans Catering!

#WITAMINOWYSZOT

MINCRAL

ODKRY] MOC

DUZA BUTELRA
+ 2 MALE S20TY

T2 CRATIS
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FESTIWAL

KARPACKICH
TANCOW LU-
DOWYCH

Niespetna tydzien temu odbyt sie Festiwal Karpackich Tancow
Ludowych. Niestety aura nie dopisata, ale nie miata ona wptywu
na atmosfere, ktéra powstata za sprawa setek osoéb skupionych
wokot tradycji naszych przodkdw. Liczne przybyli tancerze ze
swoimi zespotami oraz kapelami przedstawili kulture swojego
regionu — obecng w sztuce tanca ludowego.

MYDANCES MGZN

UDZIAL WZIELI:
Zespot Regionalny Przyszowianie Wi
im. Edwarda Bochenskiego 1:".
Zespot Piesnii Tanca Swiniarsko
Zespot Piesni i Tanca HANKA
Mtodziezowy Zespot
Piesni i Tanca KALINA
Zespol Regionalny PNIOKI
Zespot Regionalny SWARNI + OJCE
Zespot Regionalny “SKALNIK"
Regionalny Zespot “Dolina Stomki”

W niedziele 24 wrzesnia 2023 Weso-
ta stata sie stolica folkloru za sprawa
Festiwalu Karpackich Tancow Ludo-
wych. To przedsiewziecie z obszarow
kultury, ktérego celem byto przede
wszystkim podtrzymanie spuscizny
kulturowej naszych przodkdéw, w tym
szczegolnie bogatej kultury folklo-
ru regionu Karpat. Na wydarzenie
zgtosito sie 7 zespotdéw wokalno-ta-
necznych: Zespot Regionalny Skalnik
z gm. Kamionka Wielka, woj. ma-
topolskie, Regionalny Zespot Piesni
i Tanca Swiniarsko z gm. Chetmiec,
pow. nowosadecki, woj. matopolskie,
Zespdt Regionalny Pnioki i Zespot
Regionalny Swarni tojce m. Sadek
— Kostrzy, gm. jodtownik, pow. lima-
nowski, woj. matopolskie, Regional-
ny Zespdt Dolina Stomki, m. Stronie,
gm. tukowica, pow. limanowski, woj.
matopolskie, Zespdt Regionalny Przy-
szowianie im. Edwarda Bochenskie-
go gm. tukawica, pow. limanowskKi,
Woj. matopolskie, Zespdt Piesni i Tan-
ca Kalina m. Niebocko, gm. Dydnia,
pow. brzozowski, woj. podkarpackie,
Zespot Piesni i Tanca Hanka, gm. Gto-
goéw Matopolski, pow. rzeszowski, woj.
podkarpackie.

“PROGRAM NCK
ETNOPOLSKA
2023”

Festiwal Karpackich Tancéw Ludo-
wych byt organizowany przez Gminny
Osrodek Kultury w Nozdrzcu, pod ho-
norowym patronatem Wojta Gminy
Nozdrzec Stanistawa Zelaznowskiego
w ramach realizowanego zadania do-
finansowanego ze srodkdéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
W ramach programu Narodowego
Centrum Kultury EtnoPolska 2023.

MYDANCES MGZN 21



: . CAROLINA MIRNI

CARCOMBAMY

CLIWLC

KOLEJNE PUCHARY &
POLSKI W CHEERLEADINGU

o

-
S | N
DLA KLUB FIT MOC! Gl ==

L —

o
i g

Gratulujemy zawod-
niczkom i trenerkom _=_
z Klub Fit Moc -
zdobycia:

5 e B s au Rl
PR, Ao

- dwukrotnie
ztota i raz srebra
w Pucharze Polski
PZSC w Btonie!

- dwukrotnie pierw-
szego i raz trzeciego
miejsca w Pucharze
Polski PZSC w Busko-
-Zdrgj!

Ooraz

zdobycia
dwukrotnie ztota
w Pucharze Polski
PZSC w Checinach!

Redkacja MDM nie
moze juz sie doczekac
Waszych nastepnych

sukcesow w 2024 r.!

W zawodach w Checinach

udziat wzieli zawodnicy z 31
klubow z catej Polski w 149

prezentacjach!
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

A\ W\ N\ N AN VAN, FOTORELACJA OD:
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND

26 MYDANCES MGZN MYDANCES MGZN 27




FOTORELACJA

# Z FESTIWALU KOBIET

; EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
A@PHOTOZUMBA.POLAND

4
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FATAT

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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FOTORELACJA

Z FESTIWALU KOBIET

EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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FOTORELACJA
Z FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN
EDYCJA JESIEN
2023 R.

FOTORELACJA OD:
APHOTOZUMBA.POLAND
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ANGELIKI
I RITMO DC

FOTORELACJA OD:
A@APHOTORITMOGRAPHY
AGATA LUDZIK

MYDANCES MGZN
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I RITMO DO B

FOTORELACJA OD:
A@APHOTORITMOGRAPHY
AGATA LUDZIK

E TO DANCE
Kasia&Apg
3) ritmoged A
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FOTORELACJA OD:
A@APHOTORITMOGRAPHY
AGATA LUDZIK
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7 TIME

KASI |
ANGELIKI S
I RITMO DO

FOTORELACJA OD:
A@APHOTORITMOGRAPHY
AGATA LUDZIK
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ANGELIKI !
I RITMO D o\\

FOTORELACJA OD:
A@APHOTORITMOGRAPHY
AGATA LUDZIK
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AWKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AWKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AWKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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FOTORELACJA
Z LATIN SOULS 2
KAROLINY CEGLINSKIEJ
TUREK I ROBERTA
POCHALY

FOTORELACJA OD:
AKIEDYKAROLPACZA
BEATA NIKONOROW
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#TANIEC DOBRY NA WSZYSTKO

FESTIWAL KOBIET
EMILII FURMAN
ED. 2024

LOMVIAKRGCAN. 024881 6:00 000 BN
HALANUERSU ESRAROVVICRARZ/BRRARO VY,

ZALISYEZETItNESSTaCLohY QO 2P|

ZJYALBA

Tym razem na Zumba®
FESTIWAL KOBIET w Krakowie zaprosiliSmy
az TRZECH miedzynarodowych prezentéw

Juz w grudniu dowiecie sie, kto bedzie
tym trzecim!

Zapisujcie date:
16 marca 2024 16:00 — 20:00
KRAKOW HALA UEK

Wiecej info i przedsprzedaz
wydarzenia - juz w GRUDNIU!

Wiecej info o evencie:
Facebook/Zumba Festiwal
Kobiet 2024 w Krakowie

Najnowszg fotorelacje od
@PhotoZumba.Poland
z tego kultowego juz
wydarzenia znajdziesz

w tym numerze MDM! phothronts SRS




DZIEKI JOLI SOSNAL
ZNOW ZATANCZA
RAZEM DLA WOSP!

i Seluco)z Zj A

y Tu W’ZY’TKU ERA' UK' 32, FIHHI Wl?l;l’ ;ﬂﬁﬂﬂ 28 5“':;”!1 2024 ﬂli; i
/ PLUCA PO PIIHIIEH“ GRAMY DLA Illliﬂl i IllIIIIISl"HI

Zapraszamy po raz kolejny na Maraton
Zumba w Klubie Studio w Krakowie.

Gramy, a raczej tanczyny Finat WOSP wraz
ze Sztabem przy Urzedzie Miasta Krakowa.
Gwarantowana gorgca atmosfera! Kto byt
ten wie, kto nie byt to musi przyjs¢
koniecznie!!!

Bedzie ogien!!! Fantastyczna
zabawe zagwarantuje nam nasz hiszpanski

przyjaciel SELUCO ZJ oraz plejada najfajniej-

szych Instruktoréw Zumba ZIN z Polski.

Gospodarzem Wydarzenia jest Klub STUDIO
na Miasteczku Studenckim w Krakowie.

Wiecej informacji wkroétce!

~Gramy do kohca Swiata
i o jeden dzien dtuzej”

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

@ photozumba.poland




#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

SFI

STOWARZVSIENIE

MIKOLAJOWY

MARATON ZUMBA
/Z ESFIT STUDIO

MBI
4 I'\, v 3
1 s i =

JAD]@

10 grudnia, NIEDZIELA

Zapraszamy na WIELKI MARATON ZUMBY
w Radomiu! Juz 10 grudnia spotykamy sie 15:00 - 18:00
Z najlepszymi instruktorami ZUMBA z catej
Polski - to wydarzenie, ktérego nie mozesz Hala Sportowa PSP nr 31, Radom, ul. Biata 6
przegapic! Jesli jestes instruktorem z Radomia lub oko-
lic i chcesz wystgpi¢ razem z nami na scenie,
Wystapia dla Was: napisz wiadomos¢ prywatna
do Sylwii Tyszko.

- Izabela Kin - jedyna polska instruktorka
prowadzaca szkolenia ZUMBA! Niezwykle
itosci llo$¢ miejsc ograniczona
do 150 uczestnikow

uzdolniona, zarazajaca usmiechem i mitoscia . ' !
do tanca. Poprowadzi réwniez szkolenie na o T A
Cena na przedsprzedazy (pierwsze P L

INSTRUKTORA ZUMBY w Esfit Studio 11.12!

- Emilia Furman
- Dariusz Selwa 100 oséb lub do 12.11.2023r): 50 zt
- Szymon Gtodny Cena standardowa: 70 zt
- Sylwia Tyszko Cena w dniu wydarzenia: 85 zt
oraz inni cenieni instruktorzy ZUMBA z na- Zapisy przez wiadomos¢ prywatna 1 5-00 - 1 8-00
szego regionu. To wydarzenie dla KAZDEGO, na fanpage Esfit studio. , At =
niewazne czy jestes mitosnikiem tanca, czy . £
prébujesz po raz pierwszy. Gwarantujemy Przyjdz i tanicz razem z nami w rytmie v o

niezapomniang atmosfere, mnéstwo dobrej
zabawy i pozytywnej energii!
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KULTOWY MASTER-

CLASS Z IZABELA KIN
W GRODZISKU MAZ.
) ZUMBA

GODZ. 18:00-20:00 f
12 01 2024MEDIATEKA GRODZISK MAZOWIECKI

@056 SPECJALINNAEEN | LA\
1ZABELA Kil\ AR W = STREFY FIT

PIELE EKCL455

Zapraszamy na Zumba Masterclass z 1zg Kin
i naszymi wspaniatymi instruktorkami ze
Strefy Fit, poczatek roku i karnawat przywita-
my gorgcymi latynoskimi hitami. Gwarantu-
jemy dwie godziny super zabawy.

Gdzie: MEDIATEKA Grodzisk Mazowiecki
o ktorej: od 18:00 do 20:00

koszt: przedsprzedaz
(wptata i zapisy do 31.12.23) 60zt/os.
70zt przy zapisie i wptacie po 31.12. i w dniu
wydarzenia

Zapisy i wptaty u instruktorek: Ani,
Magdy, Karoliny, Oli i Ewy.

Liczba miejsc ograniczona, rezerwacja
miejsca tylko po wptaceniu pieniedzy.

74 MYDANCES MGZN
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#TANIEC DOBRY NA WSZYSTKO
MASTERCLASS | MARATON ZUMBA

MAURICE & MANSOOR
NARESZCIE RAZEM
U DAGMARY WYTRYKUS PIERWSZY RAZ RAZEM W POLSCE MAU?|CE & NSOOR

LAY\ 22> 9 GRUDNIA 2023 S
2> 14:00-20:00

MDK BATORY UL.ST.BAROREGO 6, 41-506 CHORZOW A
ORGANIZATOR: T‘" :

DAGMARA WYTRYKUS -l

10:00 - instruktorzy zumba badzcie w gotowosci
14:00-15:00 Masterclass with Maurice Waindel
15:00-16:00 Masterclass with Mansoor Galant
16:00-20:00 Zumba Marathon with Maurice, Mansoor,
Magdalena Pawinska, Andrea Kovacs , Anna Janik, Aneta Woznicka-tada,
Izabela Gtowacka, Oktawia Satasinska, Paulina Migurska, Justyna Mulewicz,
Karol Oszczudtowski, Dariusz Selwa, Jakub Tworek.
22:00 after party / urodzinowe party Maurice,
gra GM Event Designer

| prog cenowy 01.07.2023-31.08.2023
- VIP 320 pln (caty event z after party)
- Open 300 pln (caty event)
- Masterclass M&M 200 plIn
- Maraton 180 pln
- After party 30 zt

Whptaty z tytutem ZUMBA EVENT M&M mozna dokonac
na konto: Dagmara Wytrykus
91156000132968906970000006
blikiem tel 881-466-423

MYDANCES MGZN




LET S DANCE LET S DANCE
CHRISTMAS MASTERCLASS 7Z SELUCO FERNANDE?Z
U ANNY DYMITRASZ U ANNY DYMITRASZ

éj NINSTRURTOREMZUMBRYEITRESS LUB STRONGAVIDN!
12) ABY UZYSKAG 70% zmzp LUB AFFANNDYMBSI(OD 4.12) ABY UZYSKAG 65 ZNIZKI. -

18:00 - 20: [l[l

’ BARANS jART PACE - nw&'éi"zfﬂéiﬁ_'é’#%@'én‘ﬁ{ - I .._:_____ 7 b=
' ' _BGVHITRASL g ey
a1 . —— ‘::am:" Zln S i JAMME] . e

WEJSIOWK‘A‘I | LN WITH z3° SELUCO FERNANDE Z

*DLAUCZESTNIKOWJEVENTU LET'S DANCE! KRAMER : Z0STAN INSTRUKTOREM ZUMBA FITNESS LUB STRONG NATION! UZYJ KODU AFFANNDYM?0 (D0 3.12) ABY UZYSKAC 70% ZNIZKI LUB AFFANNDYMBS (0D 4.12) ABY UZYSKAC 5% ZNIZKI:

Kochani juz 3.12.2023 w Warszawie zakupic bilet na master class
odbedzie sie masterclass z Aling Duma! z Seluco Fernandez ZJ & Michat Kurpet!
Cale dwie godziny przepetnione
Swiagtecznym klimatem! Jesli jestes w posiadaniu wejscidwki
na event z LET'S DANCE! CHRISTMAS MA-
KOSZT: STERCLASS z Alina Duma, bedziesz mogt juz
- cena zalezna od: od poniedziatku 27.11 zakupi¢ wejsciowke na
100 PLN - jesli jestes uczestnikiem wydarzenie z chtopakami!
maratonu charytatywnego 3.12.2023
z Aling Duma A wiec co nalezy zrobic,
120 PLN - jesli wykupites bilet na LET'S DAN- badz co nalezy posiadac?
CE! KRAMER 17.02.2024 Bilet na 3.12
150 PLN - dla pozostatych 1. masz juz bilet na 3.12 - koszt wejsciowki na
event 27.01.24 120 PLN
Uwaga! 2. mozesz zakupic bilet tgczony na dwa wyda-
Kazdy kto zakupi bilet na event z Aling Duma rzenia 3.12 & 27.01 w cenie 240 zt
zyska szanse na zakup tanszego biletu na ko- (zamiast 270)
lejny event z udziatem Seluco!

OFICJALNA SPRZEDAZ na wydarzenie z Selu- S ‘ s
co rusza 112, ale juz od 27.11 bedzie mozna 1 bA ﬁ' @ .

DYMITRAS Z
FOT. KONRAD L.
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ZUMBA
MARATON DLA MAGDY
TARCZYNSKIE]

WE WSPOLPRACY Z:

S ©, OBUDZ -
i) " PISTRKA™

www.obudzpiotrka.pl

SP KROLA MACIUSIA WARSZAWA  KIERMAS7 SWIATECZNY. LicyTacuE.  3.12.2023, GODZ. 13:00-16:00
UL. KROLA MACIUSIA § ATRAKCJE. BAL DLA DZIECI WYSTAPIA TAKZE ZAPRZYJAZNIENI INSTRUKTORZY ZIN

Kochani pomagamy! Juz w niedziele 3.12.2023 roku spotkamy
sie wszyscy w jednym celu - niesienia pomocy Magdzie,
ktéra doznata rozlegtego udaru niedokrwiennego maézgu.
O chorobie Magdy mozecie przeczytaé na oficjalnej zbiérce
na siepomaga.pl oraz po zapoznaniu sie z jej
oficjalnym profilem na FB:
https://www.siepomaga.pl/magda-tarczynska
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100092315899912

Podczas 3h Zumba maratonu mamy dla Was przygotowane
rozne dodatkowe atrakcje: licytacje, Swigteczny kiermasz,
loterie z nagrodami o wartosci nawet i 500 zi, bal dla najmtodszych
W Swigtecznym klimacie rowniez odbedzie
sie tego dnia.

Gosc¢ specjalny tego dnia to:

ALINA DUMA - Rumunia,

Winner Zumba Next Rising Presenter,
miedzynarodowa prezenterka Zumba
Na scenie wystapia rowniez m.in.:

DAMIAN JABLONSKI, MICHAL KURPET,

ANNA DYMITRASZ, EWA NIEMYJSKA,

ROBERT POCHALA, KRYSTYNA LIS.
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IGA
HOLDAK

_ PAULINA
97 TYMINSKA

Qe

KAROLINA
OLDYNSKA

WE WSPOLPRACY Z: JOANNA (

@Du b Z TURKOT
PISTRKA "ThiK g

www.obudzpiotrka.pl

MONIKA
BARTNIK

JOANNA JOANNA
HASCHKA ~ POMARANSKA

3.12.2023, BULL, 13:00-19:04
s, OP KROLA MACIUSIA WARSZAWA
Ry UL. KROLA MACIUSIA §
KIERMASZ SWIATECZNY. LICYTACJE. ATRAKCJE. BAL DLA DZIEC!
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MIKOLAJKOWY ZUMBA
MARATON Z WERONIKA
KOSMOWSKA I HANIA
PIECHOWSKA

. . #
Mikolajkowy mﬂl’ﬂti;l’l\

Jumba Fitnhess

T grudnia
20:00-22:00

My Fitness Place

Juz 7 grudnia w Krakowie odbedzie
sie Mikotajkowy Maraton Zumba na
Galicyjskiej w My Fitness Place z udzia-
tem niezwykle utalentowanych tance-
rek i prezenterek Zumba Fitness
- Weroniki Kosmowskiej i Hanny
Piechowskiej.

Zapisy przez strone lub apke rusza ‘ ‘/ =
5 grudnia o0 20:00. Uwaga ilosé erO “ i ka
miejsc limitowanal!
Wiecej info na temat “Os m Dws ka ¥
organizatorek wydarzenia: ’
@hanna.piechowska.zin

@weroniique H a " “ ﬂ
Piechowska
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MIKOLAJOWY ZUMBA #TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK
FITNESS DLA NASZE]
ENKLAWY

CHARYTATYWNA __

CEG/,

.;rII.ﬂ ;

MATEUSZ MARTA ASIA KOLARZ MARCIN

Zapisujcie date w kalendarzu! SZAFRANSKI DUDZINSKA-CIESLIK STASINSKI

03.12.2023 niedziela o godzinie 16:30 spotkamy sie na MIKOLAJKOWEJ J}
CHATYTATYWNEJ ZUMBA FITNESS MASTER CLASS dla \
NASZEJ ENKLAWY! ” "‘\\ - h
L . )

-
Zima to ciezki czas dla zwierzat, zwtaszcza tych schorowanych i starszych \ MASTER CLASS NIEDZIELA
Magda i Andrzej oddaja cate swoje zycie wtasnie dla nich... dla tych bez-

bronnych, starych i chorych zwierzat, ktére gdyby nie Oni, czekatoby tylko A ' - \Q 03 12 20 : ?3
jedno... Pomdézmy Im w tym to sg nasi PRZYJACIELE, ktdrzy jak tylko znaj- g | N | @ a DLA
da chwile czasu wpadaja i trenuja razem z nami w Balansie =/ :

CEGIELKA 25zt 0 lub tyle ile jestes w stanie dac. e - N S FITNESS KLUB BALANS

1 MAJA 57 WOLBROM

Mile widziane takze specjalistyczne karmy (firmy i rodzaj karmy bedzie . :
podany w poscie w wydarzeniu), koce, legowiska, jabtka, marchewki i wiele y ' START
innych. Nasze wydarzenie wspomagac¢ beda WYIJATKOWI GOSCIE
PIERWSZY RAZ U NAS ZATANCZA INSTRUKTORZY ZUMBA FITNESS: MAR-
CIN STASINSKI | MATEUSZ SZAFRANSKI O nie mozecie tego przegapic.
KOLEJINY RAZ BEDZIEMY GOSCIC instruktorki: Marta Dudziriska-Cieslik i
Asia Kolarz 0 Nasze ulubienice wiecej szczegotdéw w postach juz niebawem

CRCAMIZATOR

KLAUDIA PIOTROWSKA
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MIKOEAJOWY MARATON
ZUMBY GOSI SURLAS
w WISNIOWE]

Mamy przyjemnosé wraz z Beskidzka Fundacja
Hospicyjna i Hospicjum Domowym - Krélowej
Apostotéw w Wisniowej zaprosi¢ Was na wspa-
niate wydarzenie, ktére odbedzie sie juz 9 grudnia
na Hali Sportowej w Wisniowej. Tym razem be-
dziemy wspiera¢ budowe stacjonarnego
Hospicjum w Wisniowej.

Kilka stéw od Prezes zarzadu
Magdaleny Cienkosz:

Od 14 lat dziata Hospicjum Domowe Krélowej Apo-
stotéw w Wisniowej - pomagajac chorym dzieciom
i dorostym bedacym w terminalnej fazie choroby
nowotworowej, ale i nie tylko. Opiekujac sie chory-
mi w ich domach widzimy ogromna potrzebe, aby
powstato hospicjum stacjonarne. Aby rodzina cho¢
na chwile mogta odpocza¢, zregenerowac sity. Jed-
nym z celéw Beskidzkiej Fundacji Hospicyjnej jest
budowa Hospicjum Stacjonarnego w Wisniowej
oraz wsparcie podopiecznych Hospicjum Domowe-
go. Jestesmy na etapie prac ziemnych tak, aby jak
najszybciej wykonac stan zero budynku. Szacujemy,
ze rocznie z pomocy Hospicjum skorzysta 700-750
0s6b. Pobyt w hospicjum bedzie bezptatny. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie www.fundacjab-
fh.pl oraz Facebooku. Jest to nasze dobro wspdlne,
ktore z czasem zaowocuje i bedzie stuzy¢ nie tylko
mieszkancom naszej Gminy. Bardzo wiele oséb juz
sie zaangazowato w akcje — za co goraco dziekuje.
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Honorowym Patronatem wydarzenie objeli:
Pan Bogumit Pawlak - Wéjt Gminy Wisniowa
Pan J6zef Tomal — Starosta Powiatu
Myslenickiego.

Zaproszeni instruktorzy/-rki:
Irena Awieruszko-Ptaszkiewicz,
Pawet Btaszkiewicz, Gabriela Bryndza,
Adam Binkowski, Agnieszka Farat,
Krystian Frajer, Pawet Gorzelak,
Marta Herszel, Karina Zak-Dudek,
Grazyna tagowska, Marta Kasprzyk,
Barbara Marchelek, Jerzy taba.

Czeka na Was wiele atrakcji, dla dzieci,

i dorostych. * KIERMASZ CIAST * KIERMASZ
BOZONARODZENIOWY * DMUCHANCE
DLA DZIECI * ANIMACJE * FOTOBUDKA 360
* WYJATKOWE VOUCHERY
* LOTERIA * wiele innych...

Przed maratonem lekki trening z Magda Cygi, p6z-
niej mozliwos¢ konsultacji, porad w zakresie tre-
ningu. Jest to Mikotajkowy Maraton Zumba Fitness
jak sama nazwa wskazuje MIKOLAJKOWE akcenty
wskazane. Po maratonie piekny koncert Adama
Stachowiaka, ktory rowniez tego dnia zaszczyci nas
SWoja obecnoscia. Zakonczymy nasze wydarzenie
Z niezastapionymi Rycerzami Okragtego Stotu.

BILET WSTEPU: Dorosli 50 zt/ Dzieci 10 zt

#TANCEM PRZEGON IMY SMUTEK

HYAE

15:45 - 16:00 - TRENING Z MAGDA CYGI

( W TRAKCIE MARATONU MOZLIWOSC KONSULTACJI)
16:00 - 19:00 - MARATON ZUMBA FITNESS

19:30 - 20:00 - KONCERT ADAMA STACHOWIAKA
20:00 - 22:00 - GORACE ZAKONCZENIE IMPREZY

Z RYCERZAMI OKRAGI:EGO STOLU

LR PAWEL GORZELAK] 'GABRIELA BRYNDZA i
Bielsko Biala Makéw Podhalanskl

Catkowity dochod z maratonu zostanie
przekazany na budowe
Stacjonarnego Hospicjum w Wisniowej

o * . Bilet wstepu:
Dorosll -50 zt Dzieci-10 zt

PATRONAT HONOROWY :
Wéjt Gminy Wisnowa Bogumit Pawlak

Starosta Powiatu Myslenickiego
Jozef Tomal

ﬁ Beskidzka MYDANCES =
- Fundacja / uuuuuuuu K @'@
:c." A% Hospicyina

GMINA WISNIOWA "

GU K S AMQ\ KOMPLEKS ?;Pnn[ﬂ % ZEB “' @ vk

-Hluﬂ'll MYSLEMICKI
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LENA WALASZCZYK
I JE] MASTERCLASS
Z ZUMBA TWINS

™

V4 ﬂg \&5 e

LEMA WALRSICTYE DIN™ . .
5

oD | .|If |
/ |'I.'IllII Ug) Q

SOBOTA RESTOCLUE
24 LUTY 2024 ARKA
16:30 - 20:00 MTEHCLASS KRAKOW

UL. KLEMENSIEWICZA 3
ZUMBA TWINS

BULGARIA

Mam ogromna przyjemnos¢ zaprosi¢ Was PLAN WYDARZENIA:
na niesamowity Zumba® Masterclass with 16:00-16:30 Rejestracja
llian&Bobi Ivanov w Krakowie! 16:30-20:00 Zumba Masterclass llian&Bobi
+ Instruktorzy
Juz 24.02.2024r. nasz parkiet zaptonie i nie 20:00-20:30 Losowanie nagrod,
moze Cie tam zabraknac!!! Za niedtugo mija zdjecia, podziekowania
rok odkad jestem instruktorem Zumba i chcia-  Oproécz tanecznej czesci bedziemy miec row-
tabym to z wami i moimi zumbowymi przyja- niez losowanie nagrod ktére moga miec¢ war-
ciotmi uczcic wiasnie w taki sposob tos¢ do nawet 200z4!
Dlatego zaprositam cudownych prezenterow Ruszyta sprzedaz!
prosto z Butgarii na event!
KOSZT:
DATA | MIEJSCE WYDARZENIA: 2 pula biletow
- 24.02.2024r. (18.12.23r. — 21.01.24r.) - 104zt
- RestoClub ARKA by INTER-KRAK 3 pula biletow
Masterclass Zumba poprowadza: (22.01.24r. — 23.02.24r.) - 119zt
— llian&Bobi lvanov (Butgaria) UWAGA! W DNIU WYDARZENIA BILETOW
— Lena Walaszczyk — organizator, Patrycja Tara- NIE SPRZEDAJEMY!
siuk-Kucharska, Wiola Wozniak, Kuba Tworek,
Mateusz Szafranski, Marcin Stasinski, Monika JAK KUPIC BILET DOWIESZ SIE
Marszatek, Ewelina Bajorska, Ania Grzybowska NA STRONIE WYDARZENIA
oraz niespodzianki ZIN! FACEBOOK/ZUMBA MASTERCLASS
WITH ZUMBA TWINS BULGARIA

@ photozumba.poland
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MIKOLAJKI
7 SALSATION WE
WROCLOVE

Hot, Hot, Ho!!

Kochani, zapraszamy Was serdecznie na
dwa dni mikotajkowego szalenstwa Salsation
WrocLove 02-03.12.2023 r. Niech Wroctaw
po raz kolejny stanie sie mikotajkowa stolica
Salsation! Jestesmy pewni, ze dzieki Wam
tak sie wtasnie stanie! Mamy zaszczyt goscic
u siebie dwéch cudownych Salsation
Master Treneréw:

SMT PRIMO Przemystaw Waszczyszyn
(Wroctaw, Polska)
SMT TOMEK Tamas Marx (Vac, Wegry)

Mikotajki i Mikotaje, ktorzy przyczynili sie do

powstania tego wydarzenia (kolejnosc¢ przy-

padkowa): SEI Monika Straszak, SEI Grzegorz
Ptociennik, SEI Sandra Junik, SEI Justyna Maty-

siok, Sl llona Handrysik-Matras, SI Kamila

Szczurek, SI Anna Chrapowicka, SI Magdalena
Koziot, SI Anna Bityk, SI Iwona Gorecka, S| Daria
Siemienowicz, S| Waldemar Falinski, Sl Joanna
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Sieradzka, S| Karolina Wojciechowska, S| Katia
Batjen, SI Anna Klimaszewska, S| Katarzyna

Barycka, S| Oliwia Bodziany, S| Joanna Rugjee.

Szczegotowy plan catego wydarzenia:

- SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE z SMT Primo
02-03.12.2023 r. (dwa dni: sobota w godz.
9:00-13:00 i niedziela w godz. 9:00-18:00).

- WORKSHOP z SMT Primo & SMT Tomek
02.12.2023 r. sobota w godz. 14:00-17:00.

- MASTERCLASS z SMT Primo & SMT Tomek
wraz z instruktorami Elite i Basic
02.12.2023 r. sobota w godz. 18:00-20:00.

(UWAGA! Na Masterclass
tylko lista rezerwowa)

- AFTER 02.12.2023 r.
sobota po godz. 20:00.

#TANIEC DOBRY NA WSZYSTKO

JONWORKSHOP
VENUE




SYLWIA GARUS
[ TANECZNI
PRZY]JACIELE

POMOGLI
PATRYKOWI

[ FILIPOWI

Sylwia Garus wraz

z Taneczng Spotecznoscia
Zumby i Ritmo Do Brazil
we wspotpracy zGminnym
Centrum Kultury i Promo-
cji w Drwini z siedziba

w Grobli oraz uczestnikami
| sponsorami zebrata
blisko 7 tys. zt dla Patryka

I Filipa! Gratulujemy!

To juz trzecie wydarzenie charytatywne
zorganizowane przez niezwykle utalento-
wang Sylwie Garus - instruktorke Zumby
wspolnie z tanecznymi przyjaciotmi o nie-
zwykle dobrych sercach w tym m.in.: Moni-
ka Giza, Anna Hadyniak-Pogwizd, Andrzej
Ciborowski, Barbara Marchelek, Agnieszka
Farat, Grazyna tagowska, Krystian Frajer.
Srodki przekazano podopiecznym Funda-
cji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
oraz Dzieciom i Mtodziezy Auxilium. Firmy
i instytucje otrzymajg od nas wsparcie w ra-
mach naszej kampanii #DobroWraca oraz
#WspierajTaniecZyskajPromocje!

DZIEKUJEMY SPONSOROM

SKLEP ZE SLODYCZAMI
is6

et ‘Raczkumcaftorcrara‘

MOBILNE USLUGI

KOSMETYCZNE OSP NIEDARY

Patrycja Kurnik
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DZIEKI PATRYCJI
PIETRZYKOWSKIE]
[ ALEKSANDRZE PROTTER

/ATANCZYLI
DLA POLI

W KLUCZBORKU

Spotecznos¢ taneczna Zumba
Fitness we wspotpracy z wtadzami samor-
zagdowymi i przedsiebiorcami z Kluczborka
zebrata ponad 10 tys. zt dla Poli! W imieniu
Redakcji MyDances Magazine goraco
gratulujemy!

Szczegdlne wyrazy uznania na-
leza sie organizatorkom Patrycji
Pietrzykowskiej oraz Aleksan-
drze Protter oraz przedstawi-
cielom wiadz lokalnych:

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego
Andrzej Buta
Gmina Kluczbork
Starostwo Powiatowe
Kluczbork
OSIR Kluczbork
Rada Rodzicow przy PSP
nr 5z Ol im. Emilii Plater
w Kluczborku

Sukces IV Charytatywnego
Maratonu Zumba Fitness byt
mozliwy dzieki szczodrosci
uczestnikéw eventu oraz do-
broczynnosci nastepujacych
firm i instytucji: Aspock Sys-
tems Darek Morawiec, Przed-
siebiorstwo Komunalne Wielun
Marcin Gorzelak, Meble MWM,
Ara Producent Reklam, Elektro-
tek, Akademia Twadrczej
Zabawy “A Kuku!" Mateusz
Dybka, Koping, Mamba Graphic
Design Studio, B3 music club -
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Rocker Pub, Kris Kris, Neoclean
- Detailing Studio, Montage-
service Dariusz Marzec, Restau-
racja Joanna - Frycowscy J.J.,
Administracja Oswiaty w Klu-
czborku, Foto-Luk, Lawendowe
Zacisze Biadacz, Salon kosme-
tyczny Piekna na Czas, Beata
Paprota, Fundacja Siatkarska,
Akademia Rozwoju, Mucha Vol-
ley Konrad Mucha, Burghardt.
Clinic Medycyna Estetyczna
i Kosmetologia Kluczbork, Fizjo
Centrum Kluczbork - Gabinet
Fizjoterapii i Masazu, Ptys Cu-
kiernia Tomasz Zahorodny,
Indali SPA Opole, Shape Line,
Oriflame Agnieszka Nadbrzu-
chowska, Malowanie buziek
Maja Nadbrzuchowska, Make-
up Studio Gosia Szwarc, Family
Point, Fit Catering, Ciasteczko-
wa Wrézka, Pracownia Fryzjer-
ska Kameleon, 24opole, Nowa
Trybuna Opolska NTO.

W dowdd uznania wspomnia-
ne firmy i instytucje obejmie-
my kampanig #DobroWraca
oraz #WspierajTaniecZyskaj
Promocje!

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK
#TANCZAC POMAGASZ #DOBROWRACA

=) Z2UmBA ;
Si|INIG W CHARYTATYWNY <l
‘-'?h' el 4 ouruZUMBA FITNESS
# ! / g
d ! i [ ‘ Rt

FOTORELACJA OD FOTO-LUK
FB/FOTO.LUK.KLUCZBORK

MYDANCES MGZN
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O TYM CO NAJLEPSZE W SWIECIE
TANCA PRZECZYSTASZ ROWNIEZ NA
EAMACH WOMAN VIBE MAGAZINE
DOSTEPNYM NA PORTALU
WVMGZ.ORG
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