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Od Redakcji

Gdy zobaczylem najnowsze wyniki plebi-
scytu na najpiekniejszg oktadke to przy-
szedt mi do gtlowy fragment utworu ,,Twier-
dza”, zespotu TABB & Sound’N’Grace ,Tak
samo wazny dab, jak tupina, wokét nikogo
sie nie kreci swiat. Jedyna co dzis masz to
ta chwila.” Swietne ujecia m.in. od Aga-
ty tudzik @photozumba.poland pokazu-
Jja na oktadkach MDM, jak wiele nas taczy
i jak bardzo siebie nawzajem potrzebujemy.
Stad wraz z tym numerem zapoczatkujemy
dwie kampanie #TaniecDobryDlaWszyst-
kich oraz #PotaczeniTanecznymRytmem.
Pierwsza poka-zuje, ze w naszym gieboko
sktéconym, petnym dyskryminacji i uprze-
dzen spoteczenstwie mozna przezy¢ wyjat-
kowe chwile taniczac wspélnie na parkie-
tach. Druga udowadnia, ze kiedy tanczymy
razem nie ma znaczenia to, jakie mamy ulu-
bione style i programy fitnessowo-tanecz-
ne, nie liczy sie tez jak bardzo zaawansowa-
ni jesteSmy w tancu. Jedyne co sie¢ liczy, to
wspolnie przezywana frajda z tanca.

Zblizaja sie wybory. Jedne z najbrutalniej-
szych w historii. Ich temperatura jest celowo
podgrzewana przez stuzby Federacji Rosyj-
skiej dla ktorej jesteSmy wrogim panstwem.
Nie maja sit zaatakowac nas bezposrednio.
Dlatego robig to, co podczas wyborow w USA.
Karmia infosfere i social media fejkowymi tre-
sciami, dajac argumenty wszystkim stronom
konfliktu spotecznego. Ich boty i trolle maja
na celu zniszczy¢ to co najceniejsze Zaufanie
Spoteczne, najwazniejszy kapitat jaki mamy.

Wydarzenia taneczne to jedna z tych prze-
strzeni, ktére musimy uczyni¢ rezerwatami,

wolnymi od wszelkich uprzedzen, dyskrymi-
nacji i antagonizmow. Przestrzeni, ktdre zgod-
nie z jednym z haset na Festiwalu Kobiet Emi-
lii Furman pozwola nam ,Odbudowac mosty”.
Wydarzenie odbyto sie niedtugo po wybuchu
wojny w Ukrainie i byt wyrazem solidarnosci
z ludzmi, ktorzy do teraz przelewaja krew za
nas. A my w zamian od roku nie potrafimy ich
zboza wystac¢ do Afryki (sic!)

Tematoéw do kiotni jest wiecej. Podobnie jak
i konfliktow intereséw, ktére dtugo skrywane,
nagle wychodzg z ukrycia... Ja jednak nie chce
zy¢ w kraju, w ktérym rzadza nami podsyca-
ne przez politykdw animozje. A jedyne kto tu
moze robic kariere i dawac ,wzor sukcesu” na-
szym dzieciom to wiecznie sfrustrowani rape-
rzy spiewajacy coraz bardziej zbolatym emo-
-gtosem i... freak-fighterzy.

Dlatego niezaleznie jaka cene przyjdzie mi za
to zaptacic¢ bede walczyt o to, aby nie dac za-
infekowac ztem spotecznosci tanecznej, ktéra
tak wiele dobrego robi organizujac akcje cha-
rytatywne i taczac ludzi ponad podziatami.

Sam taniec ma dwa oblicza. Moze uwalniac
nas z kajdan cudzych osadow i tworzy¢ wiezi
miedzy ludzmi. Moze tez jednak zniewalac, jak
kazda sztuka, w ktorej ukryte jest nieskonczo-
ne i niszczace dazenie do perfekcji za wszelka
cene (mechanizm ten zobaczysz w Czarnym
tabedziu, Tar, oraz Whiplash). Tymczasem ja
wole, aby byto jak w LalLaland...

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
Ty'\?odm Polityczny.com
i’ NaszeRegionalne.com
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ANNA DYMITRASIZ

Dagi dance

Camp

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozcigganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Dotgcz do Nas

) Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

Dagi Dance Camp
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WYNIKI KONKURSU
NA NAIJPIEKNIEJSZA OKLADKE

Najwiecej gtoséw zdobyta oktadka
z Patrycja Pietrzykowska (u gory, po
lewej), drugie miejsce zajeta oktadka
z Monika Marszatek i Jakubem Twor-
kiem (u gory po prawej). Trzecie miej-
sce zajety Barbara Marchelek i Monika
Giza (na dole po lewej). Czwarte réw-
nie wazne Kasia Krélak
i Angela Swiatek.

Naﬂe psze Stytowy
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Redakcja MDM wyréznita réwniez:
- Irene Awieruszko-Ptaszkiewicz
za organizaje wraz ze spotecznoscia
Zumba Fitness eventow
charytatywnych
- Karoline Ceglinska-Turek za
organizacje Swietnych eventow
- Przedstawicieli Salsation Polska
Aleksandra Michalska i Przemka
Primo Waszczyszyna oraz Babskie
Wyjazdy za rozwijanie kultury
tanecznej ponad podziatami

Nasz plebiscyt na najpiekniejszg oktad-
ke do szesnastego numeru My Dances
Magazine ma ukryte, gtebsze przestanie.
Otéz naszg najwazniejszag idea jest to,
aby pokaza¢ Wam, ze juz dzis niezaleznie
skad pochodzisz, jak wygladasz, czy co
akurat robisz w zyciu - jestes jedyna, nie-
zastgpiona i idealng osobg, ktéra warto
pokazac¢ na oktadce naszego magazynu!

Jedyne co ma znaczenie, to ze wspolnie
Z nami tworzysz niezwykta spotecznosc ta-
neczng wolng od uprzedzen, tyrani perfek-
cji i tego wszystkiego, czego mamy na co
dzien po prostu dosyc! To dlatego posta-
nowilismy zrobi¢ plebiscyt ze zdjeciami,
ktore pokazuja to, co w Was najpieknigj-
sze —autentycznosc, szczerosc i pasje zycia
skryta w kazdym tanecznym kroku, gescie,
spojrzeniu. Niezaleznie od tego, czy w da-
nej sekundzie migawka aparatu uchwycita
Was w jakims zabawnym momencie, czy
gdy kroczki sie pomylity, wtoski poszty za
mocno w lewo, a buzia obdarzyta swiat, ni-
gdy dotad nie widziang mimika. To nie ma
znaczenia. Jedyne co ma znaczenie to, ze
jestescie! Wystarczy, ze tuz po tanecznym
wydarzeniu idziemy w Swiat, w ktéorym
WSZyscCy sg tacy sami — ukrywajacy smutek
Za maska obojetnosci i “poker face ow".
To wiasnie ten kontrast czyni Was najbar-

dziej wyjatkowymi, bo tak réznymi od tego
co wokot nas. Dlatego kazda/y z Was zastu-
guje na to, aby goscic¢ na tamach pisma My
Dances! Drugi nasz cel, to pokazac sobie
I innym, jak potezna moc drzemie w tancu
— moc akceptacji, radosci zycia, tolerancji.

Z tych dwodch przyczyn postanowilismy,
ze wyjatkowo T16-sty numer MDM uka-
ze sie nie w jednej wersji oktadki, tylko az
w 7-miu (4 wybrane w drodze gtosowanie
oraz 3 wybrane przez Redakcje MDM)!

Witasnie po to, aby mozliwie duzo osob
mogto zobaczyc, ze zadne z nas niezalez-
nie skad pochodzi, czy jaki styl taneczny
reprezentuje — tak na prawde nie kon-
kuruje ze soba. Tylko z otaczajaca nas by-
lejakoscia. Gdyz to razem — jako jedna spo-
tecznos¢ taneczna tworzymy niezbedna
przeciwwage i alternatywe dla zmeczone-
go wiecznymi kitétniami spoteczenstwa —
w tym réwniez naszych bliskich, sasiaddow
i ziomkow z osiedla.

Wspdlnie mozemy pokazac, co to znaczy
tworzy¢ nowa kulture taneczng w kraju
tak spragnionym chwili wytchnienia od
problemdow. W ten sposdb pomagajac so-
bie i innym dajemy szanse na wytanczenie
lepszej — bardziej ludzkiej — przysztosci.
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JAKZOSTAC

GWIAZDA INIE
ZWARIOWAC?

Nasz kraj potrzebuje Gwiazd. Jasnych,
petnych blasku, tanczacych nam na nie-
bosktonie i w naszych sercach. A nie tych
szemranych, ktérych kariery zatatwiane
sg w zakulisowych ukfadach. Gdzie spon-
sorzy to nieraz zwykli sutenerzy. Wiado-
mo juz, ze cze$¢ szukajacych poklasku
staw, lojalnosé niektérych ludzi z tzw. elit
zdobywata w polskich i dubajskich poko-
jach hotelowych. Z powodu tego nierza-
du i korupcji medialnej potrzebujemy dzis
tym bardziej Prawidziwych Gwiazd, ktére
w sposob etyczny wskazywaé nam beda
droge, w coraz bardziej zawitych czasach.
Tych wzorcéw potrzebujemy i my, i nasze
dzieci. Swietnie rozumie to Disney, ktéry
w razie watpliwosci zrywa kontrakty i ka-
suje kariery najwiekszym gwiazdom tego
Swiata. Co jednak zrobi¢, by wokét nas byto
tych bezcennych Gwiazd coraz wiecej?

| wreszcie jak zosta¢ Gwiazdj i nie zwario-
wacé? Oto poradnik, w ktérym zebraliSmy
najwazniejsze wskazoéwki!

1zasada
Urealnij sie - upadaja nawet giganci

Niezaleznie czy jestes u szczytu tanecznej
kariery, czy debiutujesz, pierwsze co zrob to
urealnij sie! Czyli popatrz na siebie we wiasci-
wych proporcjach do swiata. Zréb sobie taki
oto przeglad prasy internetowej... Rozdanie
Oscarow (pomylone koperty i nazwy filmaow),
blackout podczas Super Bowl, nieostre foto-
grafie z Teleskopu Hubble™ a, omytkowe za-
bdjstwo operatorki na planie filmowym, za-
gubiona atomodwka przez US Army podczas
¢wiczen wojskowych. O takich wtopach, jak
doprowadzenie do upadiosci Kodaka, czy
Nokii zapewne wiesz. Ale czy wiesz czyj jest

Jaguar i Land Rover? Brytyjski byt kiedys dzis
nalezy do koncernu TaTa - nalezgacego do
Hindusow, dawniej zniewolonych przez wiel-
kie Imperium Brytyjskie (Wiecej przeczytasz
w ,Jak upadaja giganci?” J. Collinsa). Gdy
zrozumiesz, ze mimo talentow, urody, wdzie-
ku, pieniedzy, intelektu, wcale nie jestes
lepsza od najmadrzejszych ludzi na swie-
cie, ktorzy doprowadzili do upadku wielkie
przedsiebiorstwa i panstwa. Bedzie Ci tatwiej
by¢ prawdziwa, a nie odrealniong Gwiazda.
Zrozumiesz, ze sama jestes nikim, a z ludz-
mi wokot jestes wszystkim, tym czego pra-
gniesz i o czym marzysz. A przede wszystkim
bedziesz wiecej umiata przebaczyc sobieiin-
nym. | staniesz sie dla siebie samej bardziej
zyczliwa. gdy trzeba pobtazliwa.

2 zasada
Rozkochuj fanéw i dbaj o wrogéw

W budowaniu marki osobistej nie chodzi
o liczbe followerséw (obserwatorow). Szcze-
godlnie dzis, gdy polubienia w social media,
kupuje sie jak zwykty towar. Jedyne o co
chodzi, to o zaangazowanie Twojej widowni,
wielbicieli i przeciwnikdow. Prioytet to wcale
nie lajki i komentarze - warto je miec, ale to
nie one czynia z ludzi gwiazdy. Liczy sie nato-
miast to, w jaki sposdéb mowig o Tobie ludzie
w bliskim, a z czasem coraz dalszym otocze-
niu. O czym dziecko powie tacie w drodze do
szkoty, albo chtopak dziewczynie na randce,
aby jej zaimponowac. Czy tez partner w 16z-
ku o poranku...

Nie ma gwiazdy bez antagonizmow i kontro-
wersji. Dotyczy to nie tylko ludzi, ale i catych
branz. | nie chodzi tu skandale. Tego wiek-
szosC z nas ma dojs¢. Odpowiedzialne spo-
tecznie firmy, (ktorych jest coraz wiecej)
nie chca byc. jako reklamodawcy kojarzeni
z ludzmi upadtymi moralnie (Tiger Woods,
sportowcy przytapanina dopingu, afera #Me-
Too etc.). Nie ma jednak nic lepszego dla po-
pularnosci ludzi i branz, ktore reprezentuja
niz dyskusja na temat disco-polo, hip-hopu,
walk freak fighterskich, przegranych meczy...
| tego ile znowu na koncercie odstonita Doda,
Shakira, czy Beyonce...

Nawet niewiemy ile zawdzieczamy naszym
oponentom. Dla rozwoju kariery nie ma nic
lepszego niz przeciwnik, jak choc¢by Messi
kontra Ronaldo. Dlatego warto ,dbac¢” o na-
szych wrogow i dostarcza¢ im emocji.

Jest tak jednak tylko wtedy, gdy wczesnieg]
zabamy o to, aby byli wokdt nas prawidziwi
wielbiciele. Oni zwykle pojawia sie sami, jesli
to co robimy jest szczere, wynika z mitosci...
do siebie, do ludzi i do tego co robimy... Wte-
dy tez bedziemy gotowi do takich poswicen,
ktore innym nie mieszcza sie w gtowie. Wiele
0s06b z czasem to doceni i nas za to polubi,
a moze i nawet pokocha. W branzy rekla-
mowej wprost mowi sie o tzw. marketingu
ewangelicznym. Polega on na przekonaniu
do siebie na poczatku niewielkiej grupy osob,
ktore zachwyca sie nami, i bedg o nas (i o na-
szej marce) niesc¢ dobrg nowine swiatu.
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Zwykle niezaleznie, co zrobisz bedziesz
na jezykach. Nawet nieumysinie bedziesz
wywoltywac dysonans poznawczy U od-
biorcow. To zwykle nieprzyjemne uczucie,
ktore odczuwaja ludzie, gdy cos dzieje sie
nie po ich mysli, wbrew stereotypom i na-
wykom. Musza wtedy rozstrzygnac po czy-
jej sa stronie. A to niezwykle angazujacy
proces. Gdyz szczegolnie sprawy dotycza-
ce maralnosci/etyki potrafig pochtania¢ 10
razy wiecej naszej umystowej energii, niz
zwykle. Nasz mdzg oszczedza energie i lubi
lekki stan relaksu. Dlatego zrobi wszystko,
aby ten dysonans poznawczy wyciszyc.
O jak dobrze wiedza o tym politycy! Ktorzy
wywotuja fale darmowego zaangazowania
wsrod wyborcow, tematami dotyczacymi
moralnosci, jak aborcja, uchodzcy, a nawet
zwykte in-vitro.

Wie o tym Wojewoddzki, ktory zaprasza na
rozmowe dla wielu ludzi skompromito-
wang Karoline Derpinsky. Sam w jednym
z wywiadow przyznat, jak wiele zawdzie-
cza, szczegolnie tym ktdrzy go nieznosza.
Prawdopodobnie tez nie byto by az takiej
popularnosci Owsiaka i WOSP, bez kontro-
wersyjnego dla wielu prawicowych ludzi
Festiwalu Pol and  Rock (dawniej Wood-
stock).

Ot caty sekret. Zatem celebruj dzien w kto-
rym ujawnit sie Twoj wrog. | wyslij mu kwia-
ty z podziekowaniami. Ale nade wszystko

dbaj kazdego dnia o swoich fanéw, wiel-
bicieli i lojalnych klientow. Bo to dzieki ich
mitosci do tego co robisz mozesz swiecic
tak pieknym, czystym blaskiem.

Zasada 3
Stwoérz swoje sceniczne AlterEgo
i wirtualnego Avatara

Kazdego dnia bedziesz poddawana tak gi-
gantycznej presji wewnetrznej i zewnetrz-
nej, ze musisz zbudowac sobie mechanizm
obronny. Jednym z nich jest stworzenie so-
bie osobowosci scenicznej. Chodzi o oso-
bowosc - czesc¢ Ciebie, a nie o zaktadanie
maski, czy kostiumu. Kazda sztucznosc
ludzie wyczuwaja dzis na kilometr. Jedy-
nie gdy pokazesz im autentyczng czesc
Ciebie, zyskasz wiarygodnos¢ i sympatie.
| bedziesz sie czuta naturalnie, bo to na-
dal czesc Ciebie. Musisz jednak rownocze-
Snie zadbac o to, aby reszte siebie staran-
nie ukry¢ przed swiatem. To ta przestrzen
prywatna, w ktorej czujesz sie bezpiecznie,
i w ktorej nic nie musisz. | czujesz sie bez-
warunkowo kochana. To moze by¢ dom
rodzinny i/lub udany dojrzaty zwigzek, ale
taki na dobre i na zte. To moze by¢ tez gro-
no kilku przyjaciot. Ogolnie najlepiej jesli
na swoje relacje z ludzmi popatrzysz jak na
stot. Wtedy jest stabilny jesli stoi na czte-
rech nogach a nie jest chybotliwym stoli-
kiem na jednej nodze.

Dlatego dbaj o to, aby miec¢ zdrowe relacje
z bliskimi i przyjaciotmi. Wtedy nawet jak,
ktos Cie zawiedzie, nadal sta¢ bedziesz na
reszcie ndg/osdb, ktdre zostaty.

Zasada 4
»Pilniej niz wszystkiego innego strzez
swego serca, bo z niego tryska zrédto
zycia” Salomon

Nie ma cztowieka, ktérego nie da sie ztamac.
O ile jednak kosci sie zrastajg i ciato mozna
probowac rehabilitowac. To jednak nie ma
nic gorszego, niz toksyczne relacje, ktore za-
truwaja dusze i serce. Nawet w wojsku pod-
kresla sie znaczenie wysokiego morale zot-
nierzy, ktére wynika z tego, ze wierza oni, ze
bronig ojczyzny, dziataja w stusznej sprawie,
bronig cywildéw: kobiety, dzieci, matki, zony.
Wroga propaganda robi wszystko, aby te mo-
rale ztamac. Odebrac zaufanie do siebie na-
wzajem i do przywodcow.

W dziedzinach artystycznych, w ktoérych
najwazniejszy jest wymagajacy ogromnej
wrazliwosci i odwagi (lub naiwnosci) proces
tworczy. Podcinanie skrzydetl, zasiewanie
watpliwosci moze miec katastrofalne skut-
ki. Dostownie. llez to artykutdéw, biografii i fil-
mow powstato o problemach z uzaleznienia-
mi gwiazd filmu, muzyki, sportu. Wtasnie na
jeden z serwisdw streamingowych trafit film
o Whitney Houston, warto tez zobaczyc film
o uwikianym Presley u, Amy Whinehouse,

czy dokument o Brithey Spears. Przejmuja-
ce sg rowniez najnowsze wywiady z Dorotg
,Doda” Rabczewska. We wszystkich tych hi-
storiach pojawia sie ten sam schemat... ich
najwiekszymi wrogami byli najblizsi...

Dlatego, jesli marzysz o stawie, karierze, pie-
nigdzach najpierw starannie zadbaj o relacje.
One moge by¢ Twoim najwiekszym btogosta-
wienstwem, ale tez przeklenstwem. Toksycz-
nych zwigzkdéw warto sie z zycia pozbyc¢ row-
niez wtedy, gdy o byciu gwiazda nie marzysz,
ale chcesz by¢ po prostu w koncu szczesliwa.

Zasada 5
Odwaz sie zy¢, marzyc¢, kochaé
na 100 procent!

Juz najwyzszy czas, aby powstat nowy Pante-
on Gwiazd. Roznych. | tych duzych, i malut-
kich, swiecacych na biato, rozowo, purpuro-
wo, btekinie i teczowo. Migjsca w tym nowym
uniwersum wystarczy dla wszystkich. Czas
zepchnac¢ z piedestatu gwiazdy egoistki,
i wstawi¢ w to miejsce Gwiazdy Altruistki.
Potrzebujemy Was, nie tylko, aby dac¢ wzor-
ce dzieciom, ale tez uzyskac site przebicia,
konieczng, aby wspierac¢ najstabszych i pro-
mowac kampanie charytatywne, ktdre ginag
w chaosie informacyjnym. (Organizacje cha-
rytatywne muszg co druga ztotowke wyda-
wac na reklame, by zdobyc¢ srodki na pomoc).
Cierpigcych ludzi jest w tym kraju blisko 8
miliondw. Ich nie ma kto reprezentowac.
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Dlatego tak bardzo potrzebujemy, takich
charytatywnych inicjatyw, jak ,Dance with
Me” - Damiana Trzpila w LoftoDance. Gdzie
doswiadczeni tancerze tacza site z debiutan-
tami, aby zdoby¢ srodki na pomoc potrze-
bujacym.

Potrzebujemy charyzmatycznych tancerek
i prezenterek Zumba - programu taneczno-
-fitnessowego, ktory poteznie udziela sie dla
dobra potrzebujacych poprzez organizacje
wydarzen charytatywnych. Jak w przypad-
ku Ireny Awieruszko-Ptaszkiewicz, ktora
zorganizowato tylko w Bielsku-Biatej, az 17
wydarzen charytatywnych!

Ale nade wszystko, spoteczenstwa dotknie-
te plaga samotnosci, depresji i rosnacych
wskaznikdw samobodjstw potrzebuja choc
na chwile zapomnie¢ o wojnach, ztodziej-
stwie, inflacji, korupcji. Upadek w Polsce
Playboya, Glamour, Harpers Baazar, stabe
wyniki finansowe Vogue - jeszcze przed
pandemia - pokazujg, ze ludzie maja juz do-
syC tamtego swiata upadtych i skompromi-
towanych gwiazd.

Za to jak powietrza, potrzebuja wydarzen ta-
kich, jak Festiwal Kobiet Emilii Fruman, Ma-
ratony Taneczne Anny Dymitrasz, Karoliny
Ceglinskiej-Turek i Roberta Pochaly czy
tez Babskie Wyjazdy Anny Starkey i Ane-
ty Woznickiej-tada. Te wydarzenia, kazde-
mu i wystepujacym Prezenterom (na stowo
gwiazdy reaguja z dystansem i poczuciem
humoru) i uczestnikom dostarczaja mno-

4 8

stwo szczescia i szczerej ptynacej z serca ra-
dosci. O tak! Takich wydarzen, i takich zyja-
cych na 100 proc. ludzi nam trzeba.

Podobnie, jak takich przestrzeni, w ktdrych
mozemy budowa¢ mosty ponad podziata-
mi, wspierac sie nawzajem, doceniac i po-
zwalac, aby kazdy mogt choc¢ przez chwile
spetni¢ swoje dzieciece potrzeby i marze-
nia, kiedy to kochajacy go ludzie, skupiali
tylko na nim swoja uwage. Sprawiajac, ze
czuliSmy sie wazni, potrzebni, docenia-
ni i kochani niczym gwiazdy. Ten stan, na
zdrowych zasadach, powinien byc¢ szeroko
dostepny. A nie zagarniety dla jakies wa-
skiej, bogatej elitki pozamykanej szczelnie
na ostatnich pietrach wielkomigjskich wie-
ZOWCOW.

Taniec, podobnie jak spiew, to bowiem
doswiadczenie wspodlnotowe, ludyczne.
Zrodzone z pragnienia przezywania zy-
cia razem, w réznorodnosci, na réwnych,
sprawiedliwych zasadach. W ktérym ludzie
skupieni w jednej spotecznosci wokot ogni-
ska tworzyli wiezi, ktére pozwolity naszym
przodkom przetrwac najwieksze kataklizmy.
Kazdy miat te same prawa blyszcze¢ pod
wspolnym niebem petnym gwiazd. Przed
nami czas zametu, czas zatem powrocic do
pradawnej wiedzy o gwiazdach...

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com

TABB & Sound’N’Grace - Mozesz wszystko

TABB: Sqg chwile, w ktorych
musisz zmienic swiat Na
przekor, mimo jego wad.
To zycie przeciez w koncu
twoje jest, Marzenia spet-
nisz, jesli chcesz.

Sound’N’Grace: Zaczaruj
ludzi wszystkich wokot nas
Czystym sercem. Rozjasnij
swojq twarz, odwaznie lec
do gwiazd, Magiczng site
masz.

TABB & Sound’'N'Grace:
Wystarczy tylko chciec od-
rzuci¢ rzeczy zte, Uwierzyc¢
w mitosc. Wystarczy tylko
chciec powitac nowy dzien,

Nie wazne to, co byto.
Wiszyscy: Ty mozesz wszyst-
ko, mozesz wszystko, Gdy
bardzo tego chcesz. Dzis
zmienisz przysztosc, zmie-
nisz wszystko, Bo bardzo
tego chcesz.

TABB: Na szarym niebie
rozpedz chmury zte, Bez
strachu biegnij w letni
deszcz. Naucz sie u innych
budzi¢ smiech, Odwaga
przeciez to nie grzech.

Chor: Siedzisz sama, tykasz
tzy, patrzgc na okrutny
swiat... Przeciw niemu tyl-
ko ty - on nie daje zadnych

szans... Los zaprosit cie do
gry podrabiang talig kart...
Ty masz site, zeby wyjsc, ob-
racajgc wszystko w zart...

TABB & Sound'N’Grace:
Wystarczy tylko chciec¢ od-
rzucic rzeczy zte, Uwierzyc
w mitosc. Wystarczy tyl-
ko chciec, powitac nowy
dzien,

Sound’'N’Grace: Nie wazne

to, co byto.

Tekst pochodzi z httpsy//
www.tekstowo.pl/piosen-
ka,tabb__sound_n_gra-
ce,mozesz_wszystko.html
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RANKING TOP 20 NAJLEPSZYCH EVENTOW

ZASADY WYLANIANIA
NAJLEPSZYCH EVENTOW
W LATACH 2023/24

1. Najwazniejsza jest Taneczna Atmosfera.

Nawet 70 proc. naszej oceny wynika z badania, jak
Twoi goscie/klienci bawia sie na Twoim evencie. Czy
tapia flow i zapominaja o problemach i o catym swie-
cie. Czy na nagraniach i fotografiach oraz podczas
rozmow widac usmiech i/lub iskrzace z radosci oczy.
Takie detale wytapujemy osobiscie i dzieki zdjeciom
od najlepszych eventowych fotografek Photozumba.
Poland Anna Starkey i Kiedy Karol Pacza

2. Najpierw Ludzie potem gwiazdy.

Tylko 30 proc. oceny to warunki techniczne (poza
kryteriami bezpieczenstwa, ktéorych brak wypetnie-
nia od razu dyskwalifikuje) oraz to jakie gwiazdy zo-
staty zaproszone. Jesli ludzie Zle sie bawig, to nawet

przystowiowy ,Swiety Beto z Shakirg” Ci nie pomoze
- i Twoj event zignorujemy.

3. Realizacja zatozen kampanii
#TancemPrzeganiamySmutek

Taniec ma przynosic szczescie. Uwalniac od nadmier-
nej presji spotecznej i wewnetrznej, a nie zniewalac
poprzez perfekcyjne wykony, choreo, stylizacje etc.
(Daz sobie do perfekcji na Instagramie i TikToku, ale
na wydarzeniu dla tzw. ,wszystkich” Twoje zadanie to
budowac z ludzmi relacje i tworzy¢ taneczng kulture
i spotecznosc). Jesli Twoje eventy przynosza ludziom
radosc i ukojenie od problemow to znaczy, ze warto
je promowac i doceniac.

-Inl"ln'--
LoF TpDance pt
LT LA
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4. Kampania
#TanczacPomagasz
i #DobroWraca

Jesli oprocz eventow komercyjnych orga-
nizujesz i/lub bierzesz udziat w eventach
charytatywnych z pewnoscig to docenimy.

5. Oficjalne
Akredytacje Medialne

Odwiedzamy wytgcznie te eventy, na ktore
jestesmy oficjalnie zaproszeni, na zasadach
akredytacji medialnych. Jezdzimy zarowno
do wielkich miast, jak i matych miasteczek.
Na eventy z gwiazdami, jak i z debiutan-
tami. Ze wzgledu na ich ilos¢ nie mozemy
by¢ na wszystkich wydarzeniach, lecz wte-
dy prosimy tzw. ,tajemniczych uczestni-
kow/klientéw” o anonimowa opinie, zgod-
nie z ww. kryteriami.

6. Co do zasady nikogo nie dyskryminu-
jemy ze wzgledu na wiek, wyglad czy
miejsce pochodzenia.

Wspieramy stabszych, zatem jesli debiutu-
jesz, albo jestes z matej miejscowosci, lub
nie spetniasz kryteriow ,gwiazdorskich” i je-
stes kobieta (gdyz mezczyzni nawet w ko-
biecym swiecie tannca maja lepigj i tatwigj).
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To w pierwszej kolejnosci docenimy Ciebie
za to, ze pokonujesz swoje ograniczenia
i cudze, sztucznie stawiane bariery.

7. W ocenie eventdéw,
nie interesuja nas kulisy, animozje
i konflikty intereséw.

Gdybysmy szukali aniotow, rozpoczeliby-
smy od klasztorow. Doceniamy natomiast
profesjonalizm, umiejetnos¢ wybacza-
nia i budowania spotecznosci ponad po-
dziatami. Te wydarzenia, ktoére tgcza ludzi,
w ktorych tancerze sie wspieraja i docenia-
ja wszystkich uczestnikow na tych samych
zasadach beda z pewnoscia docenione we
wszystkich moich mediach MDM, WVM
i N.Reg.

Chcesz zaprosi¢ Redakcje MDM
na event napisz do nas za posredni-
ctwem naszych social media!

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com

photozumba.poland
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IRENA AWIERUSZKO - PTASZKIEWICZ | JEJ 17-3TY
BHARYTATYWNY MARATON ZUMBA W BIELSKU-BIALEJ

TANCZYLI DLA NADII, SOFI| SEScss
KLARY ORAZ BIELSKIC

AMAZONEK

Za nami najwi¢kszy Maraton Zumba Fitness
i Ritmo do Brazil w Bielsku - Bialej, ktory pomoglh

naglosnic, az trzy zbiorki charytatywne na rzecz
Nadii, Sofii, Klary i Bielskich Amazonek. Na zapro-
szenie organizatorki Ireny Awieruszko-PtaszKie-
wicz i jej Fundacji Sila Nadziei do Hali Widowi-
skowo-Sportowej w Bielsku-Bialej, przyjechali
wybitni instruktorzy tanca z calej Polski!

Wydarzenie uswietnit Pan Jarostaw Klimaszewski - Pre-
zydent Bielska-Biatej ktory od wielu lat wspiera wyda-
rzenia organizowane przez Irene. Event koncertowo i z
wdziekiem poprowadzita dziennikarka TVN-u Dagmara
Kowalczyk. Wydarzenie gtéwne poprzedzity warsztaty
taneczne z bachaty i reggaetonu prowadzone przez ro-
dowita Kubanke Regla Maria Pehalver Hernandez.

tacznie uczestniczyto we wszystkich wydarzeniach
blisko 200 oséb i zebrano ponad 6 tys. zt! Gratulujemy!

Co nad wyraz wazne nadal mozemy pomagacé¢ wpta-
cajac datki na Fundacje Sita Nadziei, ktéra przekaze
srodki wspomnianym beneficjentkom kampanii cha-

rytatywnych!

www.facebook.com/FundacjaSilaNadziei

WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACJASILANADZIEI

FOT.: PAWEL SOWA/WYDZIAL PRASOWY UMBB
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WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACJASILANADZIEI
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EMILII FURMAN
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LETS DANCE
S UMMER camp

U ANNY DYMITRASZ

| GOSCINIEC PAJEWO |

Tylko'2hidrogilod\Warszawy.

38 FOT. EWA NIEMYJSKA 39
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BABSKI
DZIEN

W WARSZAWIE

SANETS
FARINEE 8
Tar

GBEIA JA SWIAT T8

WYWIAD Z ZALOZYCIELKAMI BABSKICH
WYJAZDOW ANETA WOZNICKA-EADA ORAZ
ANNA STARKEY PRZECZYTASZ W 8 NUMERZE
WOMAN VIBE MAGAZINE DOSTEPNYM NA
PORTALU: WWMGZ.COM/PL

FOT. ANNA STARKEY
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CHARYTATYWNA GALA
FINALOWA DANCE WITH ME
W LUFTUI]ANBE

#POMAGAC KAZDY MOZE

KONCERT
 CHARVTATYWNY 24 WRZESNIA

X S7KOLA TANCA GODZ. 17-00 \

\ LOFToDANCE
\ UL. KAMIENNA 2/4 3 ﬁm@mus 4 "h’;Yt\ﬁi:\BUBULA =

- KONCERT POPROWADZA: e MAGIEJ MUNIAK KAMIL SAGAN

]
=/
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| Pl B i { & I
b DT‘I\R%‘I‘{‘ Gﬂgﬂlﬁ IE]IIJEE%('I(%S‘% - 2 — MARTYNA PINKUWIBZ—/ = KATARZYNA GOLBA -
A PIOTR LISOWSKI ALEKS ZAG[IL

A\ b, % 2 »‘ . " P
K = MICHALINA ARTECKA "/ " Seaer JUI.IA HUBAK—}/

PATRYK JAROSZ ZIEMOWIT GORSKI

AN 7,
AGNIESZKA HRAKALEO-HORAWSKA

N TARAS USTHYZHNNK ARKADIUSZ OBRZUT POSTAWA
» vln g\‘ \ \ {, 5 i" \\ .) Ii‘ \l
CENRODE0 2 L") EA )
UD Zt \ \ —=J0LIA P\I'Eﬁﬁ = NATALIAMALINGA- —/ AGATASZUPINSKA J
Juz 24 wrzesnia o OdZInle 17 Oo Sdea Tanca "LOFTODANCE" Srodki finansowe zebrane ADRIAN KRUBA TOMASZ BORECKI MICHAL KOSTEMPSKI
przy ulicy Kamiennej 2/4 w Krakowie, zamieni si¢ w studio programowe podozas  komcertu  zostana T RSETN
rodem z TV. 11 duetow powalczy o nagrode gtéwng jaka jest przekaza- i K5 i /g 2 =

nie WSZYSTKICH zebranych w dniu koncertu srodkéw na dowolny cel i~ N5
charytatywny a takze tytut Mistrzéw Krakowskiego Parkietu 2023, karte ; | '\i;
e — o TOMASZ  Sviwin IWONA VOLODYMYR

»DAY VIP"” czyli dzien wypetniony atrakcjami oraz laur jednej nocy, czyli Ckazg _ L e TR L T
Krysztatowe Kule. ' Hm?z"e\\\\

Aby dosta¢ su—; na nasze wydarzenle nalezy zakupié¢ na bramce wejscio- '
wej symboliczng cegietke o kwocie od 50 zt /os. Hojne serca moga da¢ B, WVYM svirs <= F € lower filbiaven FACEART

wiecej. W zamian otrzymacie Panstwo bilet wstepu -
oAsr&e"‘OyEkg QKKDWIQ L‘?FTPANiFL A[P&ANCE BAsENngRALNE @IDIS
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Wszystkie zebrane srodki stanowi¢ beda pule nagrody finatowej, ktéra
w catosci trafi na wskazany przez zwycieska pare Cel Charytatywny.

Gala bedzie rejestrowana w celach retransmisji wydarzenia w sieci. e C'E v D j” &
Zalecamy outfit wieczorowy elegancki ale na luzie. /ﬁ:g Gy s F o
Mamy nadzieje, Ze zaszczycq Nas Parnistwo swoja obecnoscia.
WIECEJ INFO: FB/GALA FINALOWA
Razem udowodnijmy iz #pomagackazdymoze ORGANIZATOR: DAMIAN TRZPIL
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DDBLOKUJ SIE W TANCU
1 PAULINA GZACHOR

W LOFTODANCE!

1221540

BLOKUJ

_ WIECEJ INFO:
FB/ODBLOKUJ SIE W TANCU!! WYDARZENIE SPECJALNE DLA KOBIET

ZAPISY:
WWW.SKLEP.LOFTODANCE.PL

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

Po wielkim sukcesie sierpniowych zaje¢ z Pauling Czachor
zapraszamy wszystkie Panie na specjalng, weekendowa
edycje spotkan dla kobiet pt. ,,Odblokuj sie w tancu”. ,0d-
blokuj sie w tancu” to autorski program stworzony przez
Pauling Czachor, zajgcia prowadza do odblokowania kobie-
cej energii i wyrazenia jej przez taniec. Obejmuja ¢wiczenia
polegajace na eksploracji ruchu, ktére wzmacniajg zmysto-
wos¢, delikatnogé i elegancje.

Warsztaty przeznaczone sa dla tancerek wszystkich pozio-
mMOow umiejetnosci, ktdre pragna poszerzy¢ swoje horyzonty
i wprowadzi¢ innowacje do swojego tanca.

PROGRAM:

Sobota 14.10 godz. 15.00-18.00 (3h)
Niedziela 15.10 godz. 15.00-18.00 (3h)
Cena uzalezniona od momentu zapisu.
179 zt do 15.09, 189 zt do 30.09,

199 zt do 07.10, 209 do 13.09, 219 zt
w dniu wydarzenia.

Projekt zamknigty, nalezy wykupi¢ wstgp na cate wyda-
rzenie. Nie obowiazuja znizki na bilety LOFToDANCE. Karty
partnerskie nie obowigzuja.

ZAPISY:
www.sklep.loftodance.pl

PAZDZIERNIKA
KRAKOW



RUSZYLY ZAJECIA TANECZNE
DLA DZIECI W LOFTODANCE
NA UNIWERSYTECIE TANCA!

#TANCEM

PRIEGONIMY SMUTEK

ZAJECIA OTWA RTE A. -

PROWADZACA: ANETA SIKORA DLA DZIECI 5-10 LAT

WIECEJ INFO: )
FB/OTWARTE ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI NA UNIWERSYTECIE TANCA

ZAPISY:
NA MIEJSCU LUB MAILOWO: STUDIA@UNIWERSYETTANCA.PL

66

Rodzicu, Opiekunie!
Szukasz zaje¢ tanecznych dla swojego dziecka? Zapisz je
na pierwszy w Krakowie Uniwersytet Tanca i otwoérz przed
nim/nig wyjatkowa edukacyjna przygode!

Tylko 18 i 25 wrzesnia odbedg3 sie zajecia otwarte, podczas

ktorych dzieciaki sie poruszajg i potancza, poznacie in-

nych cztonkoéw grupy i prowadzaca. Spotkajmy sig na Ka-
miennej 2-4 na zajeciach tanecznych!

Stworzylismy koncept przyjazny mtodym ludziom i ich po-
trzebom - wykorzystujemy taniec jako narzedzie wspie-
rajgce wszechstronny rozwdoj dzieci w wieku przedszkol-
nym i szkolnym. Zapraszamy je do swiata sztuki tanca,
w ktérym moga rozwija¢ swoje kompetencje mlqkkle
motoryke, uczy¢ sie pracy w grupie i nawigzywania relacji,
budowaé pewnos¢ siebie i wzmacnia¢ poczucie wtasnej
wartosci. A przede wszystkim odkrywac radosc¢ i przyjem-
nosc¢ z ekspresji ruchowej.

Dla kogo?

Dla dzieci w wieku 5-10 lat, ktére marzga o karierze
tanecznej, lubig aktywnie spedzaé¢ czas. Jezeli jednak
masz na poktadzie 4-latka, ktéry bardzo chciatby
sprobowac - napisz. Sprawdzimy!

Zajecia:
PONIEDZIALKI
18 i 25 wrzesnia - zajecia otwarte
godz. 16:00 - grupa 5-7 lat
godz. 17:00 - grupa 8-10 lat

Cennik:
Pojedyncza wejsciéwka 39 zt
Czesne miesigczne: 160 zt
Czesne semestralne: przy umowie semestralnej
cena to tylko 120 zt/4 spotkania!

Po zajeciach otwartych rozpoczniemy regularne
spotkania przez caty rok w tych samych
terminach!
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W TRUPA 7 BACHATA | SALSA
T0 TYLKO W LOFTODANCE! PRIEGONIMY SMUTEK

W sobote 04.11 jak co roku IDZIEMY W TRUPA!
STRASZNIE dobra impreza dla wszystkich wilkota-
kéw, wampiréw, czarownic i innych duchéw! Im-

preza przebierana!l!

Czeka na Was najlepsza muza, najlepsze waruny
taneczne i chilloutowe, pokazy, konkursy, niespo-
dzianki i halloweenowe driny!

2 PARKIETY!
Bachata - DJ Janik (taaaaaak!)
Salsa - Tabis & team
moze wiece,...

~natllnan.. ] ] o i
_L;:':;!Zif/;r:cz"—-_pi Wiecej szczegotdéw wkrotce!
PROGRAM:

Sobota 04.11, godz. 22:00-4:00

CENNIK:
25 zt do 30.09
30 zt do 15.10
35 zt do 03.11
40 zt w dniu imprezy

\ . _.'_ .
[ B ) «’% ) _ VO,

WIECEJ INFO:
FB/PARTY W TRUPA 2023

ZAPISY:
WWW.SKLEP.LOFTODANCE.PL
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U ANNY DYMITRASL

IATANCZA Z LORETTA BATES #TANIEC DOBRY
ALINA DUMA | IZABELA KIN NA WSZYSTKD!

ADLC N AVRIED A on hies s e L LET'S DANCE! LORETTA BATES
-ARENA PRUSZKOW, PO LAN D GRS it Prepare for the biggest LET'S DANCE!
1.10.2023 - DANCE WORKSHOPS & ZUMBA® MARATHON event of this year!

ZIN™ 30.09.2023 SATURDAY

ZES & ZES™ . ANNA
LORETTA RY . IZABELA DYMITRASZ DanceBook Academy

Kl N o~ __ Aleja Prymasa Tysigclecia 76, Warszawa
"" L

ZUMBA® BASIC 1- ZES™ |zabela Kin
\\J;

01.10.2023 SUNDAY ARENA PRUSZKOW
Andrzeja 1, Pruszkéw

AVAILABLE PASS / TICKETS
1 DAY PASS (10:00 - 18:30)
includes LORETTA PASS Dance
workshop with
ZES™ |zabela Kin Dance workshop
with special guest

2 LORETTA PASS (14:00 - 18:30)
Dance workshop with ZES™ Loretta Bates

I E T I S D ﬂ N c E 'I| ZUMBA® MARATHON - Loretta, Izabela, Anna,
special guest.
TICKETS RESERVATIONS:
T R . Please contact with: Anna Dymitrasz FB, IG,
A N N A D Y M T R A S Z Ewa Niemyjska FB, IG, ZIN 'instructor pro-
moting event or send e-mail to letsdance.

Tga Heldak: .
e eventy@gmail.com

HOTEL VICTOR PRUSZKOW DESILVA
Andrzeja 1, Pruszkéw 30.09-1.10.23

WIECEJ INFO: special offer
FACEBOOK.COM/LET’S DANCE! LORETTA BATES for LET'S DANCE! participants,
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ for more information please

contact: ILONA CEGLINSKA
(ilona.ceglinska@gmail.com)

70 71



MAURICE & MANSOOR
NARESICIE RAZEM
| I]AGMARY WYTRYKUS

10:00 - instruktorzy zumba badzZcie w gotowosci
14:00-15:00 Masterclass with Maurice Waindel
15:00-16:00 Masterclass with Mansoor Galant

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

MASTERCLASS | MARATON ZUMBA
PIERWSZY RAZ RAZEM W POLSCE MAUR|CE & MANSOOR

>>> 9 GRUDNIA 2023
>> 14:00-20:00

MDK BATORY UL.ST.BAROREGO 6, 41-506 CHORZOW Mﬁwm
ORGANIZATOR : &}

il () ‘i-:; IA’ \
i

DAGMARA WYTRYKUS -

16:00-20:00 Zumba Marathon with Maurice, Mansoor, Magdalena
Pawinska, Andrea Kovacs , Anna Janik, Aneta Woznicka-tada, Izabela
Glowacka, Oktawia Satasinska, Paulina Migurska, Justyna Mulewicz,
Karol Oszczudtowski, Dariusz Selwa, Jakub Tworek.
22:00 after party / urodzinowe party Maurice, gra GM Event Designer

Uwaga mamy 200 miejsc na event Zumba (6 godzin)
Uwaga mamy tylko 120 miejsc na after birthday party

| prog cenowy 01.07.2023-31.08.2023
- VIP 320 pln (caty event z after party)
- Open 300 pln (caty event)
- Masterclass M&M 200 pin
- Maraton 180 pin
- After party 30 zt

Wptaty z tytutem ZUMBA EVENT M&M mozna dokonaé
na konto: Dagmara Wytrykus
91156000132968906970000006
blikiem tel 881-466-423
72

WIECEJ INFO:
FB/MASTERCLASS | ZUMBA MARATON
Z MAURICE WAINDEL | MANSOOR GALANT

ORGANIZATOR:
DAGMARA WYTRYKUS
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DAGI DANCE CAMP
W LLORET DE MAR
W HISZPANI]

Dagi dance

Camp

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozciqgganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Dotgcz do Nas

@ Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

WIECEJ INFO:
FB/DAGI DANCE CAMP

ZSZCZEGOLOWE INFORMACIJE:
DAGMARA WYTRYKUS +48 881 466 423
EWA TROCINSKA +34 622 27 98 99

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Dagi dance camp , HOLA AMIGA,
Hola Amigo lecimy do Hiszpanii!

Co? Gdzie? Kiedy? Z kim?
24.10-28.10.2023

Lloret de Mar
pobyt w hotelu **¥**** ( 4 noce)
petne wyzywienie w formie bufetu z winem

pokoje 2 osobowe, transfer z lotniska i na lotnisko
(dotyczy preferowanego lotu podanego ponizej)
wyjscie na sangrie i tapas, catodniowa wycieczka
do Barcelony z polskim przewodnikiem, spacery
na clify, nauka ptywania na Sup ( jesli dopisze po-

goda), zajecia taneczne i fitness

Instruktorzy:
Alba Duran ZJ/ Zumba

David Leon / salsa/ bachata

Bruno Torrez / reggaeton / hip-hop
Paulina Migurska / street Dance/ reggaeton
Milena Leja / Zumba / streching

Ewelina Szumetda / Zumba / rumba

Dagmara Wytrykus / Zumba

Zaile?
Koszt 450 euro (nie obejmuje przelotu

- przelot we wtasnym zakresie/ polecamy lot

Krakéw - Girona / Girony Rayaner, obecnie koszt
w dwie strony to 600 pln).

| rata w wysokosci 100 Euro (bezzwrotna w przy-
padku rezygnacji) ptatna w ciggu 7 dni od rezer-
wacji pobytu Il rata w wysokosci 200 Euro ptatna
do 10.09.2023 Ill rata w wysokosci 150 Euro ptat-
na do 05.10.2023 Oczywiscie istnieje mozliwosé¢
ptatnosci catosci naleznosci za camp, po zgtosze-
niu checi uczestnictwa. Opcje ptatnosci zostana

podane uczestnikom camp’u droga mailowa.

Rezerwacja miejsc do 20.08.2023
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OSTATNI PAKIET BILETOW
NA KULTOWY FESTIWAL KOBIET #TANIEC DOBRY

U EMILII FURMAN! NA WSZYSTKO!

ZARISVAEMINASEU R VAN @O PIP IS YIcv=Co R SEBNENVINNEVRVIAN) VAZUMBAEMILIA.COM ~ ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN Zapraszamy na kultowy krakowski

Maraton Zumba Fitness organizowany
| s . z rzez niezwykle lubiang i popularn
2AID AZIYYAERTTKA KRAKOW ncarie | mekruktorke Eming Furma
11610)0) = 201100 = HALA ORZEk Rezerwujcie date

tancerke i instruktorke Emilie Furman!
21 pazdziernika 2023!

Miejsce: Hala Sportowa Orzet
Piaski Wielkie

Zapraszamy do Krakowa
gdzie po raz pierwszy w Polsce
wystapi RONY Gratereaut!

Cena od 17.07 - 13.08
ol 0 Bilet indywidualny: 115 zt
P oo G L Bilet grupowy
I o=, (grupa minimum 5 os.): 110 zt
Cena od 14.08 - 17.09
Bilet indywidualny: 125 zt
Bilet grupowy
(grupa minimum 5 o0s.): 120 zt

W dniu wydarzenia: 150 zt

~— ZUNMISA® AND ZUNISA FIINESS@) Laeo)s) ARETRARENIARNCS ©F ZUNIA FIfN=sSs LLE USER UNDER LICENSIE,

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA FESTIWAL KOBIET Z RONY GRATEREAUT W KRAKOWIE
ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN
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WARSZTATY 1 ANITA HOFMAN
U ANNY JANIK | KAROLINY

KAMINSKIEJ

\ |
POLFINALISTKA PROGRAMU "MAM TALENT"

WIECEJ INFO:
FB/ANITA HOFMAN W RZESZOWIE

ORGANIZATOR: ANNA JANIK
| KAROLINA KAMINSKA

## IANEGINY

PATENT NA SZGZESCIE

ZAPISY
@ANNAJANIK_DANCER

Juz 30.09 wyjatkowy warsztat w Rzeszowie
poprowadzi potfinalistka programu ,Mam
talent”, dtugoletnia instruktorka Egurrola

Dance Studio w Warszawie, Anita Hofman.

Polska krolowa stylu reggaeton przeprowa-

dzi Was przez podstawy tego stylu: nauczy

podstawowych krokow, technik i rytmow,

ktére poéwiczymy poézniej w praktyce pod-
czas choreografii.

Anita, ktéra tanczy réwniez m.in. salse,
bachate, commercial i hip-hop poprowadzi
w Rzeszowie takze salsa class oraz sexy dan-
ce class. Tak, zebyscie mogli korzystac z catej

palety jej mozliwosci tanecznych.

Rozktad zajecé
15.00-17.00 Reggaeton (baza+ choreo)
17.30-18.30 Salsa
19.30-20.30 Sexy dance

Bilety
Open 140 zt (4 classy)
Reggaeton 100 zt (2 classy reggaeton)
Woman 100 zt (salsa+sexy dance)
Pojedyncza classa 60 zt

Zapisy i ptatnosci
Zapisow dokonujemy poprzez przelew
na konto organizatorki lub blik na nr tel.
W tytule nalezy wpisa¢ imie i nazwisko
uczestnika oraz rodzaj biletu np open.

Przelewy:
Anna Janik
75 1050 1562 1000 0091 3821 4680
Blik: 519 503 522
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IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA

U PATRYCJI PIETRZYKOWSKIEJ

#TANCEM PRZEGONIMY
SMUTEK

IV CHAF

MARATON ZUMEBA FITI IE

KAROLINA
r‘m?ﬁ"/,/i/

SZYMON KRZYSZTOF  EMILIA m»& .
f / iy
4VVr”/ff!ff~ 2% I N2 WowEdRl e

A/, P.ﬁ!r
f / .

QKLUCZBORK

WIECEJ INFO:
FB/IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
ORGANIZATOR: PATRYCJA PIETRZYKOWSKA
| ALEKSANDRA PROTTER

80

Serdecznie zapraszamy na
IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA
FITNESS W KLUCZBORKU

DATA
28 pazdziernika SOBOTA
17:00 - 20:00

= MIEJSCE
» - OSiR Kluczbork

Wystapia dla Was najlepsi:
- Emilia Furman
- Karolina Berezowska
- Patrycja Pietrzykowska

- Szymon Gtodny

- Krzysztof Nowak
-Adam Mozdzer
- Dariusz Selwa

BILETY
Wkrétce wiecej info




SLIYKUJA EPICKI BABSKI

FESTIVAL W WARSZAWIE

## IANEGINY
PATENT NA SZGZESCIE

E
w UDZIAL g 3-3p)'/.\8
N WARSZAWA _

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331 518

WIECEJ INFO:
FB/BABSKI FESTIVAL - WARSZAWA - 2-3.03.2024

82

Juz wiosna na caty weekend Warszawa stanie sie

taneczng stolicg Europy- szalone latynoskie tance
i porywajace rytmy zagoszczg na Babskim Festiwalu.
Parkiet zaptonie!!! Jest cate mnostwo imprez tanecznych
i fitness’owych w jednym klimacie - my przetamujemy te
schematy! Mieszamy rézne style niczym tropikalny kok-
tajl Mototowa. Bedzie wiec wybuchowo i energetycznie!

Co Was czeka:
-Weekendowe szalenstwo (sob.-niedziela)
- 18h zaje¢ (masterclass'y, maratony,
warsztaty taneczne z profesjonalistami);

- Super lokalizacja; 7 min. od centrum Wawy;
-Wszystko jest w jednym miejscu, tj. warsztaty, masterc-
lass'y, impreza, restauracja, kawiarnia i nocleg;
-Wieczorna mega impreza Latino z DJ;
-Instruktorzy najlepsi z najlepszych!

CO, JAK | GDZIE: DATA: 2-3.03.2024
MIEJSCE: Warszawa - hotel Novotel Warszawa Airport
BILETY NA FESTIWAL: early birds - 267 zt (do 31.08.23)

- 1 prég - 297 zt (do 30.10.23) / Il prég - 347 zt (do 31.12.23)

- Il prég- 377 zt (do 28.02.24) / W dniu imprezy - 397zt

BABSKI

FESTIVAL & % 4/ ’ :
DATA WYDARZENIA G e MA‘ 'R'I CIO
2-3.03.2024 cuane’ ' GAMARGO

WARSZAWA ( )

Sael
@ L &
2 B
KRZYSZTDF PRZEMEK PR

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PE BABSK|E WYJAZDY LEWANDOWSKI  GRABOWSKI  'WAS2CZ

o p »\‘ \
FAY
4 .»" /.I
\ ¢ 4 ORI
7, Al
¢ Al
-
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SIYKUJA LEGENDARNY ## IANEGINY

BABSKI WYJAZD NA MAZURY! PATENT NA SZGZESCIE

“ e o Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gronie? Taki,
. na ktérym natadujesz akumulatory kobieca

p - energig, od Smiechu bedziesz mie¢ zakwasy,
N . gdzie bedziesz tanczyc¢ do upadtego, prze-
biera¢ sie, warsztatowac i integrowac. Jesli
TAK to BABSKI WYJAZD - DANCE EDITION
R , ’\

WYJAZD NA MA WQ@Y jest dla Ciebie!
"AtA | 6-8.10.2023 | BABSKIEW\JAZDY A

MIEJSCE MAZURY, WEGORZEWO

KADRA:
- Tomasz Nakielski
- Adam Mozdzer
- Anita Hofman
- Piotr GANGSTER Jeziorowski
- Pawet Podgoérski
- Aneta Woznicka-tada

Foto: Anna Starkey Photography
PLAN BABSKIEGO WYJAZDU:

KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518 T "3 _ =4 bl P ’ ' L
7 - | Wkrétce!

ZAPISY: KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL a\ Y = ; . . ¢ ' w CO, JAK | GDZIE:
r A 4 o ey DATA: 6-8.10.2023
& i PODGORSKI MIEJSCE: Mazury, Wegorzewo

ANETA WOZNICKA-LADA - J e |
ANIA STARKEY, ;

GANGSTER'

st @ BABSKIEWYJAZDY - 7 ERDAT )
BABSKIE_WYJAZDY T MOZDZER /JEZIOROWSKI

www.BABSKIEWYJAZDY.PL

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331 518

WIECEJ INFO:
FB/BABSKI WYJAZD DANCE EDITION / 6-8.10.2023
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LISTA REZERWOWA
NA DANCE FIESTE U MICHALA #TANIEC DOBRY

KURPETA! NA WSZYSTKO!

Rezerwuj date w kalendarzu na
DANCE FIESTA 2023
11-12.11.2023

Hotel Warszawianka
Jachranka 77 Serock

PREZENTERZY:

Izabela Kin ZES, Jaromir Cremers ZES
Benjamin Richards ZJ, Rodrigo Angelo ZJ
Jon Martin Z3J, Karolina Berezowska,
Emilia Furman, Aneta Jagietto, Michat Kurpet
ZJ, Anna Dymitrasz, Kasia Krélak, Ewa
Niemyjska, Agnieszka Ginardo, Dariusz
Selwa, Szymon Gtodny, Piotr Musiatkowski,
Wadim Kowalczyk

. 4 ~ PROGRAM: -
HOTEL WARSZAWIANKA 2 L Zajecia na sgh UVV,aJQéF5 min
RODZINA - BIZNES b - J . - Zajgcla w basenie 30 min

Chair dance Aneta, Zumba toning Gina & Mi-
chat, Let's dance Ania & Ewa, Rock Your body
Dariusz & Szymon, Zumba Jaromir, Latino fe-
ver Szymon, Who run the world Emilia & Karo-
lina, Zumba Jon, Sensual dance Karolina
Zumba Benjamin & Rodrigo, Zin jam session
Rodrigo & Benjamin & Jon & Michat, Zumba
aqua Jaromir, Zumba lza & Gina & Emilia, Zum-

" ba Benjamin & Rodrigo, High heels Wadim &
“III[F“@I%] ZUMEA Piotr, Szkolenie zumba aqua

inness Jestes instruktorem ZIN, masz grupe i chcesz
wspottworzy¢ event? Napisz do mnie
mkurpet@poczta.onet.pl

LB 8 &

WIECEJ INFO NA TEMAT BILETOW | PROGOW CENOWYCH: Potwierdzeniem rezerwacji jest wptata bez-
FB/DANCE FIESTA 2023 zwrotnego zadatku 50%. Istnieje mozliwosc

ORGANIZATOR: MICHAL KURPET odsprzedania rezerwacji osobie trzeciej.
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TIME T0 DANCE! 4 H#TANCEM PRZEGONIMY

1 TWORCAMI RITMO D0 BRALZIL
| TOPOWYMI SAMBISTKAMI! Ll

ZAPRASZAMY NA 4. EDYCJE TIME TO
DANCE! Gosémi specjalnymi beda twércy
programu Ritmo do Brazil - ANDRE CRUZ

| TIAGO DA SILVA! Ci dwaj Brazylijczycy
rozpala parkiet w Rzgowie juz 7.10.2023!
Poza masterclassem z naszymi gosémi
czekajg na Was takze warsztaty funku
brazylijskiego z Kasig Krélak oraz az 3h
maratonu Zumba & Ritmo do Brazil z in-
struktorami z todzi i nie tylko!
Maraton poprowadza:
- Andre Cruz (Brazylia)
- Tiago da Silva (Brazylia)
- Julia Zawistowicz (Krakéw)
- Angela Swiatek, Kasia Krélak,
Krysia Lis oraz
- Ewa Bernat, Kasia Kaminska,
Magda Jedrzejczak i team instruktorow
Ritmo do Brazil

GRAFIK:

-13:00 - 13:55 FUNK BRAZYLIJSKI

- 14:00 - 14:55 MASTERCLASS RITMO
DO BRAZIL ANDRE & TIAGO
- 15:00 - 18:00 MARATON ZUMBA
& RITMO DO BRAZIL
W sobote po evencie zapraszamy na
AFTERPARTY W KLUBIE ANTRAKT
Wejscie z opaska TIME TO DANCE za FREE

N i
KR[]I.AK BILETY: PIERWSZE 40 BILETOW W CENIE

- 2B . S ', !' A
ANGELA SWIATEK  ANDRE CRUZ  TIAGO DA SILVA JULIA ZAWISTOWICZ KASIA 120 2t Do 22.09130 21 Do 0510140
- e N dniu wydarzenia y2
e R A ol e

WIECEJ INFO: szkolenie inst.ruktorsk.ie Ritmo do Brazil

FB/TIME TO DANCE 4 GOSICIE SPECJALNI ANDRE CRUZ | TIAGO DA SILVA Za k|ez,vu?ceig I'Eler:-fn?:ugal\grgrsezrgjrc‘:igeu.znajo-
ORGANIZATOR: KASIA KROLAK, JULIA ZAWISTOWICZ | ANGELA SWIATEK mych i widzimy sie w GOSTIiR Rzgow

8 juz 7.10.2023! =
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SALSATION SUPER WORKSHOP
WITH ALEJANDRO ANGULO

SUPER WURRSHOP

T TR

. POZNAN
' POLAND

BILETY DO KUPIENIA NA
SALSATIONFITNESS.COM/EN/SALSATION-WORKSHOP-WITH-ALEJANDRO-
ANGULO-SALSATION_55227

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Uwagal! Bilety na SalsationLAND Festiwal zostaty
juz wyprzadane. Nadal jednak mamy szanse wzia¢
udziat w warsztatach tanecznych z legendarnym zatozycielem
SALSATION - Alejandro Angulo, ktére odbedg si¢ w Poznaniu
30 wrzesnia! Zajecia bedg prowadzone réwniez przez organi-
zatora wydarzenia Przemka Primo Waszczyszyna!

llos¢ miejsc mocno ograniczona, ze wzgledu
na popularnos¢ wydarzenia!

Miejsce:
Hala UAM Morasko
ul. Zagajnikowa 9 Poznan

Start:
10:00 30.09.2023 r.

Istnieje mozliwos¢ uzyskania oferty grupowej.
W tym calu nalezu kontakowac sie poprzez maila:
salsationland@gmail.com

30TH SEP - OIST OCT
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[UMBA B-DAY PARTY
BALTIC ZUMBA MARATHON

W MIEDIYZDROJACH
BIRTHD-E

BALTIC ZUMBA MARKTHON

Aﬁr.]a‘l.T aratajcio by Marz

R Wm: awa

M!Mx
IIIIGHAL

2541 2023

” HALA SPORTOWA

LESNA 17, MIEDZYZDROJE

a 16:00 - 19:00

WIECEJ INFO:
FB/BIRTHDAY PARTY BALTIC ZUMBA MARATHON

ORGANIZATOR: ALICJA TARATAIJCIO | MARZENA GOLEBIEWSKA

92

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

BIRTHDAY PART
BALTIC ZUMBA MARATHON
Rezerwujcie date 25 listopada 2023
Hala sportowa Lesna 17 Miedzyzdroje

15:30 - Rejestracja
16:00 - 19:00 - Zumba Maraton
Goscie specjalni:
« ZIN Jon Martin- Zumba Jammer Hiszpania
« ZIN Emilia Furman Krakéw

« ZIN Michat Kurpet - Zumba Jammer Warszawa

ZIN Alicja Taratajcio - organizator
-ZIN Marzena Gotebiewska-organizator

Oraz zaprzyjaznieni instruktorzy ZIN
-Sandra Lewicka
llona Walkowiak
-Grzegorz Sokulski

Cennik:
Przedsprzedaz rusza od 01.07 do 10.08 -65 zt
llprég cenowy- od 11.08 do 11.10 -75zt
Il prég cenowy - od 11.10 do 24.11- 85z
W dniu maratonu cena 95 zt
Liczba miejsc ograniczona!

g o B
“ o)

77 S
£ e &

-



IUMBA MARATHON 1 MAGALI
CEPEDA & DIEGO CHANTIR
U ANNY DYMITRASL

JANM

ARS ZANWVIANS

Eoz"a
SIEON ZUMBA

v/

ET’s DANC E.

MJ‘A G A L‘#
)S—

WARSAW
04.11.2023 SOBOTA
11:00-14:00 JAM™ SESS|ION
przerwa techniczna, obiadowa
16:00 - 19:00 ZUMBA® MARATHON

CENNIK EVENTU z Magali Cepeda
& Diego Chantir - obowigzuje do 1.10
lub wyczerpania puli 100 biletow
120 PLN cena regularna
za wejsciowke

CENA PROMOCYIJNA

- f3czaca sie z tymi eventami:
100 PLN - jesli jestes uczestnikiem
wydarzenia LET'S DANCE! LORETTA
BATES - promocja trwa do 1.10.2023
120 PLN - jesli jeste$s uczestnikiem
wydarzenia ZUMBA Festiwal Kobiet

z Rony Gratereaut w Krakowie

(od 18.09 120 PLN)
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IEGO

— —

CENNIK EVENTU OD 2.10.23
lub po wyczerpaniu puli 100 biletéw
135 PLN cena regularna
za wejsciowke

Wiecej promocji znajdziesz na stro-
nie wydarzenia na Facebooku!

Zapraszamy do zapisdw, na optace-

nie wejsciowki masz 7 dni, lub po

wczesnhiejszym uzgodnlenlu Z nami
tyle ile potrzeba!

DLA INSTRUKTOROW BIORACYCH
UDZIAL W JAM SESSION, CENA
ROWNIEZ BEDZIE PROMOCYJNA
NA EVENT 100 PLN - informacje
o zapisach juz niebawem.

MIEJSCE:
OSIR UL. POLNA 7A WARSZAWA

MARATHON

LIN JAM SESSION

AMER  \wARSZAWA oL
4 LISTORADA 2029

F

W

DIEGO

Mlcﬂmr_ *

Z"CHANTIR CEPEDA KURP

'REGISTER A*’I’lZgMBA COM -.ONBY«PF@“R N MEMBERS

WIECEJ INFO: FB/LET™S DANCE! MAGALI & DIEGO
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ / MICHAL KURPET (ZIN JAM)

MAGALI
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IUMBA MASTERCLASS
1 JAKUBEM TWORKIEM, MATEUSZEM #TANIEC DOBRY

STAFRANSKIM | MARCINEM STASINSKIM NA WSIYSTKO

Hola chicas y chicos!!! Juz 18.11.2023r. odbedzie sie ko-

lejny Masterclass! Tym razem przyjedzie do nas z Tarno-

brzega prawdziwa dusza towarzystwa, wulkan energii,
osoba lubigca wyzwania oraz... dobre jedzenie!ll

Przed Wami Jakub Tworek!!!
Swo;q przygode z tancem zaczat majac 5 lat, czyll wiasci-
wie od niedawna. Instruktor Zumby kochajqcy Regga-
eton i muze z mocnym bitem! Chociaz i salsa wkradnie
sie od czasu do czasu na jego zajecia. Kuba zaraza pozy-
tywna energig oraz pasja do tego, co robi. Bardzo szybko
sie rozwija i trudno go ,,ztapac¢” ale nam sie to jakos uda-
to! PS. ,Jezeli us{yszysz muzykq Z mocnym uderzeniem,
rozgladaj sie, czy nie ma mnie w poblizu”
A u nas juz 18.11.2023!

Gdzie?
Brzezie, ul. Kluczwody 38, godz.17:00- 19:00.

Cena
40 zt do 30.09. / 50 zt do 30.10.
60 zt do 18.11.

Liczba miejsc ograniczona. Jestes chetna/chetny?
Napisz do mnie. Zapraszamy!!!

h

'TTNEQS

WIECEJ INFO:
FB/MASTERCLASS ZUMBA WITH JAKUB TWOREK

ORGANIZATOR: MATEUSZ SZAFRANSKI | MARCIN STASINSKI
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VI PIKNIK W RYTMACH TaEs oo
1UMBA | WIELKIE GRILLOWANIE
U PAWLA BLASTKIEWICZA LTI

Organizatorzy Pawet Btaszkiewicz FIKUMIKU EVENT oraz nasz polski
samuraj Mariusz Blaszkiewicz zapraszajg na 6 PIKNIK W RYTMACH
ZUMBA Z WIELKIM GRILLOWANIEM !

START: 23.09.2023 r. o godzinie 16:00
ADRES: 32-120 Hebdéw 102
Matopolskie

W PROGRAMIE:
ZUMBA oraz ZUMBA COUNTRY na swiezym powietrzu
_ AFTER PARTY WIELKIE GRILOWANIE w STYLU
AMERYKANSKIM (i tu bedzie poezja smaku) a wszystko w malowniczo
zielonej okolicy, ktérg warto odwiedzic.

16:00 - 18:00 MARATON ZUMBA
18:30 - 22:00 AFTER PARTY + WIELKIE GRILLOWANIE

DRESS CODE: DZIKI ZACHOD KOWBOJE i INDIANIE WIECEJ INFO:
FB/6 PIKNIK W RYTMACH ZUMBA
1. Bilet wstepu 100 zt (MARATON + GRILL + AFTERPARTY)) Z WIELKIM GRILLOWANIEM
2. Bilet wstepu 60 zt (GRILL + AFTER PARTY) ORGANIZATOR: PAWEL BLASZKIEWICZ

3. Bilet wstepu dzieci 50 zt
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CHARYTATYWNA ZUMBA
| BRIUGHOMANIA DLA SEBASTIANKA

27 WRZESH 5. FITNESS KLUB BALANS
GO TG 0-2000 g ™55

19,

CEGIELKA

ﬂsmumnm |
KLAUDIA PIDTROWSKA | SEBASTIANKA

WIECEJ INFO NA:
FB/CHARYTATYWNA ZUMBA FITNESS DISCO PARTY

100

#00BR0 WRACA

H#TANCZAC POMAGASE

Tematyczna impreza charytatywna
na leczenie SEBASTIANKA

Temat przewodni:
lata 80'te Disco Party

Darmowe: 1,5 godz. Zumba Fitness
oraz 1 godz. Brzuchomania

Cegietka 25z

W programie:
18:00 Rozpoczecie Disco Party
i wspolne zdjecia w strojach

18:15 Zumba Fitness Master Class
19:40 Biesiadowanie i tadowanie

przed Brzuchomania

20:00 Brzuchomania

+ biesiadowanie
21:30 Zakonhczenie
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CHARYTATYWNY HTANCEM PRIEGONIMY SMUTEK
MARATON TANE- o

CINY DLA GABRYS
| ORFEUSZA

9 wrzesnia w Krakowie, reprezentanci réznych
styléow i programoéw tanecznych takich, jak
m.in.: Zumba Fitness, Salsation, Ritmo Do Brazil
i LaBlast Fitness potaczyli sity aby poméc Orfe-
uszowi i Gabrysi oraz ich Rodzinom! Maraton ta-
neczny odbyt sie pod hastem: ,,Stop chorobom
zaniku miesni u dzieci”. Dzieki staraniom inicja-
tora eventu Andrzeja Ciborowskiego oraz catej
spotecznosci tanecznej zebrano ponad 5100 zt
pomoc medyczng, rehabilitacje, leczenie i za-
kup sprzetu medycznego dla nich.

W imieniu Redakcji MDM oraz organizatorow dziekujemy
wiascicielom Restauracji Wislany Ogréd i Statek Sobieski
Za ugoszczenie uczestnikow eventu w tak malowniczym
miejscu w poblizu majestatycznego Wawelu!

#TANCZAC POMAGASL
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WKROTCE UKAZE SIE
WYDANIE SPECJALNE: ZUMBA WEAR
& MY DANCES MAGAZINE

el 7(MmBAWEAR
TS (EZAPOMNIANE STYLOWY!

| MAMY NA TO LICZNE DOWODY! ZOBACZ
FOTOGRAFICZNA GALERIE NIEZAPOMNIANYCH
KOLEKCH STYLOWEK PROSTO Z NASZYCH ZUMBOWYCH
WYDARZEN. TO PRAWDZIWA KOPALNIA GRACH,
Poprosilismy uc iczki Drugie nasze odkrycie nie mniej
WDZIEKU | TANECZNEGO GLAMOURUII!
maratonéw Zumby o przestanie T cznie
nam najlep h stylowek, ktore i sa ubrania, ktore wygladaja
warto oc od zapomnienia! =pie] na Zywo niz w starannie
poprawianych photoshopami -

Nasza redakcja ze zdumieniem katalogach mode h!1 tego, jak
odkryla, ze wszystkie one s3 to dziewczyny | chopaki robicie -
ponadezasowe. | moda na nie po to pletnie nie ogarniamy
prostu nie przemija! Wyglada na umystem! Zatem: CHAPEAU BAS!
to, ze gdyby zumbe wymyslono
100 lat temuy, to dziewezyny

e moglyby wdzi
taneczne kreacje niemalze
prosto z kufra prababci (pod
Jednym wszakze warunkiem, Ze

bytyby prane w ja koloro-

2UMBAWEAR

NEZAPOMMANE STYLOWY!




