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Jesli nie chcesz zmian w swoim zyciu nie
czytaj tego numeru. Nadchodzi rewolucja,
cicha, niewidoczna. Niczym fala zmiecie
z powieszchni wszystkie przetarte dotad
szlaki. Ten numer jest mapa, ktorej detale
zobaczysz dopiero po zazyciu zmieniajacej
mental pigutki wiedzy rodem z Matrixa. Jest
napakowany patentami i narzedziami do
wspétpracy - ale jedynie dla odwaznych.

Tych dla ktérych stowo opportunity oznacza
ztapac sprzyjajacy wiatr kierujacy nas do bez-
piecznej przystani. Doktadnie tak stowo to
rozumieja tworcy najwiekszych firm z Doliny
Krzemowej. My tymczasem odnoszac sie do
tego samego tacinskiego stowa opportunus
(dost. wiatr wiejacy) stworzylismy okreslenie
oportunizm - negatywna postawe moralng,
wedle ktérej nie wolno tapac zyciowych oka-
Zji i szans. Zgodnie z t3 logika lepiej umrzec
samotnie wiostujac na morzu niz skorzystac
ze sprzyjajacego wiatru, aby szybciej dotrzec
do domu, rodziny, ocali¢ zycie. Jak ten polski
mental nie nazwac inaczej jesli nie Matrixem!?

Stoimy u progu jednych z najwiekszych prze-
mian cywilizacyjnych na miare druku Gutten-
berga. Tworza sie nowe szanse i okazje, na
ktére jedynie gotowi do podrdzy w niezna-
ne pozytywni tapacze sprzyjajacych wiatrow
mMoga sie zatapac. Dla smiatkow i smiatkin ze
Swiata tanca przygotowatem flote 6-ciu plat-
form, ktére pozwolg nam bezpiecznie ptynac
po wzburzonych morzach. Sa to portale: My-
Dances Marketplace, Academy MyDances,
Booking MyDances, Photostock MyDances,
Viralove MyDances i MyDances Foundation.

Od Redakcji

To co najwazniejsze juz mamy, a jest to pie-
legnowany od dawna kapitat zaufania. Przy-
ktadem takiej relacji, ktora permenentnie
owocuje mimo iz t3czy nas jedynie taniec jest
sojusz, jaki zbudowatem z Emilia Furman -
bohaterka niniejszego MyDances Magazine.
Druga cicha bohaterka i sojuszniczka, widocz-
na w kazdym numerze MDM jest Agata tu-
dzik, Photozumba.Poland. Zaledwie w opar-
ciu o te dwie osoby, ktére mi bezwarunkowo
zaufaty zbudowatem to, co w tym numerze
mozecie zobaczyC. Nie byto przy tym narad,
konsultacji, burzy moézgow, kontroli. Kazde z
nas osobno robito swoja robote. Emilia epickie
eventy, Agata magiczne zdjecia, ja zas oprawe
graficzna i informatyczna MDM. Nie byto ni-
kogo wiecej. Choc¢ nieustannie pomagato mi
wsparcie tych kilkudziesieciu osob, ktore stale
mi kibicuja. Zroblismy to, co normalnie firmy
tkwigce w Matrixie préobuja osiggnac posiada-
jac ogromne fundusze i setki pracownikow.

Co zatem sie wydarzy jesli bedzie nas 10-cio-
ro? Miejsca jest nawet i dla setki osob o otwar-
tych umystach i sercach. Teraz rekrutujemy
a juz we wrzesniu wyptywamy na petne mo-
rze! Wgryz sie w swoj mental, odpowiedz so-
bie na pytanie-pigutke, czym dla Ciebie jest
Opportunus. | czy wolisz, jak mawiat Tadeusz
Kantor by¢ na fali, czy raczej stac sie fala. | gdy
bedziesz gotowy/a zostan naszym Partnerem
Biznesowym i/lub Ambasadorem/k. A przede
wszystkim sojuszniczka podczas czekajacych
nas legendarnych podrozy.

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
Ty'\?odm Polityczny.com
i’ NaszeRegionalne.com
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Dagi dance

Camp ——

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozcigganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Stworzmy sobie rynek tanca' MD Marketplace

) Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

Maurice & Mansoor u Dagi Dagi Dance Camp
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Trwa sprzedaz biletow
na legendarny Festiwal Kobiet
u Emilii Furman!

26 08.2023 @ SLESIN - HOTEL PAPAVER 5'0

POLISH DANCE CAMP

WOZNIAK PAWINSKA TARASIUK KUCHARSKA SZEWCZYK
WIOILA \TRYCIA

Polish Dance Camp V.50
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Warsztaty z Anita Hofman  Maraton Zumba w Kluezborku

CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
27 SIERPNIA 2023 / GODZ. 18:00-21:00 / HALA OSIR BILGORAJ
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Zumba na statku w Krakowie



TANECZNA RECEPTA
NA SZCZESCIE

WYWIAD Z EMILIA FURMAN

Klaudiusz Wisniewski: Droga Emilio przy-
znam na wstepie, ze mam z Toba nie lada
zagadke. Wyglada na to, ze nieoczekiwa-
nie stworzyliSmy nowy model wspétpracy,
ktérego prézno szukaé¢ nawet w najlep-
szych akademickich podrecznikach zarza-
dzania. Dotad myslatem, ze jest to jakis
rodzaj synergii, ale przeciez pismo MDM,
ktore jest owocem wspétpracy z Toba
i Agata tudzik (@photozumba.poland) nie
powstaje, tak jak zwykle pracuja redakcje.
Gdzie suma wspélnych wysitkéw daje lep-
szy efekt niz by sie pracowato osobno. To
raczej przestrzen wzajemnych inspiracji,
empatii, wsparcia i stuchania siebie nawza-
jem. Bez ograniczen, kontroli, terminéw,
oczekiwan. Ot taka przestrzen stworzo-
na na bazie kolezenskiej relacji zrodzonej
na fundamencie pasji do tanca i Zumby.
Czasem pogadamy sobie kilka minut po
zajeciach, innym razem jedynie przybije-
my piatke. A chwile pézniej powstaje cza-
sopismo albo serwis turystyczny Booking
MDM czy ogromny marketplace, jakby
szyty na miare, po wielu godzinach kon-

sultacji marketingowych. Czym dla Ciebie
jest wspotpraca z ludzmi? Czesciej owocu-
jacym ogrodem czy moze jednak pasmem
trudnosci i przeszkéd? A moze na wszyst-
ko co dobre po prostu potrzeba czasu?

Emilia Furman: Ja uwielbiam wspdtpraco-
wac z ludzmi. | nie wyobrazam sobie w mo-
jej branzy pracowac¢ samej. Tak naprawde
wszystko co osiggnetam wynika ze wspot-
pracy z innymi. Zwitaszcza, ze Zumba opie-
ra sie na kontaktach miedzyludzkich, na
wspotpracy - nie robimy nic sami. | ja wogo-
le bardzo sobie cenie wszystkie znajomosci
i przyjaznie, jakie mam dzieki Zumbie. Sa
to tez takie relacje, ktore albo mnie czegos
uczy, albo tez sprawiaja, ze jestem silniejsza.
Bo przeciez nawet te gorsze doswiadczenia
pozwalaja sie nam rozwijac i byC¢ po prostu
lepszym cztowiekiem. Wiesz, ja tez bardzo
duzo czerpie od ludzi. Mam takie swoje state
grupy, gdzie wrecz wiem, gdzie kto stoi na
zajeciach. | kazda z tych oséb wnosi jakas
iNNg energie. | ja poprostu te energie czerpie
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od nich. Czes¢ z niej oddaje, a czesc zabie-
ram dla siebie (Smiech). Bardzo lubie miec
na zajeciach takie osoby, od ktérych moge
czerpac. | one nawet czesto nie wiedza o
tym, ze ich usmiech i pewne zachowanie,
dziataja na mnie, jak takie dotadowanie
wewnetrznych akumulatorow.

Jesli chodzi o watek dotyczacy relacji, ktore
sg pasmem trudnosci i przeszkod, to nigdy
tak nie myslatam. Oczywiscie, jestesmy
rozni, i rézne osoby spotykamy na naszej
drodze. Nie wszystkie zachowania ludzi
wokot mi sie podobaja. Nieraz miatam sy-
tuacje gdzie zwyczajnie nierozumiatam
czyjejs postawy. Ale sg to sprawy na ktore
zwykle nie mamy wptywu, wiec pozostaje
nam praca nad sobg i naszym wnetrzem.

A co do naszej wspotpracy, to pewnie na-
wet nie wiesz, ale nasze rozmowy, zwykle
tuz po zajeciach, nieraz motywowaty mnie
do dziatania. Albo sprawiaty, ze zaczetam
na nowo patrzy¢ na stojace przed nami
mozliwosci. Takze, jak najbardziej jestem
za nasza dalsza wspotpracy!

K.W.: Kolejny fenomen jaki dostrzegam
zaréwno w Tobie jak i w ludziach ze swia-
ta tanca to niezwykta gotowos¢ do rusza-
nia w nieznane. Stawiania sobie coraz to
nowych poprzeczek i to zarébwno w sfe-
rze rozwoju tanecznego jak i organizacji
eventéw. Jest to taki rodzaj mentalnosci

podrézniczki z otwartym umystem, ktéra
Smiato przeciera nowe szlaki, nawet jesli
cena za to jest kilka siniakéw czy emocjo-
nalnych zranien. Z wywiadu jaki Kasia Ja-
strzebska przeprowadzita z Toba dla Wo-
man Vibe Magazine pt. “Pani Nadzieja”
najbardziej zapadto mi w pamie¢ Twoje
zdjecie na tle Pomnika Odkrywcéw w Li-
zbonie. Skad w Tobie ta pasja do podré-
zy, poznawania ludzi, kultur i styléw ta-
necznych. Czy miatas tak od zawsze czy
nauczytas sie rozwija¢ w sobie ten rodzaj
kompetencji spotecznych.

E.F.: To uczucie, ta chec¢ poznawania ludzi
i odkrywania swiata, towarzyszyta mi od-
kad pamietam! Szczegdlnie, gdy miatam
okazje poznawac rowniez inne kultury ta-
neczne. Jednak zawsze towarzyszyt mi taki
lek przed nieznanym jeszcze z czasow dzie-
cinstwa. Ja zawsze bytam bardzo ostroznag
osobg, na dodatek wychowanga w rodzinie,
gdzie moja Mama zawsze sie 0 mnie bata,
troszczyta i niewyobrazata sobie, ze mogta-
bym gdziesjechac sama. Stad zapewne ten
lek. Dlatego, zawsze podrozowatam z kims
- najczesciej byt to moj Maz. Moim przeto-
mem okazat sie ZinCon (miedzynarodowa
konwencja taneczna na Florydzie organi-
zowana przez Zumba Fitness - przyp. red.)
w 2019 roku w Orlando. Dla mojej rodziny
to byt koniec $wiata! Sam fakt, ze ja, mama,
zostawie Syna i Meza i wyrusze gdzies za
ocean - byt czyms nienormalnym! (Smiech)

| ja tez gdzies z tytu gtowy miatam takie po-
czucie, ze robie cos ztego. Moze wrecz nawet
niebezpiecznego. | ze wogodle jest to grozne,
niemozliwe, nierealne - takie mysli mnie co
chwila nachodzity.

| wtedy z pomoca przyszta moja przyjaciotka
Daria, ktdra stwierdzita, ze zawsze marzyta
O podrdzy do Standw, zatem jedzie ze mna!
| wyobraz sobie zrobita licencje instruktorki
Zumba i zdecydowata sie polecie¢ ze mna
tylko po to, abym nie byta tam sama!

Lecac tam, w tym 2019 roku bytam pewna, ze
lece tam tylko raz, aby spetni¢ swoje marze-
nie. Zresztg ono na poczatku byto komplet-
nie nierealne, ja wrecz batam sie o ZinConie
marzyc! (Smiech). Ta podroz i fakt, ze bytam
tam z Przyjaciotka, ktora tylko po to, aby byc¢
tam ze mna zrobita kurs instruktora (jest wy-
magany, aby moc uczestniczy¢ w ZinConie)
pozwolity, mi pokonac te tkwigce we mnie
bariery i leki i wpetni otworzy¢ sie na te po-
dréze - tak samodzielnie, bez rodziny. No
i zaczetam wyjezdzac! Coraz wiecej! W koncu
apatyt rosnie w miare jedzenia... Takze lecia-
tam tam z przekonaniem, ze bedzie to pierw-
szy i ostatni raz. A wracatam z przekonaniem,
ze musze tam wrdcic¢! Co tez zrobitam za-
raz po lockdownie i pandemii w 2022 roku.
Tym razem poleciatam catkowicie sama, na
wiasna reke! Zatow tym roku postanowitam
nie jechac i poswiecic czas dla moich najbliz-
szych. Ale ja tam jeszcze wroce! (Smiech).

Dodam,zesam ZinCon dat mitez takie poczu-
cie pewnosci siebie. Wzmocnit mnie mental-
nie, bo skoro poradzitam sobie podczas tak
wielkiej wyprawy to dlaczego nie miatabym
dac sobie rade gdziekolwiek indziej?

K.W.: Takie historie rodzinne nieprzestaja
mnie szokowacé¢, mimo ze stusze od wielu
kobiet ze sSwiata tanca z jaka presja oto-
czenia muszg sobie radzi¢. Szczegdlnie gdy
urodzi im sie dziecko. Nagle jakby z XXI wie-
ku, kto$ przeniost je wehikutem czasu do
XIX wieku. Do jakiejs epoki wiktorianskiej,
w ktérej matki i mezatki siedzga w domu
a nie tancuja - nawet jesli jest to ich zawadd.
Przeciez jestescie de facto przedsiebiorczy-
niami, Kobietami Biznesu, prowadzicie fir-
my. | raczej kazdy juz dzi$ rozumie, ze ist-
niejg ztobki, przedszkola, nianie. | ze dzis
kobiety maja takie samo prawo do kariery
zawodowej, ale tez i do szczescia, ktére daje
praca, jesli sie jg kocha. To dla mnie jak dwa
Swiaty! | co$ czuje, ze wezme ten temat na
tapet do Woman Vibe Magazine!

E.F.: Coz, niestety, czesto przez srodowisko,
w ktérym zyjemy, jestesmy postrzegane nie
zawsze tak jakbysmy chciaty. Nadal istnieja
przekonania, zgodnie z ktérymi kobieta, kto-
ra zostawia dom, zostawia dziecko i wyjezdza
sobie gdzies, chocby w celach zawodowych
robi wrecz cos ztego. Takie mysli, potrafiag byc¢
W nas bardzo mocno zakorzenione. Sama
gdy leciatam na moj pierwszy ZinCon bitam
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sie zmyslami, czy nie robie krzywdy rodzinie.
Na dodatek wydaje pienigdze, ktére mogty-
by by¢ wykorzystane wspdlnie i Swietnie sie
przy tym bawie... Tak, takie leki potrafig byc¢
dla wielu kobiet barierg nie do przejscia.

KW.: Hmm to szalenie niesprawiedliwe,
bo nie styszatem, zeby ojcéw spotykata
podobna stygmatyzacja. Nasuwa mi sie
tu kolejne pytanie dotyczace swiata biz-
nesu, ale wiasnie z kobiecej perspektywy.
Nawet jesli robimy biznes, ktéry kochamy,
to jest to czesto bardzo samotna podroéz.
Jacek Santorski, ceniony psycholog biz-
nesu, wspominat, ze jednym z najtrudniej-
szych doswiadczen jest tzw. samotnoscé
przedsiebiorcy. Uczucie, ktérego pojawia
sie wtedy gdy np. z przyczyn zdrowot-
nych nasz biznes nie uktada sie po mysili,
a my musimy nadal udawaé, ze wszystko
jest w porzadku, zeby nie zawies¢ oczeki-
wan bliskich oraz partneréw biznesowych
i klientéow. To takie wieczne amerykan-
skie “keep smiling” cho¢by w twarz nam
wiato tornado przeszkéd. To uczucie to-
warzyszy tez wielu artystom, ktérzy nie-
raz nie s wstanie poradzi¢ sobie ze stawa
i siegajg np. po uzywki, albo dotykaja ich
problemy natury psychicznej (wspomne
tu chociazby Amy Winehouse czy Whitney
Houston). Jak Ty sobie radzisz z tg nieusta-
jaca presja, by by¢ permanentnie najlep-
szg, szczesliwa, silng? Czy ta recepta jest
sam taniec czy réwniez ludzie wokét z kté-
rymi tworzysz zumbowa spotecznos¢?

E.F.: Zaczne od tego, ze jestem pracoho-
likiem. | to juz wiem! (Smiech) Nie potrafie
odpoczywac... i wszedzie gdzie jestem to
mysle o pracy. A jak mam za duzo wolnego

czasu, i nie dzieje sie za wiele, to wtedy mam
wrazenie, ze co$ mi wiasnie ucieka. Tak na
co dzien nie czuje sie samotha. Mam mno-
stwo znajomych oraz klientow, dlatego nie
byto w moim zyciu takiego okresu w ktérym
nie miatabym sie do kogo odezwac. Ale jesli
chodzi o samotnos¢ w biznesie i w tym co
robie to niestety tak. | chyba jest to cos, co
kazdy w biznesie odczuwa.

Miatam takie momenty, kiedy wiasnie przy
organizacji maratondw czutam sie samotna.
Byto tak gdy na przyktad pojawiat sie jakis
problem, albo gdy wiedziatam, ze cos idzie
nie po mMojej mysli. Najmocniej odczutam
to w okresie pandemii i chaosie wywota-
nym lockdownem. Kiedy to zmieniajace sie
przepisy i limity, nie pozwalaty zebra¢ wy-
starczajacej liczby uczestnikéw. Tak, wtedy
Z pewnoscig czutam sie samotna. Podobne
odczucie mam, gdy organizuje duze eventy.
Wowczas niekiedy brakowato mi wsparcia
i takiego petnego zaangazowania, szczegol-
nie w czasie przygotowan do wydarzenia.
Wtedy jednak mam z tytu gtowy taka mysl,
ze idealnie nigdy nie bedzie. Bo przeciez
to moj event i nie moge tego samogo co
od siebie wymagac od innych. Takze osta-
tecznie zawsze ja jako orgnizatorka bede
ponosita catg odpowiedzialnos¢ za porazki,
a sukcesami bede sie dzieli¢ ze wszystkimi.
To mysle jest taki rodzaj samotnosci bizne-
sowej, ktorg zrozumie kazdy, kto przez to
przeszedt. Jesli chodzi o wsparcie, to w tym
momencie otrzymuje go mnostwo w domu.
Moja rodzina to jest taka dla mnie bezpiecz-
na przystan. Gdzie moge przyjs¢, gdzie
moge wszystkie moje smutki zostawic,
gdzie moge sie wygadac i w zamian otrzy-
mam wsparcie. Tak oczywiscie tez nie byto

zawsze. Dopiero z czasem wypracowalismy
to sobie z moim Mezem, ktéry potrzebowat
czasu, aby zrozumiec¢ czym jest dla mnie
moja praca. | mysle, ze pogodzit sie z tym jak
to jest dla mnie wazne. | teraz mam bardzo
duze wsparcie od Niego i naszej Rodziny.

Musze dodac, ze recepta na moja bizneso-
Wa samotnos¢ stata sie spotecznos¢ zumbo-
wa w Krakowie. | mam tu ogromne szcze-
scie, bo mam wielkie wsparcie wsrod ludzi
z ktorymi wspotpracuje od dtuzszgo czasu.
| udato nam sie stworzyc¢ taka spotecznosc
gdzie wiasnie przy wydarzeniach czujemy
wzajemne zaangazowanie. | wiem o tym,
ze gdy czegos potrzebuje to wystarczy, ze
powiem, ze sie pozale i to wsparcie zawsze
otrzymam. Jest to cos czego nam w innych

miastach zazdroszcza, ze mamy w Krako-
wie, taka dobrg atmosfere.

K.W.: W tym miejscu musze Ci sie przyznag,
ze dla mnie najbardziej bezcenne i redu-
kujace mnoéstwo lekéw jest to zrzucenie
maski na zajeciach Zumby. Niewiele jest
takich miejsc, gdzie mozna sie odstoni¢,
wyjs¢ z géry narzuconych kanonéw zacho-
wan i po prostu by¢ soba tu i teraz, na lek-
kim dopaminowym haju, ktéry pojawia sie
naturalnie podczas wysitku fizycznego. To
réowniez taka bezpieczna przestrzen, gdzie
nikt nas nie ocenia, bo przeciez robi to
samo! Mysle, ze kreatywnosé najlepiej roz-
wija sie wiasnie dzieki takiej przyjaznej at-
mosferze. A Tobie kiedy i dla kogo najlepiej
tworzy sie nowe choreografie i wymysla
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inscenizacje na zumbowy Festiwal Ko-
biet?

E.F.: Ot6z z weng i inspiracjami to jest tak,
albo jest, albo jej nie ma. | zwykle jest tak,
ze jak mamy bardzo duzo czasu, to tej
weny po prostu nie ma. Taki to paradoks.
Im mniej czasu, im bardziej napiety gra-
fik tym wieksza szansa, ze ta wena nam
sie pojawi. Trudno powiedzie¢ z czego to
wynika. Sg takie piosenki, ktore stysze po
raz pierwszy i po chwili wiem, ze jest to
Swietny kawatek. | co? | nic! Probuje a ta za
nic nie wchodzi! Niekiedy dopiero, gdy od-
puszcze, odstawie jg na bok, wtedy w naj-
mniej oczekiwanej chwilii dostaje tak zwa-
nego ,cudownego olsnienia” i gotowe. Sa
tez takie piosenki do ktérych nie wracam.
A czasami jest tak, ze wystarczy, ze ustysze
jakas piosenke, ktora zostaje mi w gtowie.
| do niej niemalze w biegu miedzy zajecia-
mi uktadam choreografie, przetancze ja
kilka razy i gotowe!

Mam tez oczywiscie takie rytmy, w ktorych
sie czuje komfortowo, jak salsa czy fla-
menco, do ktdrych duzo tatwiej wymysla
mi sie choreografie. | nawet ostatnio coraz
wiecej instruktorow podsyta mi jakies pio-
senki mowiac, ze to jest takie w moim sty-
lu wiec napewno cos wymysle. (usmiech)
Wiesz, dziata to na mnie tak dopingujaco,
ze czuje, ze musze sie postarac. | ostatnio
tak miatam, ze dostatam dwie piosenki,
gdy bytam na urlopie i lezatam na lezaku.
Zwykle mam wtedy takie mocne postano-
wienie, ze na wakacjach nic, ale to nic nie
bede robi¢! Zadnych choreografi, zadnej
zumbowej muzyki... A tu jak raz dostatam
dwie piosenki z rekomendacja ,Emi! To sg

piosenki pod Ciebie, musisz je zrobic!ll".
No i leze sobie tak na lezaczku, i tak w gto-
wie uktadam co ja tam chce zatanczyc. Po
chwilii bytam juz w pokoju... bo nie wiem
czy wiesz, ale ja wcale nie jestem taka wy-
lewna, jak na zajeciach, ze stane przy leza-
ku i zaczne tanczyc przy obcych ludziach...

K.W.: Zaraz, zaraz... co prosze!?

E.F.. Nie! Nie mam tak! (Smiech) Wbrew
pozorom... Wiec posztam sobie grzecznie
do pokoju i tam sobie przy lustrze wszyst-
ko przetanczytam i nawet nagratam to
choreo na wakacjach, takze Czytelniczki
bede wiedziaty o ktorg chodzi. Tak to jest
z t3 weng, ona po prostu sama przychodzi.
A jesli chodzi o zumbowe inscenizacje
i ekstra show na Festiwal Kobiet to czesto
robimy z dziewczynami, ktore biorg w nim
udziat burze mdézgow. Takze tu nawzajem
siebie inspirujemy! Zgodnie z tym o czym
na poczatku wspomniatam, ze najwaz-
niejsza jest wspodtpraca z innymi ludzmi!

K.W.: W pewnym dokumencie pt. “Szwe-
-dzka teoria mitosci” wysnuto teze, ze
zycie w spoteczenstwie, w ktérym to
panstwo sie nami opiekuje, za to my mo-
zemy zajac sie wytacznie sobg prowadzi
do wzrostu depresji i samobdjstw. To
droga donikad. Okazuje sie, ze potrzebu-
jemy siebie nawzajem, wszystkich tych
probleméw i taré jakie niesie zycie i lu-
dzie wokét nas. Paradoksalnie to wspél-
ne rozwigzywanie problemoéw, szuka-
nie rozwig zan i pomaganie sobie czyni
nas potrzebnymi, szczesliwymi i buduje
trwate wiezi na lata. Zumbowa spotecz-
nosc jest jedna z najbardziej aktywnych
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charytatywnie zaréwno w Polsce jak i na
Swiecie. Stad tez czerpatem inspiracje, aby
stworzy¢ kampanie #DobroWraca czy
#TancemPrzegonimySmutek. Czym dla
Ciebie jest pomaganie poprzez taniec? Czy
czesto dostrzegasz wsroéd uczestniczek
Twoich zaje¢ dobroczynny wplyw tanca na
ich zycie, zdrowie i relacje z innymi?

E.F.: Tak jest podobno w zyciu, ze najwieksza
krzywde wyrzadzamy wtedy, kiedy rozwigzu-
jemy problemy za kogos. Bo wtedy pozba-
wiamy te osobe, jego naturalnych zdolnosci
do radzenia sobie z problemami. Dlatego
warto ludzi wspierac, ale nie bioragc na siebie
wszystkich ich problemdw. Tak jak robimy
to organizujac cata mase wydarzen chary-
tatywnych. Mysle, ze takze dlatego, ze ludzie
ktorzy kochaj muzyke i taniec, sg duzo bar-
dziej wrazliwi.

K.W.: Nawet nie wiesz, jak trafitas w sedno,
w moim przypadku z t3 zasada. Cos czuje,
ze sobie jg wydrukuje i oprawie. Bo pozwo-
li mi to uniknaé wielu tarapatéw, w ktére
wpadtem, chcac za bardzo pomaoc. Ale to
watek na inny raz. Powiedz mi jeszcze pro-
sze jak to jest z tym wptywem tanca...

E.F.: A jesli chodzi o dobroczynny wptyw tan-
ca, to wsrod uczestniczek moich zajec¢ do-
strzegam niesamowite zmiany! Nie sposéb
zliczy¢ ile mam przykiadow przez ponad 12
lat prowadzenia zajed, jak bardzo taniec od-
mienit zycie moich Kursantek/-ow! Mysle, ze
uzbieratby sie materiat na dobra ksigzke. Po-
czawszy od 0sob, ktore przychodzity do mnie
na zajecia bardzo nieSmiate i stawaty w ostat-
nim rzedzie. Nieraz byty to osoby, ktére miaty
problemy z depresja. Problemy z nawiazy-

wanhiem nowych kontaktow, gdyz nie czuty
sie dobrze w otoczeniu ludzi, i w efekcie nie
miaty zbyt wielu znajomych. Po tych osobach
mozna byto zobaczy¢ najwiekszy progres,
gdy z ostatniego rzedu potrafity przejs¢ do
pierwszego! Nauczyly sie nawigzywac nowe
Znajomosci, przyjeznie... Stac sie zupetnie in-
nymi ludzmi dzieki zajeciom i temu srodowi-
sku. Miatam sytuacje, gdzie podchodzity do
mnie osoby, ktore dzieki Zumbie przestaty
zazywac antydepresanty...

K.W.: Powiem Ci, ze to robi na mnie ogrom-
ne wrazenie! Szczegdlnie, ze przeciez mamy
epidemie smutku! | cho¢ zawsze przed re-
zygnacja z lekarstw nalezy skonsultowac
sie z madrym lekarzem! To z drugiej stro-
ny mysle, ze znacznie wiecej lekarzy za-
nim zaordynuje leki powinno szczegdlnie
w ramach profilaktyki wystawiaé¢ recepty
zachecajgce do tanca i ruchu szczegdlnie
wsrod ludzi.

E.F.: Dokfadnie tak! Dzieki Zumbie nawia-
Zuja sie tez niezwykle trwate relacje. Do tego
stopnia, ze niektdrzy juz nawet nie chodza
do mnie na zajecia, tylko przesiaduja we
wiasnym gronie! Inne znowu poznaty jakie-
gos partnera, wyszty za maz i tez przestaty
chodzi¢ do mnie! Dziewczyny, tadnie to tak!?
(smiech). Atak serio, to tez jest fajne, ze Zum-
ba pomogta im sie poznac i zbudowac trwa-
te wiezi. Takze uwazam, ze wptyw tanca jest
niezwykty. Zastanawiam sie z czego to wy-
nika, bo na innych zajeciach fitness i innych
zajeciach sportowych nie ma czegos takie-
go. Sama nie wiem czy wynika to tylko z tych
wszystkich endorfin, ktdre sie wytwarzaja.
Moze tez przyciggamy takich pozytywnych
ludzi, ktdrzy tworza dobrag atmosfere, dzieki
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ktorej osoby z problemami szybciej do-
chodza do siebie. Moze to jest dzieki tym
wszystkim usmiechom, ktdre sie pojawiaja
na zajeciach. Bo na zajeciach jest Smiesz-
nie! O czym sam dobrze wiesz (usmiech).
Bardzo czesto mozemy sie wyzyc, uwolnic
wszystkie emocje, mozemy sobie pokrzy-
cze¢. W ktérym innym migjscu mozemy
sie zachowywac jak na zajeciach!? Niewie-
lu! Bo bylibysmy postrzegani za nienormal-
nych (smiech)

K.W.: Ach to stad ta Twoja powsciagliwos¢
podczas lezaczkingu i uktadania cho-
reo. (Smiech) Ale to prawda. Na co dzien
mamy pozaktadane tyle masek i blokad,
Zze nawet na urlopie zachowujemy sie jak
w jakims$ wiezieniu o zaostrzonym rygo-
rze... Dopiero ten luz na Zumbie pozwala
na chwile by¢ po prostu soba.

E.F.: Moze jeszcze w jakims cyrku, mozna
poczuc sie luzniej (Smiech) A na zajeciach
kazdy sie po prostu dobrze bawi... i jest to
cos$ niesamowitego! Oczywiscie przez ta-
niec poprawiamy tez swoja kondycje. Ta-
niec jest doskonatym treningiem kardio,
ktory dobroczynnie wptywa na serce. Spa-
lamy zbedne kalorie. Ale i tak gtdwnie naj-
wazniejszy wptyw taniec ma na nasza sfere
wewnetrzng, na relacje i samopoczucie.

K.W.: Tak sobie teraz mysle, kiedy nam zle-
cialy te dwa lata od momentu powstania
MDM? Pamietam, ze byta to jedna z wie-
lu spontanicznych decyzji, zrodzona z tak
prozaicznego faktu, zesmy sie tak nor-
malnie po ludzku polubili. Byto to akurat
w momencie, gdy szczerze miatem dosy¢
wspotpracy z kimkolwiek. Dopiero znajo-

B

mos¢ z Toba i kilkoma osobami ze swiata
tanca oraz tona wsparcia od spotecznosci
tanecznej sprawity, ze znéw uwierzytem,
ze jednak warto. | za to jestem Wam nie-
zwykle wdzieczny. A jak Ty Emilio wyobra-
zasz sobie kolejne 5 lat tanecznego zycia?
Zatézmy, ze odnajdujesz lampe Alladyna,
albo jakas ztota rybke i mozesz bezkarnie
popusci¢ wodze fantazji.. Zatem top 3
Twoje zyczenia, pierwsze na skale ogdélno-
polska, drugie europejska, a trzecie glo-
balng?

E.F.: Przez nastepne 5 lat na pewno dalej
bede prowadzi¢ zajecia i mam nadzieje, ze
zdrowie mi na to pozwoli i bedziemy mo-
gli dalej szalec te kilkanascie godzin w ty-
godniu. Chciatabym tez nadal organizowac
eventy taneczne tak, aby mogty by¢ one
dostepne dla wszystkich. Juz teraz wzrost
cen wynajmu sal i sprzetu wymusit na mnie
podniesienie cen za bilety. A bardzo mi za-
lezy, aby Maratony Zumba byty dostepne
dla jak najwiekszej grupy oséb. Marzy misie
tez taki event, w ktorym stac nas bedzie na
zaproszenie wiekszej grupy instruktorow
miedzynarodowych ale tak, aby cena za
bilety nie stata sie zaporowa.

K.W.: No dobrze, troche brzmi to jak dzien
jak co dzien. A jak to jest z tymi marzenia-
mi u Ciebie?

E.F.: Widzisz, ja raczej jestem osobg, ktora
skupia sie na dziataniu i na biezacych wy-
zwaniach. | zwykle nie wybiegam tak bar-
dzo w przysztos¢. Wiec nie skusisz mnie na
zostanie marzycielka! (Smiech) Choc¢ przy-
znam, ze mam nadzieje, ze bedziemy nadal
rozwijac taneczna spotecznosc i bedzie ona

coraz wieksza. Mam réwniez nadzieje, ze uda
sie nam wspotpraca z MyDances Magazine
(Smiech). | wszystko sie nam fajnie rozwinie!

K.W.: No dobrze, to w takim razie ja zasza-
leje i moje zyczenia do ztotej rybki i do Dzi-
na z lampy Alladyna dedykuje Tobie Emilio!
W koncu w tym tygodniu obchodzisz swo-
je urodziny!!! Zatem lista zyczen jest bar-
dzo prosta - na skale ogdlnopolska zycze
Ci takiej popularnosci, aby liczba klientéw
przerosta mozliwosci krakowskich fitness
klubéw. Tak abysmy musieli wybudowaé
pierwsze w Polsce Centrum Zumbowo-Fit-
nessowe. Na skale europejska poprosze dla
Ciebie o mega evencik na 50 tys. ludzi na
PGE Narodowym. Z takim przytupem, zeby

(i) photozumba.poland

4

Beto i Shakirze spadty klapkl. A na skale
swiatowa to powiedzmy, ze czas w kon-
cu nakreci¢ jakis bollywoédzko-hollywédz-
ki musical. Poniewaz réwniez od gadania
wole dziatanie dlatego wciskamy gaz do
dechy!. Wyruszamy w najwiekszg podréz
ever, biorac na poktad wszystkich chetnych
i odpalamy te MyDance owe e-commercy,
akademie i bookingi! Ahoj Przygodo! Niech
sie dzieje! Jeszcze raz wszystkiego co naj-
lepsze z okazji urodzin!

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com
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Od poczatku tworzenia MDM zaskoczy-
ta mnie ilos¢ podrézy krajowych i zagra-
nicznych jakie organizowane s3 z oka-
zji eventéw tanecznych. Mimo to, mato
kto uzywa pojecia Turystyka Taneczna.
Ani tymbardziej nie taczy kropek, ktére
tworza wyrazny trend w postaci feno-
menu, jakim jest napedzajacy lokalna
turystyke i gospodarke taniec.

| dobrze. Sami wytyczymy nowe szlaki.
Wyglada na to, ze powstajacy witasnie
portal Booking My Dances bedzie cat-
kowicie pionierskim przedsiewzieciem
nie tylko zresztg w branzy taneczne,j.

Jakie potrzeby maja taneczni
podrdéznicy?

Niezaleznie czy jestes instruktorem tan-
ca czy jednym z uczestnikdw eventow
borykasz sie zapewne z takimi proble-
mami jak:

- utrudniona logistyka szczegdlnie z mie-
-jscowosci oddalonych od duzych miast,

- rosnace koszty transportu w tym wynaj-
Mmu busow i autokarow,

- trudnosci z zakwaterowaniem (w sen-
sownych cenach) na najbardziej popu-
larne eventy,

- stres zwigzany z wykupieniem przelo-
tow w korzystnych cenach.

- dodatkowe atrakcje zwitaszcza, jezeli
planujemy kilkudniowy pobyt w ktéryms
Z popularnych turystycznie osrodkow.

Wspétpraca zamiast konkurencji
Booking MyDances jest pomyslany jako
platforma wspotpracy umozliwiajgca za-
rabianie na dodatkowych ustugach tury-
stycznych, ktére z koniecznosci sg na gto-
wie organizatorow.
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Kazdy kto choc¢ raz organizowat event
wie, ze nawet jeden pozornie drobny
problem np. z transferem z lotniska,
potrafi zagrozi¢ powodzeniu catego
przedsiewziecia. Oraz znaczaco zwiek-
szyC i tak niemate koszty.

Kiedy warto skorzysta¢ z BMD?
Oferta w ramach Booking MD jest
opracowana dla kazdego, kto:

- ma w planie zorganizowanie eventu,
ale woli skupic¢ sie na choregrafiach
i programie eventu i kreceniu teledy-
skow,

- nie ma odpowiedniej sity przebicia
W hegocjacjach z branzg HoReCa (Ho-
tele, Restauracje, Catering) oraz firma-
mi oferujgcymi ustugi transportowe.
Dziatajac we wspotpracy z nasza Plat-
forma Booking MD od razu zyskasz
odpowiednii efekt skali. Jest to moz-
liwe poniewaz z wybranymi firmami
bedziemy negocjowac statg wspotpra-
ce co wszystkim nam obnizy koszty,

- chce skorzystac ze wsparcia medial-
nego i reklamowego w ramach takich
mediow jak MDM, Woman Vibe Ma-
gazine i Nasze Regionalne,

- chce obnizyc ryzyka poprzez delego-
wanie ustug logistycznych i turystycz-
nych do doswiadczonych | spraw-
dzonych biur podrozy z ktérymi
nawigzemy wspotprace,

- chce zorganizowac¢ indywidualna
wycieczke typu all-inclusive na wybra-
ne eventy taneczne w Kkraju i na swie-
cie,

- jako oranizator eventu chce dodat-
kowo zarobi¢ otrzymujac procent od
sprzedazy od wybranych ustug tury-
stycznych (warunki ustalimy z Toba
indywidualnie)

Uwaga - rozpoczynamy rekrutacje
Partneréw Biznesowych!

Czesc¢ Partnerdw Biznesowych mamy
juz wytypowanych i opracowujemy
Z nimi szczegotowe oferty. Co do za-
sady w pierwszej kolejnosci prefero-
wane beda firmy, ktore sg juz zwia-
zane z branza taneczna. Idealnie jesli
juz wspieraty nasze eventy a ich wta-
Sciciele i/lub pracownicy biorg udziat
w tanecznych wydarzeniach.

Warunki wspétpracy
dla Organizatoréw Eventéw

Zastrzegamy sobie prawo i przywilej
wyboru wydarzenn tanecznych, kto-
re wigczymy do oferty BMD. Przede
wszystkim ze wzgledu na koniecznosc¢
utrzymania najwyzszego poziomu
ustug i gwarancji dla naszych klien-
tow. Bedzie to rowniez rodzaj nobilita-
cji i wyrdznienia. Sygnat, dla klientow,
ze wydarzenie jest oficjalnie polecane
przez marke MyDances. Rownocze-
Snie najkorzystniejsze warunki wspot-
pracy zarezerwowane beda dla tych
Organizatoréw Eventow, ktorzy wspie-
rajg nasipromuja w swoich social me-
diach. Najlepsi z nich otrzymaja tytut
Ambasadora Marki MyDances, oraz
najkorzystniejsze warunki handlowe.

A co jesli spetnimy Twoje
Taneczne Marzenie?

By¢ moze marzy Ci sie daleki wyjazd
do Rio czy Orlando i szukasz sposobu
na obnizenie kosztow. Daj ham znac
nawet o najbardziej ambitnych pla-
nach i marzeniach. W koncu po cos
ten magiczny deszcz meteorytow
spadt ostatnio, prawda?

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com

i NaszeRegionalne.com
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SUMMER SALE DISCOUNT OFF 50%!
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TANIEC NAPEDZA GOSPODARKE

STWORZMY SOBIE
RYNEK TANCA: MY DANCES
MARKETPLACE!

Polska to bardzo dziwny kraj, w kté-
rym mozesz kupi¢ najbardziej niszowe
produkty dla alpinistéow i triatlonistow,
ktérych w tym kraju jest moze kilka
tysiecy. W wielu miastach znajdziesz
specjalistyczne sklepy dla rowerzystéw
i wedkarzy, ale nie dla tancerzy. Nawet
w sieciowych drogeriach nie ma dedy-
kowanych kosmetykéw ani suplemen-
tow dla oséb trenujacych taniec. Za-
mierzamy by¢é pierwszymi, ktérzy to
zmieniy, kreujac nowe trendy i ksztat-
tujac rynek tanca.

Co to jest marketplace?

To nic innego jak dobrze znana prze-
strzen handlowa, ktérg moze byc osie-
dlowy bazarek lub targ, a wspodtczesnie
takze hipermarket. W przestrzeni inter-
netowe] takimi hipermarketami tacza-
cymi wielu handlowcow w jednej prze-
strzeni jest Amazon, Ebay czy Allegro.

Uzupetnimy go jednak o dodatkowe mo-
dele wspodtpracy takie jak:

1. B2B (firma z firma) lub freelancer (bez
koniecznosci zaktadania dziatalnosci go-
spodarczej przy poczatkowo matych do-
chodach).

2. Nasi partnerzy handlowi i ambasado-
rzy marki MDM beda mieli mozliwosc¢
prowadzenia swojego sklepu interneto-

wego na tzw. subdomenie np. market_

mydances.org_emiliafurman

3. Asortyment w niszowych dziedzinach
bedzie uzupetniany w oparciu o wspot-
prace z hurtowniami (tzw. dropshipping).

Dzieki czemu w ofercie MDM Marketpla-
ce pojawig sie produkty dedykowane dla
Tancerzy/-rek takie jak: ubrania, akceso-
ria medyczne, suplementy i kosmetyki,
artykuty spozywcze, gadzety elektronicz-
ne, sprzet eventowy itp.
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Myaccount @ SIGNIN

P q
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Czy kazdy moze sprébowac sit
W e-commerce?

Tak, poniewaz Marketplace MyDances
umozliwia:

- poszanowanie istniejacych licencji
I umow handlowych na wytgcznosc. Nie
konkurujemy tylko wspieramy i promu-
jemy Twoja sprzedaz,

- jest uzupetnieniem dla istniejacych
bizneséw handlowych poprzez two-
rzenie tzw. sieci afiliacyjnej. W tym
przypadku po Kkliknieciu w produkt
w Marketplace MD ustawiane jest prze-
kierowanie do Twojego sklepu interne-
towego,

- fatwy start dla oséb, ktére chca moz-
liwie bezpiecznie uruchomic sprzedaz
swoich produktéw. Jest to mozliwe bez
zaktadania dziatanosci o ile spetnisz Kil-
ka ustawowych wymagan,

- stworzenie swoich produktow np. suk-
ni do tanca flamenco z nadrukiem su-
blimacyjnym lub autorskich gadzetow
oraz,

- wspotprace w oparciu o model drop-
-shiping. Wtedy nie musisz produko-
wac ani zajmowac sie wysytka gdyz de-

legowane jest to wramach wspotracy
z hurtowniami. Tylko jedna z nich z kto-
rg kooperujemy ma 2 min produktow,
ponad 200 producentow i dostep do
27 rynkow panstw UE. Oznacza to, ze
bedziesz mogt/a skupic¢ sie wytgcznie
na promocji wybranych przez Ciebie
produktow. Natomiast sama sprzedaz
I wysytka odbedzie sie w 90% automa-
tycznie.

Co z bezpieczennstwem, obstuga
sklepu i kosztami?

Platforma wspodtpracy Marketplace
MyDances dziata¢ bedzie w tzw. mo-
delu SaaS (Software as a Service). To
coraz bardziej popularny sposdb dzia-
tania wielu platform internetowych ta-
kich jak chocby Canva, ale takze ustugii
Google a czy Microsoftu. Korzystanie
Z oprogramowania jako ustugi jest Ci
zapewne dobrze znany, gdy korzystasz
z poczty mailowej.Jest to jeden z najlep-
szych sposobow, aby utrzymac wysoki
standard obstugi klienta i bezpieczen-
stwa danych, w zamian za niewielka
optata abonamentowa. Nam pozwoli to
uzyskac odpowiedni efekt skali a Tobie
zaoszczedzic spore pienigdze, szczegol-
nie, ze stawki za godzine pracy infor-
matyka mocno wzrosty (Srednio jest to
200 zi/h).
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HOME WEAR TICKETS

COLLECTION FOR SUMMER

DANGEWEAR

SHOP COLLECTION =

VOUCHERS BLOG SHOP

1]

Otworzymy Ci e-Butik
w modelu SaasS

U nas w ramach wspodtpracy e-com-
mercowej uruchamiamy Ci sklep inter-
netowy na subdomenie (Twojej nazwie
sklepu przypisanej do domeny gtownej
mydances.org). Otrzymujesz dostep do
sklepu internetowego, ktérego konfi-
guracja i obstuga, zajmujemy sie my
W ramach miesiecznego abonamentu.
Jego wysokosc¢ zalezec€ bedzie od ilosci
produktow i wyniesie od kilkudziesie-
ciu do kilkuset ztotych.

Oznacza to, ze poprawne | bezpiecz-
ne dziatanie sklepu bedzie spoczywa-
to na nas. Sklep bedzie spiety z Twoim
kontem bankowym poprzez bramki
ptatnosci takie jak Przelewy 24 czy Blik
(Uwaga pobierana jest wtedy dodatko-
wa optata za transakcje). Bedzie jednak
dostepna opcja zaptaty poprzez zwy-
kty bezptatny przelew. Przewidujemy
rowniez optate od kilku do kilkunastu
procent od transakcji. Ale uwaga, jesli
zostaniesz naszym statym Partnerem
Biznesowym i/lub Ambasadarka Marki

wowczas otrzymasz od nas preferencyj-
ne warunki handlowe dopasowane do
Ciebie i naszego zakresu wspotpracy.

Czas na sygnowane Twoja marka
lody i kosmetyki

Nie tylko Ekipa moze miec swoje lody
w ramach wspotpracy z Lodami Koral
czy paczki od Wedla. Te same zasady
wspotpracy z najwiekszymi producen-
tami moga byc¢ rowniez naszym udzia-
tem nie tylko zresztg w Swiecie tanca.
Podobnie dziata branza tekstylna i ko-
smetyczna. Zatem zapraszamy Cie na
nasz pokitad i wciskamy gaz do dechy!

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com

Przypis:

Wszystkie ilustracje w artykule sg wstepnymi
projektami graficznymi i nie stanowia finalnej
oferty, ktdra jest zalezna od indywidualnych
ustalen technicznych i negocjacji handlowych.

BLOG & NEWS

Here's some of our most popular products people are in love with

ZUMBA IS A GREAT DANCE BUILD ALL GOOD HABITS
& FITNESS PROGRAM LET’S DANCE TODAY FROM NOW

Annn nn oo LY CE.Ct Anna A an

DANCE EQUIPMENT

WHEN YOU ARE DANCING

SALE UP TO 20% OFF




4 &

7 MYDANCES (
ACADEMY

Home Courses

Explore Your Creativity

With Thousands Of
Online Classes.

.

Events -

Shop Contact Q

TANIEC POSZERZA HORYZONTY

7 MY DANCES ACADEMY
ZROBISZ BIZNESOWY
LEVEL UP!

Jesli potwierdza sie stowa przedstawicieli korpo-
racji technologicznych, ktérzy w zesztym miesia-
cu spotkali sie z Joe Bidenem prezydentem USA,
to najblizsze 3 lata bed3a tak przetomowe jak ostat-
nie 50 lat. Poradza sobie zatem wyt3acznie Ci, ko-
rzy potrafig sie szybko uczyc¢ i zaadaptowywac do
dynamicznie zmieniajacych sie realiéw zgodnie
z prognozg futurysty Alvina Tofflera, ze w XXI wieku
najwazniejszg kompetencja bedzie uczenie sig, od-
czanie, i uczenie na nowo (learn, unlearn, relearn).
Oto przyczyna dla ktérych uznatem, ze warto zain-
westowac¢ w platforme szkoleniowg MD Academy
wyréwnujaca szanse w czasie burzliwych przemian.

Trendy, ktérym warto wyjs$é naprzeciw

Niezaleznie od tego czy jestes osoba obznajomiona
w nowinkach technologicznych i marketingowych
czy tez akronim Saa$S kojarzy Ci sie wytacznie z po-
rzekadtem ,od sasa do lasa” platforma MD Academy
bedzie miata na celu uporzadkowanie nieustannie
zmieniajacej sie wiedzy. Szczegodlnie, ze w jednym
czasie natozy sie kilka przetomowych trendow, takich
jak:
1. Wzrost liczby nieprzewidzianych zdarzen tzw. Czar-
nych tabedzi w zmiennym (Volatility), niepewnym
(Uncertainty), ztozonym (Complexity) i niejedno-
znacznym (Ambiguity) swiecie VUCA.

=3 MYDANCES (™=

ACADEMY

FEATURED TEACHER

“Teaching on Education platform

has been an amazing experience”

Ali Tufan
Designer, Apple Inc

Become an
Instructor Today

Use the list below to bring attention to your product’s key

differentiator.

—= =
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Home « Course
Q Search courses... 15 Courses Found
Categories
[ Art & Humanities 1) /
.
[ Digtal Marksting ()

[J Finance & Accounting  (3)

m“*\»g

[0 Graphic Design ()
O 1T and Software (6) * (3)
[J Personal Development (1) Learn Graphic Design With
UI/UX
O Photohraphy (3)
[ Olessons (D 15Day
[ sales Marketing (1) nﬂﬂ AIFEEEE
[ social Sciences @)
O web Development (W) ki STS‘OO
Ratings
Orswdnrn ©)
O » @)
O (]
O # (@
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Learn Agile For Beginners

@ Olessons (O 7Day

']

@

The Complete Financial
Analyst Training & Investing

2 Olessons (O 12 Day
o0 All Levels

kiwi $85.00 $§50.00

2

Marketing 2023: Complete
Guide To Instagram Growth

Sort By: Default

@)

Learn Scrum — The Complete
Guide (2023 Edition)

@ Olessons (O 20Day
oo Expert

kiwi $00.00

=

i
yi”
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> =

= e

@
Learn Lean Development For
Beginners
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Start learning fof fréd

Explore Your Creativity

With Thousands Of
Online Classes.

2. Rozwoj Sl sztucznej inteligencji i au-
tomatyzacji, ktéra jednemu ze sklepow
internetowych pozwolita juz zreduko-
wac zatrudnienie o 90%.

3. Superszybki internet rzeczy, (Internet
of Things) ktory mozna kojarzy¢ z wpro-
wadzang wtasnie technologia 5G. Dla-
czego rzeczy? Poniewaz tacza inter-
netowe i system czujnikow pozwoli na
projetkowanie inteligentych domow,
a nawet catych dzielnic i miast. Pozwoli
to na rozwdj autonomicznych samo-
chodow ale tez wysytke produktow do
Twojej lodowki, ktéra sama je sobie za-
MOwi.

4. Wytaczenie ciasteczek tzw. plikow
cookies od firm partnerskich (3-rd part).
Co podrozy koszta reklamy i jeszcze
bardziej uzalezni nas od ustug reklamo-
wych oferowanych w ramach Google
Ads i Facebook Ads oraz najwiekszych
korporacji medialnych i wydawnictw.

5. Wzrost cen wynikajacy z tzw. spirali
inflacyjnej, ktora dziata jak samospet-
niajaca sie przepowiednia. Jest i bedzie
drogo wiec musimy podniesc¢ ceny.

Problemem nie sg zmiany. Te przeciez
zawsze byty. Wyzwaniem jest to, ze na-
stepuja one w bardzo krotkim czasie,
tak iz niewiele oséb zdarzy sie zaada-
ptowac i na nich skorzystac. Przysto-
wiowy kowal miat co najmniej dekade

Events - Shop Contact Q

— o
=" B

na przekwalifikowanie sig, gdy na ryn-
ku pojawity sie samochody. My witasnie
wchodzimy w apogeum zmian techno-
logicznych, ktore beda wptywac na na-
sze zycie z miesigca na miesiac.

Czy swiat tanca jest
odporny na zmiany?

Mozesz miecC przeczucie, ze taniec jest
odporny na te wszystkie zmiany. W kon-
cu co wspodlnego ma jakas lodowka
zamawiajgca dodatkowy zapas piwa
przed mistrzostwami sSwiata w pitce
noznej z organizowanymi przez Ciebie
warsztatami tanca!? Czy jakies interne-
towe ciasteczka... Come on!

Cdz, pewnie ze dwadziescia lat temu
przyznatbym Ci racje. Nawet te 7 czy
8 lat temu wiekszos¢ klientow zdoby-
wato sie tzw. poczta pantoflowa i mar-
ketigniem szeptanym. Tylko ta meto-
da dziata gdy prowadzisz mata firme
i zwykle wystarcza na rok. Po tym czasie
wiekszosc¢ firm, ktore nie znajda pomy-
stu na dotarcie do szerszej grupy klien-
tow traci ptynnosc¢ i bankrutuje.

W przypadku branzy tanecznej to co
jest zagrozeniem to nie konkurencja
wewnetrzna (np. miedzy organizatora-
mi eventow) tylko ta na zewnatrz.

S
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Start learning for free

Explore Your Cregativity

With Thousands Of
Online Classes.

Potencjalne klientki kazdego dnia ku-
szone s3 a to koncertem Beyonce,
a to piekng pogoda wiec plazingiem
i lezaczkingiem. No a zycie rodzinne
zwykle kreci wokoét kolejnego meczu
Reprezentacji Polski w przegrywa-
niu, o ktérym trabig wszystkie media.
W efekcie algorytmy internetowe kar-
mig odbiorcéw przekazem, ze najwaz-
niejszy jest mecz, a Tobie w tym czasie
spadajg zasiegi. Tymczasem Twoich
20 statych klientek nakreconych na
ploteczkach nie zbilansuje Ci kosztow
eventow szczegodlnie w dobie wspo-
mnianej inflacji. Zatem tak, w matej
skali, tak bardzo Cie to wszystko nie do-
tknie, ale przeciez kiedys warto zrobic
level up, i taniec uczyni¢ gtdbwnym zro-
dtem stabilnego dochodu, a nie tylko
hobby czy praca dorywcza prawda?

MyDances Academy pomozemy
Ci zrobi¢ biznesowy level up

Zatem czego bedziemy Cie uczy¢ w MD
Academy? W skrocie wszystkiego tego
Czego nie uczag nas w szkole, a jesli juz
to na wybranych kierunkach studiow.
Nigdzie nie ma jednak jednego inter-
dycyplinarnego kierunku pt. Edukacja
Taneczna a przeciez w tej branzy po-
trzebujesz wielu bardzo zréznicowa-
nych kompetencji w tym m.in.:

Events Shop Contact v &

_: el @

1. Szkolen z zakresu budowania relacji
biznesowych i rozwigzywania konflik-
tow oraz negocjacji handlowych

2. Kursow z zakresu personal brandin-
gu w tym Public Relations i najnow-
szych narzedzi marketingowych. W tym
warsztatow praktycznych z tworzenia
contentu na Twoje social media oraz
wspotpracy z mediami.

3. Podstaw prawa dla tancerzy w tym
praw autorskich, RODO ale tez prawa
pracy, ktére jest naduzywane oraz prze-
pisdw dot. organizacji eventow.

4. Szkolenia e-commercowe w tym bu-
dowanie marki produktowej, tworzenie
sieci dystrybucji krajowej i crossborde-
rowej (zagranicznej).

5. Kurséw dot. tworzenia fundacji i sto-
warzyszen oraz federacji tanecznych.

Uwaga! Rekrutujemy!

Jesli w ktorejs dziedzinie czujesz sie
mocny/a i chcesz zarobi¢ na swojej
wiedzy tworzac autorski kurs koniecz-
nie zgtos sie do nas. Najlepsze warun-
ki wspotpracy otrzymaja Ambasadorzy
Marki oraz Partnerzy Biznesowi, ktorzy
zgtoszg sie do nas pierwsi. Czas skonso-
lidowac wiedze | kompetencje tak, aby
niezaleznie od okolicznosci byto o ta-
necznych eventach gtosniej niz o jakis
przereklamowanych koncertach.

31



Y BREAKING! Pedro Camacho nareszcie w Polsce na evencie u Michata Kurpeta!

Homev Top 100 Choreov Best VideoClip

Best Events

3 2023-08-15

Best FreeStyle HOT Shopv

Ponad 100 fys. wyswietlerd -
klipu z Karina Rocha &

Legendarny videoclip w
LoftoDance z Emilia

Furman, 1z Kin . kiwi | () 9 CZERWCA, 2020

Najlepsze klipy z
Zumba@fitness Festiwal
Kobiet 2019!

Eo 4995

NADCIAGA TANECZNE TSUNAMI

NA OBCIETE ZASIEGI MAMY
VIRALOVE MY DANCES!

Zyjemy w kulcie liczb i obsesji zasie-
gow. | choé¢ doswiadczeni marketin-
gowcy wiedza, ze znacznie wazniejsza
jest skutecznos$é¢ sprzedazowa przeka-
zu (wskaznik konwersji) i/lub zaangazo-
wanie odbiorcéw w kampanie wizerun-
kowa. To jednak w naszej mentalnosci
nadal najwieksze wrazenie robi ilos¢
wyswietlen pod filmikiem. | to gtéwnie
na to patrza firmy sponsorskie, nawet
jesli film ogladali mieszkancy Bangla-
deszu, ktéry nie jest ich wymarzonym
rynkiem zbytu. No ale skoro niepredko
to sie zmieni, zatem czas zaadaptowac
sie i skorzystaé na tej mentalnosci. Stad
pomyst na Viralove MyDances.

Platformy w social mediach sg zbudo-
wane w oparciu o socjotechniki znane
z kasyn. Hazard uzaleznia zaréwno wte-
dy gdy stawka s3 pienigdze jak i stawa.
Pienigdze sie kiedys konczg a gonitwa za
popularnoscia moze trwac bezustanku.
Facebook i Instagram ma bardzo niski
prog wejscia, zaktadasz konto za darmo,
dodajesz kilka podstawowych informacji
i zwyktego posta. Algorytmy Ci sprzyjaja,

tapiesz wiatr w zagle. Gdy sie nieco po-
starasz wyswietlenia rowniez mocno po-
szybuja. Jak przy wygranej w kasynie po-
czujesz doptyw hormonow szczescia. | tu
i tam petla wtasnie sie zaciska. Jak przy
klasycznym pull-pushu metodzie uwo-
dzenia znanej z tanich romansidet i jesz-
cze bardziej daremnych kursow uwodze-
nia dla incelowych desperatéow. Rowniez
tutaj algorytm przycigga do Ciebie pu-
blike po to, aby chwile pdzniej jg i Ciebie
odepchnac.

| w hazardzie i w mitosci i w Twoich socia-
lach pierwsza mysl jaka zwykle sie wtedy
pojawia to, co jest ze mna nie tak? Czy
jednak jestem pechowcem | szczescie
mnie opuscito? A moze o ztej godzinie
dodatem posta. A co jak odstonie troche
ciata, tak jak radza na szkoleniach na YT-
-bie? No tylko, ze ja sprzedaje warsztaty
tanca dla kobiet, a tu trafiam do meskiej
publiki... nie ten target... No dobra kupie
te reklame na FB Ads to tylko 50 zt a usta-
le sobie komu sie wyswietle. Tak, wtasnie
jestes w potrzasku.

© BREAKING!
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Legendarny videoclip Top 5 najlepszych
i wLoftoDancez klipéw Maurice™a
- Emilig Furman, Weindela

Odtad Twoim zyciem sterowac beda al-
gorytmy. Jak w jakies chorej wizji z kolej-
nego odcinka ,Czarnego Lustra” na Net-
fliskie.

Socjale vs Rzeczywistos¢

Co ciekawe, jak przy kazdym mechani-
zmie uzaleznienia, mozesz tej putapki
wogole nie zauwazac.

Dlatego przenies to sobie na tzw. real.
Wyobraz sobie redakcje dowolnego pi-
sma, Nnp. o modzie. Chcesz sie zatrudnic
dajmy na to w takim Vogue u prestiz,
blichtr, udziat w Smietance towarzyskiej.
Zaczynasz jak kazdy, od bezptatnego
stazu. Z tg rdznicy, ze ten staz nigdy sie
nie konczy, a ty masz dostarczac coraz
to wyzszej jakosci kontent. Najlepiej jak
jeszcze zaptacisz sobie za operacje pla-
stycznag, bo to co teraz oferujesz sie nie
klika sorry. Miedzy czasie dostajesz na
maila kolejne ,promocje”. Nie dosyC ze
dajesz za darmo tresci za ktore normalnie

Best VideoClip

B 2023-08-15

Best Events Best FreeStyle HOT Shop~

b

Najlepsze klipy z Ponad 100 tys.
Zumba®fitness wyswietleri klipu z
) Festiwal Kobiet 2019! | Karina

kazda inna redakcja ptaci dziennikarzom
i fotoreporterom. To jeszcze jesli chcesz
nie straci¢ zasiegdw to musisz zaptacic
za reklame Twoich artykutow w Vogue.
A teraz przyktad z zycia. Swojego czasu
TVN organizowat praktyki zawodowe, za
ktore kazat sobie ptaci¢. Spotkato sie to
z ogromnga dezaprobata i oskarzeniem
o ztamanie prawa pracy. A w social me-
diach? Dajesz coraz wiecej, ptacisz coraz
wiecej, za to ze za chwile Twoj kontent
zostanie zastgpiony przez fotki z kocich
i psich wyczyndw. O Tik Toku celowo nie
wspomne bo w promocji gtupoty jest on
tu jeszcze bardziej bezlitosny a w przy-
padku materiatow ze zwierzetami wrecz
okrutny.

Viralova Recepta

Skad wiedziec¢ czy dana relacja jest zdro-
wa czy toksyczna? Ktory biznes sie moze
udac, a ktory platforma wspotpracy jest
jednym wielkim fejkiem? W zdrowej re-
lacji kazdy wygrywa. Panuje rownowaga
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Ty gotujesz ja dzis myje. A jutro zamia-
na rol. Tak aby bilans kazdemu z nas
wyszedt na plus. Blisko tu do metafory
ogrodu, w ktdérej mimo réznic mamy
szanse owocowac, kazde po swojemul.
W toksycznych relacjach jedna strona
korzysta znacznie bardziej niz druga,
ktora z czasem jest coraz bardziej wy-
korzystywana. Staje sie przedmiotem
transakcji, a nie podmiotem relacji.

Dlatego Viralove MyDances bedzie
zbudowane niczym staromodna roz-
gtosnia Radiowa. Ustalamy liste prze-
bojow np.Top Tanecznych Videoklipdw
miesigca. Tak jak top listy muzyczne
wszyscy artysci korzystajg z tego, ze
sg stuchani. Na rownych, przejrzystych
zasadach. Dodatkowo, gdy Twdj ma-
teriat udostepnimy z Twoich sociali
np. z You Tuba wtedy wyswietlenia na
portalu zasilg tez Twoje konto tworcy
na YT. To tzw. embadowanie.

Walka o zasiegi
Jest tez drugi powod dla ktérego war-
to potaczy¢ sity na jednym portalu
Viralove MD. Wyobraz sobie artykut,
w ktérym jest Top 10 videclipdw, kto-
re tgcznie widziato 1 mln, albo 10 min
odbiorcéow? Tak, takimi liczbami je-
stesSmy wstanie przykuc¢ uwage spon-
sorow korporacyjnych, ktorzy dotad

34
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zamiast w Swiecie tanca woleli rekla-
mowac sie podczas koncertéow i wyda-
rzen sportowych.

Czas docenic¢ przesztosé

Inna sprawa, ze logika dziatania Social
Medidw, wymusza tworzenie coraz to
nowego contentu. A przeciez sg wsrod
nas tez tacy, ktorzy lubig czasem po-
stuchac¢ ztote przeboje, do ktoérych
maja sentyment. Dlatego na Viralove
MD znajda sie rowniez prawdziwe pe-
retki z lamusa, ktore warto zobaczyc
nawet po latach.

Sharing Economy

Ten portal chce aby dziatat bez jakich-
kolwiek optat. Nie bedziemy nawet
zbierac jakich kolwiek danych. Bo po
co, skoro epoka ciasteczek i tak odcho-
dzi do przesztosci. Bedzie on zatem
dziatat tak jak nasze czasopismo My-
Dances Magazine na zasadzie ekono-
mii wspotpracy. Ktora jesli jest zdrowo
zarzagdzana przynosi owoce niczym
zadbany ogrdod.

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com

i NaszeRegionalne.com
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Najlepsze kiipy z Zumba®@fitness Ponad 100 tys. wyswietlen klipu z
Festiwal Kobiet 2019! Karina

{4 2023-08-15

/' Bl oo 2 \ Homev Top 100 Choreov Best VideoClip Best Events Best FreeStyle HOT Shop~

Top 5 najlepszych klipéw
Maurice™a Weindela

Najlepsze klipy z Zumba®fitness
Festiwal Koblet 2019! e Karina

Ponad 100 tys. wyswietler klipu z
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TANCEM P()BIJEMY SWIAT

A GDYBY TAK ZDOBYC
MILIARDOWE ZASIEGI NA

PHOTOSTOCK
MY DANCES!?

Brzmi jak sciema? Kolejny marketin-
gowy fejk w epoce dezinformacji. C6z
najwieksze medialne korporacje nie
docaniajg sity licencji open source.
Jestes zatem w doborowym gronie,
wsrod reszty dinozauréw, ktérych biz-
nesowe dni s3 policzone. Photostock
MyDances oprocz zdje¢ na licencji
open source, bedzie miat réwniez bi-
blioteke zdje¢ z eventéw w wysokiej
jakosci, do nabycia na licencji komer-
cyjnej oraz mozliwosé¢ kupienia wy-
drukowanych zdje¢ a nawet catych fo-
toalbumoéw z dostawa do domu.

llez to os6b probowato bezskutecznie
odnalezc¢ swoje ulubione zdjecie sprzed
lat z legendarnego eventu. Nawet je-
sli udato Ci sie je znalez¢, to zdjecie
pobrane z fanpage a zwykle jest zbyt
kiepskiej jakosci, aby moc je wydruko-
wac szczegolnie w wiekszym formacie.
Stworzenie pamigtkowego fotoalbumu
to jeszcze wieksze wyzwanie. Platfor-

ma MyDances Photostock nareszcie to
zmieni. Zapewniajac przy tym atrakcyj-
ny system prowizji dla wspodtpracuja-
cych z nami Fotograféw/ek i drukarni.

Miliardowe zasiegi
czy to wgl. mozliwe?

Oczywiscie nie od razu. Ale mamy do-
wody w postaci zrzutu ekranu, (zobacz
na kolejnej stronie) pokazujace kolejne
rekordy wyswietlen zdje¢ udostepnia-
nych na licencjach Creative Commons.
Wiekszos¢ fotografow przyzwyczajo-
nych do praw autorskich omija te licen-
cje szerokim tukiem. Nie dostrzegaja
ogromnego potencjatu komercyjnego,
jaki w nich tkwi, m.in poprzez lokowa-
nie produktéw. My na MD Photostock
umozliwimy wspotprace Fotografow,
I Organizatorow eventdéw ze sponsora-
mi ze Swiata biznesu m.in. w oparciu
o licencje CC.

ﬁp I Join Now -] I

Home About Us Category Pages Blog Contact Us
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B El Zdjgeia ~  Wyszukajdarmowe Q

Strona gtowna  Filmy Tabela wynikow

Tabela wynikow

Uzytkownicy z najwisksza liczbg wyswietlern zdjec od p

Ostatnie 30 dni Od poczatiou

eberhard grossgasteiger

5,9 Miliard views

)
’

Kelly

4 2 Miliard views

2,9 Miliard views

Screen po lewej stronie pochodzi ze strony
Pexels.com na ktérym znajduja sie zdjecia
w tzw. domenie publicznej (CCO). Konta
az 32-tu fotografow przekroczyty prog mi-
liarda wyswietlen! Teoretycznie na YouTu-
bie tez jest to mozliwe, ale tam mamy
okrutna konkurencje. A tu zdjec tanecz-
nych prawie wogole nie ma! Nie wszystkie
zdjecia sg tez dzietami sztuki. Bo w tym
przypadku kluczowy jest mechanizm dys-
trybycji tresci, o ktorym wiecej dowiesz sie
na kursach w MD Academy. Juz teraz mo-
zesz sobie samemu/ej sprawdzi¢ wspo-
mniane zasiegi: www.pexels.com/pl-pl/le-
aderboard/all-time

Druk na zyczenie

Tyle w temacie marketingu na masowa
skale. Portal Photostock MyDances bedzie
stuzyt rowniez jako platforma umozliwia-
jaca druk zdjec i fotoalbumow na zycze-
nie (Print on Demand). Beda to rowniez
zdjecia pamiatkowe oprawione w ramki,
jak w wizualizacji obok. W przypadku tego
modelu biznesowego, niezwykle wazne
jest uzyskanie efektu skali. Co oznacza,
ze dopiero przy wiekszej ilosci zamdwien
uzyskamy rentownos¢. W mojej ocenie
jednak i tak warto zainwestowac¢ w PoD,
gdyz i tak docelowo planuje uruchomie-
Nnie sprzedazy czasopism drukowanych ta-
kich jak MyDances Magazine, czy Woman
Vibe Magazine. A zdecydowanie tatwiej
jest wystartowac¢ nam od druku zdjec na
zyczenie. Jednym z pierwszych przedsie-
wziec drukowanych bedzie np. druk fotoa-
Ibumy na cele charytatywne ze zdjeciami
z eventow. Dystrybucje tak w Polsce i na
Swiecie umozliwia dzisiaj np. Amazon. Za-
tem pozornie niszowy portal z fotografia
taneczng moze okazac sie prawdziwym
rynkowym okretem flagowym. Na ktory
juz teraz zapraszam zaréwno Fotografki/-
-Ow jak i organizatorki/ow eventéw oraz
firmy zajmujace sie drukiem cyfrowym.

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com

i NaszeRegionalne.com
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Al Youneediis

Fundaga My/Dances pawstaje z mysla o wsparciu i promodji tancerzy i

instruktoréw branzy tanecznej tak w kraju, jak i na Swiecie!

Wesprzyj

TANCZAC POMAGASZ!

#*DOBRO WRACA
W MY DANCES

FOUNDATION!

Po lockdownie nikt juz w branzy ta-
necznej i eventowej nie ma ztudzen.
Jesli sami sie nie zorganizujemy, nikt
nam nie pomoze. Nie tylko w obliczu
wiekszego kryzysu. Ale réwniez w
przypadku indywidualnych tarapa-
tow i zwyktych zyciowych wydarzen
jak chociazby zatozenie rodziny, uro-
dzenie dziecka itp. Na dodatek zmia-
ny w przepisach potrafia skutecznie
zablokowaé¢ rozwdj kariery. Chocby
prowadzenie zaje¢ w szkotach i przed-
szkolach. Dlatego kazdy kto moze
organizuje sie w stowarzyszenia, fe-
deracje czy fundacje. Najwyzszy czas
zadba¢ o potrzeby, kazdego kto swoje
zawodowe zycie zwigzat z tahnce. Stad
tez uruchamiamy MyDances Founda-
tion i taczymy ja z ogdélnopolskag kam-
pania #DobroWracal!

Pierwsze proby zbiorki na fundusz zato-
zycielski MyDances Foundation zakon-
czyty sie fisakiem. Po za kilkoma wpta-

tami za ktdre serdecznie dziekuje, nie
zebralismy wymaganej kwoty. Gtéwny
powdd tkwi w moim oporze przed pro-
mowaniem tej zbiorki. Czuje, ze nie tedy
droga. | jakos wewnetrznie nie umiem
prosic o wptaty, mimo ze wiem jak waz-
ne jest powotanie do zycia tej Fundaciji.
Dlatego postanowitem zmieni¢ mo-
del dziatania. Odtad, na rzecz Fundacji
MDF przekazywana bedzie czesc¢ srod-
koéw pozyskanych np. ze sprzedazy pro-
duktow na MyDances Marketplace w
ramach kampanii #DobroWraca. W ten
sposob powstanie komfortowy dla nas
wszystkich mechanizm finansowania
Fundacji i jej celow statutowych.

Wspieramy Tancerzy/-rki
w kraju i na swiecie!

Nasz cel to stworzenie rynku tanecz-
nego na ktérym wyrownamy szanse
na rozwoj. Nasz kraj zdominowata pitka
nozna i skoki narciarskie, przez co mato

%

NASZE
REGIONALNE
#DOBROWRACA
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IRENA AWIERUSZKD - PTASZKIEWICE | JEJ 15-STY
CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA W BIELSKU-BIALE)

TANCIYLI DLA POLI,
NADII ORAZ BIELSKICH

AMATONE

#TANCZAC POMAGASL

WESPRZYI U2 TERAZ:
WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACIASILANADZIE!

MONIKA GIZA | STRAZACY 7 0SP SOSNOWICE
ORAZ SPOLECZNOSC ZUMBA | RITMO DO BRAZIL

TANCZYLI DLA

#TANCZAC POMAGASZ

WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/MIKIGO.LICYTACIE
‘WWW.FACEBOOK COM/MIKIGO20

#TANCZAC POMAGASZ

WSPRZY) JUZ TERAZ:
WWW.SIEPOMAGA PLIMUSZKIETEROWIESZPIKU
WWW.SIEFOMAGA.PLINEVERGIVEUP

FOTORELACJA @PHOTOZUMBA.POLAND

CHARYTATYWNY LIS
MARATON TANE- - : S
CINY DLA GABRYSI S

| DOMINIKA

oy =

NCZAC POMAGASL

mato kto wie, jak wazny jest taniec dla do-
brostanu spotecznego. Bolesnie pokazata
to pandemia w czasie ktdrej pozostawiono
bez pomocy branze taneczna. Podobnie
wszyscy wiedzg o potrzebach nauczycieli
i innych grup zawodowych wysokiego ry-
zyka a nikt nie pamieta jak ryzykowny jest
zawod Instruktora Tanca. Zamierzamy to
zmienic!

Nasze priorytety!
1. Promocja talentéw w kraju i na swiecie
2. Fundusz wsparcia dla Tancerzy/-ek cza-
sowo hiezdolnych do pracy
3. Program wsparcia dla Organizatorow
eventow
4. Sfinansowanie dziatan medialnych i re-
klamowych w tym m.in.. wydawanie pi-
sma MyDances Magazine i portali inter-
netowych
5. Pomoc przy uruchomieniu sprzedazy
internetowej dla oséb z branzy tanecznej.

Fotoalbum charytatywny

Jednym z pierwszych projektéw realizo-
wanych w ramach MyDances Foundation.
Bedzie Fotoalbum z najlepszych wyda-
rzen charytatywnych ostatnich lat! Juz
dzis wytypowalismy Top 7 wydarzen, kto-
re warto ocali¢ od zapomnienia. Dochdod
ze sprzedazy zasili potrzebujacych. Sprze-
daz oparta bedzie na modelu Print on De-
mand oraz na dystrybucji online. Z cza-
sem rozwiniemy wiasng linie gadzetow |
materiatow sponsorkich

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com

i NaszeRegionalne.com

WYTANCIYLI DLA
1051 W WISHIOWE
REKORDOWE 11 TYS.

ILOTYCH!

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

HTANCZAC POMAGASE

> &
“3 MYDANCES ( HOME

/

PROGRAMY WSPARCIA v

PROGRAMY WSPARCIA

Wspierajac Swiat Tarica
dbasz o rozwoj takze
Twojego mikroswiata

2023-04-09

2023-04-08

Zbiérka na utrzymanie portali
internetowych w latach

Program wsparcia dla
Organizatoréw eventéw

KAMPANIE v EVENTY AKTUALNOSCI KONTAKT

stoimy! Zbidrka na Fundusz Zatozycielski MDF to pierwszy krok dla naszej

Zobacz zapowiedzi przysztych zbidrek | mozliwosci przed jakimi razem

wspdlnej lepszej i bezpieczniejszej przysztosci!

Zobacz Wszystkie »

2023-04-07

Fundusz wsparcia dla
Tancerzy/-ek czasowo

2023/24 niezdolnych do pracy
- | .
7 MYDANCES Q HOME  PROGRAMY WSPARCIA ¥  KAMPANIE v  EVENTY  AKTUALNOSCI  KONTAKT
FOUNDATION

Kampanie spoteczne wspierane przez
MyDances Foundation

i . Em
{ @

G IOSTANIESE
SPONSOREM SWIATATARCA

MY BEDZIEMY
HOW.

Gdy zostaniesz Sponsorem
Tarca - my bedziemy
promowac Ciebie!

Skorzystaj na dynamicznym
rozwoju branzy tanecznej!

SKORZYSTAJ NA |- "
DYNAMICENYM “(.n.“‘.m w'ﬂ'“nzvu DLA
AN FCINE)! 1081 W WISHIOWE
insmnnuws 11TYS.

HTANCEM PRIEGONIMY SMUTEK

Wytariczyli dla Zosi w
Wisniowej rekordowe 11 tys.
zt!

Kiwi ® &2 0 Comments

2 &
7MYDANCES( HOME

PROGRAMY WSPARCIA v

GALERIA ZDJEC

Spotecznos¢ Zumba
Fitness pobija kolejne
rekordy zbiorek!

KAMPANIE v EVENTY AKTUALNOSCI KONTAKT

Przeczytaj o najpiekniejszych i najbardziej przebojowych wydarzeniach
charytatywnych organizowanych przez taneczng spotecznosc¢ Zumba

Fitness w Polsce!

Zobacz Wszystkie »
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W LOFTODANCE! POZNAJMY JEGO UCZESTNIKOW!

W roli gwiazdy #INFLUENCER
Piotr Lisowski, (I. 29) absolwent
profilu organizacja reklamy. Obe-
-chie make-up artist, tiktoker, in-
fluencer. Przygode z makijazem
zaczat 9 lat temu. To gdzie teraz
stoi zawdziecza jedynie swojej
ciezkiej pracy z czego jest dum-
ny. Mimo, ze make-up stat sie jego
praca, podkresla, ze traktuje ja
jako pasje, w ktorej codziennie sie
spetnia. Zawodnik MMA VIP, gdzie
jako pierwszy stoczyt pojedynek z
kobietg. Cztowiek o wielkim ser-
cu, kochajacy zwierzeta, na ktore
chciatby przekaza¢ ewentualna
wygrang w programie. Posiada sil-
ng osobowose, ktdra pozwala mu
zyC jak chce. Nasz kolorowy ptak z
uporem powtarza, ze ,nikt nie be-
dzie mu mowit co ma robic”!

W roli trenerki #TANCERKA Mar-
tyna Pinkowicz (1.28), absolwent-
ka Uniwersytet Jagiellonski na
kierunku Psychologia Stosowa-
na. W obszarze psychologii spet-
nia sie praktykujac psychologie
sportu i wykonania scenicznego.
Wieloletnia tancerka w tancu: to-
warzyskim, salsie oraz chairdan-
ce. Kilkukrotna mistrzyni PolskKi
i finalistka mistrzostw swiata w
tancach karaibskich. Zatozycielka
i choreografka krakowskiego ze-
spotu rewiowego Burlesque Mu-
sical Show. Prywatnie uwielbia
nature, koty i filmy grozy. Uwaza,
ze W zyciu najciekawsze jest pro-
bowanie nowych rzeczy. W pro-
gramie wraz ze swoim partnerem
zatancza SHOW DANCE!

NADCIAGA WIELKI FINAL “DANCE WITH ME" DAMIANA TRZPILA

W roli gwiazdy #DZIENNIKARKA
Marlena Chudzio absolwentka te-
atrologii na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. Teatr byt jej pierwsza mi-
toscig, w przesztosci mozna byto
Jja zobaczy¢ m.in. w Teatrze im.
Adama Mickiewicza w Czestocho-
wie. Zycie zawodowe potgczyto ja
z radiem i informacjami. Obecnie
prawie codziennie przygotowus-
je i czyta Fakty w RMF FM. Mitosc¢
do pieknie wypowiadanego sto-
wa sprawita, ze zdobyta tez ko-
lejny zawdd - logopedki. W zyciu
prywatnym lubi podrézowac oraz
ma stabosc¢ do torebek o réznych
dziwnych ksztattach. Na gali wraz
ze swoim trenerem zatanczy ogni-
ste passodoble. Tym wystepem
chcieliby wesprzec 7 letniego Fra-
nia Foremnego, dzielnego chtop-
ca, ktory walczy z neuroblastoma.

W roli trenera #TANCERZ Taras
Ostryzhniuk Student Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego na kierunku organi-
zacja produkcji filmowej i telewi-
zyjnej. Posiada miedzynarodowa
klase taneczna ,S” w tancach za-
rowno standardowych jak i laty-
noamerykanskich. Wicemistrz
Polski w kombinacji 10T. Obecnie
reprezentant klubu tanca Imperia
Krakow. Prywatnie uwielbia mu-
zyke oraz pitke noznga. W wolnych
chwilach filmy i seriale. Na tre-
ningach robi niewielkie przerwy.
Prawdziwy tytan pracy i pasjonat
tanca, czym zaraza swojg partner-
ke.
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NADCIAGA WIELKI FINAL “DANCE WITH ME™ DAMIANA TRZPILA

W LOFTODANCE! POZNAJMY JEGO UCZESTNIKOW!

W roli #gwiazdy #FOOTBALLISTA Zie-
mowit Gorski (1.23) absolwent Il LO
w Krakowie. Student Krakowskiego
AWF'u na kierunku Turystyka Zdro-
wotna. Wczesniej na kierunku Tury-
styka i Rekreacja uzyskat licencjat o
specjalizacji - odnowa psychosoma-
tyczna. Znany z druzyny futbolu ame-
rykanskiego Krakdw Football Kings, w
ktorej dziata od 2016 roku jako zawod-
nik i mMasazysta. To wtasnie z tg dru-
zyna Ziemowit dopisat w swoim port-
folio vice-mistrzostwo Polski w roku
2022. Prywatnie oprocz sportu zaj-
muje sie zawodowo masazem. Wiele
czasu poswiecit na rzecz harcerstwa,
dzieki ktoremu uzyskat patent zegla-
rza jachtowego. Uwielbia zwiedzac
europejskie panstwa i jezdzi¢ na de-
sce snowboardowej

W roli #trenerki #TANCERKA 3Julia
Robak (.26 ) jest wszechstronng ar-
tystka - tancerka, akrobatka i choreo-
grafka. Tanczyta juz w wieku 6 lat. Za-
czeta od tanca towarzyskiego, baletu
klasyczny i tanca brzucha. W szkole
byta cheerleaderka. Posmakowata
tez tanca wspotczesnego, hip hopu,
afro, tancow latynoskich, samby bra-
zylijskiej, akrojogi, trenowata taniec w
powietrzu na szarfach i kole. Samo-
dzielnie rozwijata sie gimnastyczne |
akrobatycznie, w tym cwiczyta z hu-
la-hoop’ami. Jest instruktorka Ritmo
do Brazil. Prowadzita zajecia z tanca
kobiecego, stretchingu, tanca wspot-
czesnego. Artystka Teatru La Folie.
Retro Cabaret Show oraz aktorka w
Krakowski Teatr Uliczny ,Scena Ka-
lejdoskop”. Jej zainteresowaniem jest
takze pisanie i dziennikarstwo.

W roli #gwiazdy #LOGOPEDKA Kata-
rzyna Gotba (34l) ukonczyta nie tylko
logopedie ale takze studia pedago-
giczne oraz aktorskie. Obecnie w trak-
cie specjalizacji neurologopedycznej
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego. Od 2019 roku
prowadzi terapie logopedyczng i kar-
mienia. Kasie mozna spotkac¢ rowniez
w Fizjomed Prywatne Centrum Oste-
opatii i Fizjoterapii. Dziata w ramach
Programow Aktywnosci Lokalnej dla
Gminy Migjskiej Krakow oraz prowadzi
warsztaty dla rodzicow. Ze szczegodl-
nym sentymentem wspomina swoja
prace logopedyczng z dzie¢mi z Gwa-
temali. Mitosniczka jezyka i kultury
hiszpanskiej, ktora odpoczywa zdo-
bywajac szczyty gorskie. Jej osiggnie-
ciem artystycznym jest wystep przed
Leokadia Woyspianska w dramacie
Wesele”.

W roli #trenera sprawdzac sie bedzie
mitody #TANCERZ Aleks Devries Zagol
(19 ). Absolwent Szkoty Taneczno-Te-
atralnej w XXX Liceum ogdlnoksztat-
cace w Krakowie. W swoim swiezut-
kim artystycznym dorobku posiada
m.in. 5 pokazow w Teatrze Stowackie-
go, a w tym gtdwna role Pana Mtode-
go w spektaklu taneczno-teatralnym
na podstawie ,Wesela” Stanistawa
Wyspianskiego. Tak jak Kasia! Przypa-
dek!? Jest pasjonatem tanca, gtownie
interesuje sie stylem jazz funk, jazzem
i street jazzem. Ponad to fascynuje go
aktorstwo, Spiew i gra na ukulele. In-
teresuje sie rowniez psychologia. W
przysztosci chciatby zatozy¢ wiasnag
szkole tanca za granica.
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NADCIAGA WIELKI FINAL “DANCE WITH ME" DAMIANA TRZPILA

W LOFTODANCE! POZNAJMY JEGO UCZESTNIKOW!

W roli gwiazdy #POLITYK Nelli Ro-
kita Arnold (.66) - polska polityk,
postanka na Sejm VI kadencji byta
przewodniczaca polskiej sekcji
Europejskiej Unii Kobiet i dorad-
ca prezydenta Lecha Kaczynskie-
go do spraw kobiet. Studenckie
lata spedzita w Hamburgu, gdzie
studiowata historie, germanisty-
ke i filologie stowianska. Deklaru-
je znajomosc szesciu jezykow. W
swej politycznej karierze zwigzana
zarowno z Platforma Obywatelska
jak i PiS-em. Okrzyknieta Objawie-
niem oraz jedna z najbarwniej-
szych ikon swiata polskiej polityki.
Obecnie cztonkini stowarzyszenia
.Siemacha”, i wolontariuszka. W
wolnym czasie lubi aktywnie spe-
dzac¢ czas wolny. Podroze, ludzie
obce kultury to najwieksze zamito-
wanie Nelli. Do jej zainteresowan
nalezg takze kino, teatr, literatura
a od niedawna takze TANIEC!

W roli trenera #TANCERZ Maciek
Muniak (1.20) - absolwent Il LO w
Krakowie. Student dziennikarstwa
na Uniwersytecie Pedagogicznym
w  Krakowie. Wieloletni tancerz
klasy B zarowno w standardzie jak
i tancach latynoamerykanskich
reprezentujacy klub tanca Im-
peria Krakow. Finalista oraz me-
dalista ogdlnopolskich turniejow
tanca towarzyskiego, na swoim
koncie ma m.in. zwyciestwo w
Pucharze Polski Klas czy Il miejsce
na turnieju o Puchar Wieczystego.
Pasjonat tanca, ktory realizuje sie
rowniez w roli trenera. Prywatnie
fan czytania zardwno kryminatow,
jak i fantastyki.

W roli #gwiazdy #KUCHARZ To-
masz Borecki absolwent Kra-
kowskiej Akademii na Kkierunku
psychologia o specjalizacji neu-
ropsychologia. W przesztosci aktor
teatru dzieciecego. Od dzieciecych
lat pasjonat kulinarnych sztuczek w
babcinejkuchni.W 2018 r.uczestnik
7 edycji programu MasterChef TVN,
w ktorym zostat finalistg. Po drodze
do swojej zawodowej profesji pro-
wadzit liczne warsztaty kulinarne.
Obecnie od dwaoch lat szef kuchni
w Krakowskiej restauracji Oranze-
ria Faustyny 14. Prywatnie kocha
zwierzeta. Jest szczesliwym posia-
daczem dwodch pieskow, dwoch
kotoéw i dwoch przepidrek. Hobby-
stycznie uprawia rowniez ogrodek.
Interesuje sie psychologia.

W roli #trenerki ona Natalia Malin-
ga Aksak (1.45) absolwentka Archi-
tektury i Urbanistyki Politechniki
Krakowskiej. Instruktorka tanca z
18-letnim stazem pracy. Przygode z
tancem rozpoczeta od tanca towa-
rzyskiego uzyskujac klase taneczna
A w standardzie i w tancach latyno-
amerykanskich. Pokochata tance
afro-kubanskie. Uczyta sie baletu
w krakowskiej Krolewskiej Szkole
Baletu i Tanca. Brata udziat m.in.
w Jubileuszowej Gali Baletowe] w
Krakowskim Teatrze VARIETE w
latach 2017-2018. Od 2017 roku ta
nczy diskofox wspotczesny. Juz po
niespetna roku staneta na podium

Mistrzostw Polski w kat. Diskofox &8

Adult. Na koncie ma takze m.in. |
miejsce w Diskofox Jack n'Jill Fol-
lower Styria Cup 2019 w Graz (Au-
stria).
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W LOFTODANCE! POZNAJMY JEGO UCZESTNIKOW!

W roli #gwiazdy #WOKALISTA Ar-
kadiusz Obrzut Postawa (l. 32) - z
wyksztatcenia aktor scen muzycz-
nych, pedagog oraz absolwent
studiow managerskich i prawni-
czych. Od 13 lat zwigzany z kra-
kowskimi scenami muzycznymi,
obecnie jego gtos mozna podzi-
wiac na krakowskim rynku w Piw-
nica Pod Baranami. Prezes Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Kulturalnych
IFKA. Laureat wielu ogdlnopol-
skich festiwali muzycznych, me-
dialnej nagrody muzycznej Ztota
Nuta w kategorii wokalista - mu-
zyka pop. Prywatnie jezdzi konno i
wedruje po gorskich szlakach, a w
zaciszu domowym uwielbia goto-
wac i piec ciasta.

W roli trenerki Agnieszka Hrakat-
to-Horawska (l. 33) - z wyksztatce-
Nnia mMgr historii. Instruktorka tan-
ca klasycznego. Wspotzatozycielka
teatru Dames Du Soir, w przeszto-
sci cztonek zarzadu teatru La Fo-
lie. Retro Cabaret Show, w ktérym
dziata do dzis w roli aktorki, wo-
kalistki, tancerki i choreografa. W
przesztosci mozna byto jg rowniez
ustysze¢ na krakowskiej Scenie
Perspektywa. Wraz z zespotem
tanca ludowego AWF Krakowiak
wystepowata m.in. w Chinach.
Uczestniczka miedzynarodowych
festiwali na catym swiecie. W wol-
nym czasie uktada nowe rewiowe
numery oraz probuje swoich sit w
miksowaniu muzyKki.

NADCIAGA WIELKI FINAL “DANCE WITH ME" DAMIANA TRZPILA

W roli gwiazdy #MISTRZKARATE
Patryk Jarosz (1.23) - absolwent
AWEF Krakow - Sport Akademicki
obecnie student AWF Poznan -
Akademia Wychowania Fizyczne-
go w Poznaniu. Instruktor w Kra-
kowski Klub Karate Tradycyjnego.
Najwiekszym osiggnieciem nasze-
go karateki jest Mistrzostwo Swia-
ta w kata druzynowymi 2022. Zdo-
byt takze Wicemistrzostwo Swiata
w fukugo 2022 i mistrzostwo Eu-
ropy 2021. Do jego zainteresowan
naleza gtéwnie sztuki walki i sport
oraz podroze. Brat udziat w kon-
kursach teatralnych, wraz ze swoja
grupa wygrali nawet ogdlnopolski
przeglad teatralny!

W roli #trenerki - Michalina Artec-
ka (1.20) - Tancerka oraz instruk-
torka tanca jazzowego i wspotcze-
snego w Studio Tanca OFFicyna.
Ukonczyta XXX Liceum ogdlno-
ksztatcgce w Krakowie w klasie o
profilu taneczno - teatralnym. W
trakcie nauki w liceum uczestni-
czyta w wielu konkursach, w ka-
tegoriach: recytacja, aktorstwo,
poezja Spiewana, spiew oraz ta-
niec. Posiada tytut Laureatki w
matopolskich konkursach takich
jak m.in.: Konkurs Piosenki Ob-
cojezycznej, Konkurs ,Poezja Ko-
biet”, 51 Festiwal Matych Form
Teatralnych kat. poezja Spiewana,
Konkurs "Romantycy”, 41 Matopol-
ski Festiwal Artystyczny, XIX Kra-
kowski Konkurs Recytatorski. Pry-
muska ze srednig 5,47 Studentka
| roku studiow Freetch ART, Wy-
dziat Aktorski KAAFM w Krakowie.
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W roli #gwiazdy Agata Szopin-
ska (l. 36) — absolwentka prawa
na Uniwersytet Jagiellonski, po-
dyplomowo ukonczyta studia z
zakresu Public Relations. Sale roz-
praw zamienita na dziatalnos¢ w
organizacjach pozarzadowych.
Wspodtorganizowata pierwszy w
Krakowie Festiwal Zero Waste
oraz edukowata z zakresu odpo-
wiedzialne] mody. Od kilku lat
Zwigzana jest ze Stowarzyszeniem
Krakow dla Mieszkancow, ktore
dziata na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju miasta, organizuje akcje
spoteczne oraz oferuje bezptatnag
pomoc prawna w ramach ,Pogo-
towia Obywatelskiego”.

W roli #trenera TANCERZ Mi-
chat Kostempski (I. 37) - Instruk-
tor sportu o specjalizacji taniec
sportowy, krajowy sedzia tanca
Freestyle International Dance Or-
ganisation, sedzia w Dance4Fans
koordynator Miedzynarodowego
Festiwalu Tanca im. Olgi Sawic-
kiej, trener krakowskiej grupy che-
erleaders ,TRINITY”, twodrca cho-
reografii do spektakli tanecznych.
Kursant Egurrola Dance Studio i
Polskiej Akademii Sportu. Wielo-
krotnie stawat na podium ogdlno-
polskich turniejow tanca towarzy-
skiego. Ma na swoim koncie wiele
pokazow tanecznych na prestizo-
wych imprezach. Trener par tanca
towarzyskiego oraz konsultant ta-
neczny, choreograf. Specjalista od
tancéw latynoamerykanskich. Z
wyksztatcenia dziennikarz, prowa-
dzit wiele imprez artystycznych,
rowniez tanecznych.

NADCIAGA WIELKI FINAL “DANCE WITH ME™ DAMIANA TRZPILA

W roli #gwiazdy #MISS_KRAKO-
WA 2022 - Julka Piechnik (I.19)
— To wiasnie ona nalezy do naj-
piekniejszych kobiet krolewskie-
go miasta Krakow. W 2022 roku
zdobyta uznanie szerokiej rzeczy
odbiorcéw zgarniajac w ten spo-
sOb tytut Miss Nastolatek Publicz-
nosci Wojewodztwa Matopolskie-
go (Miss Polski - Miss Matopolski
2022). Potfinalistka #MISS_POL-
SKI jest uczennicag Zespotu Szkot
Ekonomicznych nr 2 w Krakowie
na kierunku technik organizacji
turystyki. Do jej pasji nalezy sport,
podroze, moda a takze modeling.
T3 ostatnig z pasji rozwija uczest-
niczac w niezliczonych sesjach
zdjeciowych i makijazowych.

W roli #trenera #TANCERZ Ad-
rian Kruba (1.24) — posiada dyplom
aktora a takze aktora scen mu-
zycznych. Jest absolwentem Kra-
kowskie] Szkoty Aktorskiej SPOT
i politologii na Akademii Ignatia-
num w Krakowie oraz Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej | stopnia w
Jarostawiu (akordeon). Jego naj-
wiekszg mitoscig jest Taniec. Jest
instruktorem Bachaty. Na swoim
koncie ma juz m.in. Il miejsce w
konkursie — Polish Bachata Show
Competition (Krakdéw) oraz | miegj-
sce w Bachata Couple WADF
2022. Jako aktor — zagrat m.in. role
wieznia  Auschwitz (Stanistawa
Ryniaka) w reportazu historycz-
nym Mariusza Mendycki. Do pasji
Adriana nalezy takze Spiew, mie-
szane sztuki walki MMA oraz foot-
ball. Jest zawodnik i instruktorem
pitki noznej (trener UEFA C).
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W LOFTODANCE! POZNAJMY JEGO UCZESTNIKOW!

W roli gwiazdy #PSYCHOLOG Syl-
wia Bubula (I. 28) - absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie na kierunku psycholo-
gia edukacyjna. Prace kierunko-
Wa rozpoczeta zaraz po studiach.
Nalezy do Stowarzyszenia Pozy-
tywnie Mocni oraz uczy sie tez w
Holistycznej Szkole Trenerow w
Warszawie. Uczy ponad to jezy-
ka angielskiego i od 3 lat nalezy
do krakowskiego oddziatu klubu
Mowcow i Liderow Toastmasters
Inzynieria Stowa - miedzynarodo-
wej organizacji non-profit. Petni
w nim role prezesa ds. HR oraz ds.
PR-u. Kilka lat temu réwniez do-
stata nagrode HR-a roku w orga-
nizacji studenckiej AEGEE.

W roli #TRENERA Kamil Sagan
(I. 23) — student Il roku na wydzia-
le Energetyki o specjalizacji od-
nawialne zrodta energii w Poli-
technice Krakowskiej. Absolwent
Technikum tacznosci nr 14 w
Krakowie. Tancerz w ,Krakowiacy
- Zespdt Piesni i Tanca” a takze
trener tanca ludowego z 13 letnim
stazem. Konsekwentnie reprezen-
tuje Polske na festiwalach folklo-
rystycznych na catym globie. Do
najwiekszych osiggnie¢ Kamila
zalicza sie miedzy innymi uczest-
nictwo w biciu rekordu Guinnes-
sa w 2018 roku. Rekord osiggniety
a wydarzenie wpisano do Ksiegi.
Swoja pasje do polki, oberka czy
kujawiak, Kamil dzieli na poét z
Harcerstwem, choc¢ i tam dziata-
jac rownolegle od 13 lat jako wy-
chowawca druzynowy harcerzy i
wedrownikdow krzewi w mtodziezy
mitos¢ do folkloru.
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Taniec ma prozdrow
jak i umyst. Potaczer 3 porwala nie
tylko na poprawe kondycji ej dzigki ¢wicze-
niom i wysitkowi, ale rowniez odblokowuje gtowe
dajac przestrzeri do uwolnienia i przezywania emo-
cji. Ciato zamienia sie w narzedzie ekspresji, a do-
puszczone do gtosu emocie przyjmuja przerézne
ksztatty. Ruch do muzyki odpowiada na potrzeby
kreatywne i staje sie szansg na tworcze wyzycie,
czy spetnienie ambicji. Spektakl odgrywany przez
sterowanego dzwiekiem tancerza moze opowiadac
rézne historie, zachwycad, wzruszac i prowadzi¢ do
katharsis nie tylko widza, ale tez samego performe-
ra. Rados€ z tafczenia mozna czerpac nawet na po-
ziomie amatorskim, z satysfakcjonujacego taczenia
ruchu z diwiekiem podczas podrygiwania w rytm
muzyki, a réZnorodnos¢ styléw tanecznych jest
tak duia, e jedna nuta moze by¢ interpretowana
na nieskoriczona ilos¢ sposobdw. Taniec rozwija,
uwalnia, taczy, nie naktada ograniczen, jest inklu-
ywny.

O tym, ze warto poznawac rézne style taneczne
i prébowac swoich sit w tafcu niezaleznie od pici,
wieku, statusu spotecznego, czy wykonywanego
zawodu przekonuja uczestnicy projektu chary-
tatywnego ,Dance with me - zataricz ze mng”.
Dwunastu tancerzy dwunastu réznych stylow ta-

lmperia

“Rano®”

JARDSEAW STOJEK
i8] PHOTD

necznych zobowigzato sie dobrac w pary z losowo
przydzielonymi im partnerami i partnerkami nie-
zwigzanymi na co dzier z taricem i w pét roku na-
uczyC ich tarczyc stylu, ktorego ucza. Akdja, ktéra
ruszyta w marcu 2023 roku ma na celu roztanczyé
mieszkancow Krakowa, uswiadomic jak wiele sty-
Léw maja do wyboru, udowednié, Ze tafczy¢ moze
naprawde kazdy, ale projekt jest przede wszystkim
pretekstem do szerzenia idei bezinteresownego
pomagania.

Akcja ma charakter medialny i jej wielkim fina-
tem ma by¢ uroczysta gala pokazowa we wrzesniu
2023 roku, podczas ktérej pary taneczne zatarcza
choreografie reprezentujace trenowane przez nie
style. Wyloniona przez jury para, ktéra zrobi naj-
wieksze wraZenie otrzyma nagrode finansowa, kté-
r3 bedzie musiata przeznaczy¢ na wybrany przez
siebie, cel charytatywny zwigzany z Krakowem lub
jego mieszkancami. Zwyciezcy moga zdecydowac
czy wolg przekazac zebrane érodki na dom dziecka,
fundacje dziatajgca na rzecz chorych, hospicjum,
schroniske lub lecznice dla zwierzat, instytucje
kulturalng, czy inng organizacje non-profit. Pozo-
stawienie uczestnikom mozliwosci wyberu stanowi
dodatkowa motywacje do dazenia do wygranej oraz
uczula na to jak wiele istnieje form pomocy i uzmy-
stawia, ze kazda pomoc jest potrzebna i wazna.
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I LATIN SOULS ZUMBATHON
L KAROLINA, ROBERTEM
| ADRY GARCIA

#TANCEM PRZEGONIMY

SMUTEK

1 0 . 0 =0 ZUMBATH@N™

xlllmm DANOE Cﬂ

) ROBERT

3 ° GARCIA

) 2UMBA

ZUMBA* NEXT RIS!N@ PRESENTER FINALIST

éumba fmd Zumba Fitness” logos are trademarks of Zumba Fitness LLC used under license.

WIECEJ] INFO:
FB/Il LATIN SOULS ZUMBATHON WITH ADRY GARCIA IN WARSAW
ORGANIZATOR: KAROLINA CEGLINSKA-TUREK & ROBERT POCHALA
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Niedziela 10.09.2023

OSiR Ochota (Nowowiejska 37B)
Przed maratonem ZIN Jam Session
(wiecej info wkrétce)

15:30 - Rejestracja
16:00 - 19:00 - Zumba Maraton

Prezenterzy:
« ZIN Adry Garcia - Zumba Next Ri-
sing Presenter Finalist
« ZIN Karolina Ceglinska - Turek

- ZIN Robert Pochata

« ZIN Emilia Furman
« ZIN Michat Kurpet - Zumba Jammer
Specjalna oferta wspoétpracy dla ZIN
- zapraszamy do kontaktu w prywat-

nej wiadomosci!

Cennik:
Przedsprzedaz -
pierwsze 100 biletéw - 90 zt

| prog cenowy - od zakonczenia
przedsprzedazy, lub 01.07 - 105 zt

Il prég cenowy - od 01.08 - 120 zt
Whptaty: Gotéwka na zajeciach, lub na

konto - kontakt priv oraz u instrukto-
row promujacych (ZIN friends).

71



U ANNY DYMITRASL

IATANCZA Z LORETTA BATES #TANIEC DOBRY
ALINA DUMA | IZABELA KIN NA WSZYSTKD!

ADLC N AVRIED A on hies s e L LET'S DANCE! LORETTA BATES
-ARENA PRUSZKOW, PO LAN D GRS it Prepare for the biggest LET'S DANCE!
1.10.2023 - DANCE WORKSHOPS & ZUMBA® MARATHON event of this year!

ZIN™ 30.09.2023 SATURDAY

ZES & ZES™ . ANNA
LORETTA RY . IZABELA DYMITRASZ DanceBook Academy

Kl N o~ __ Aleja Prymasa Tysigclecia 76, Warszawa
"" L

ZUMBA® BASIC 1- ZES™ |zabela Kin
\\J;

01.10.2023 SUNDAY ARENA PRUSZKOW
Andrzeja 1, Pruszkéw

AVAILABLE PASS / TICKETS
1 DAY PASS (10:00 - 18:30)
includes LORETTA PASS Dance
workshop with
ZES™ |zabela Kin Dance workshop
with special guest

2 LORETTA PASS (14:00 - 18:30)
Dance workshop with ZES™ Loretta Bates

I E T I S D ﬂ N c E 'I| ZUMBA® MARATHON - Loretta, Izabela, Anna,
special guest.
TICKETS RESERVATIONS:
T R . Please contact with: Anna Dymitrasz FB, IG,
A N N A D Y M T R A S Z Ewa Niemyjska FB, IG, ZIN .instructor pro-
moting event or send e-mail to letsdance.

Tga Heldak: .
e eventy@gmail.com

HOTEL VICTOR PRUSZKOW DESILVA
Andrzeja 1, Pruszkéw 30.09-1.10.23

WIECEJ INFO: special offer
FACEBOOK.COM/LET’S DANCE! LORETTA BATES for LET'S DANCE! participants,
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ for more information please

contact: ILONA CEGLINSKA
(ilona.ceglinska@gmail.com)
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MAURICE & MANSOOR
NARESICIE RAZEM
U DAGMARY WYTRYKUS

MASTERCLASS | MARATON ZUMBA
merwszy razrazemwrosce  MAURICE & MANSOOR

>>> 9GRUDNIA 2023
>»  14:00-20:00

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

10:00 - instruktorzy zumba badzcie w gotowosci
14:00-15:00 Masterclass with Maurice Waindel
15:00-16:00 Masterclass with Mansoor Galant
16:00-20:00 Zumba Marathon with Maurice, Mansoor, Magdalena
Pawinska, Andrea Kovacs , Anna Janik, Aneta Woznicka-tada, Izabela
Glowacka, Oktawia Satasinska, Paulina Migurska, Justyna Mulewicz,
Karol Oszczudtowski, Dariusz Selwa, Jakub Tworek.

22:00 after party / urodzinowe party Maurice, gra GM Event Designer

Uwaga mamy 200 miejsc na event Zumba (6 godzin)

Uwaga mamy tylko 120 miejsc na after birthday party B“‘ i ' b u

| prog cenowy 01.07.2023-31.08.2023
- VIP 320 pln (caty event z after party)
- Open 300 pln (caty event)
- Masterclass M&M 200 pIn W|ECEJ INFO:
- Maraton 180 pin FB/MASTERCLASS | ZUMBA MARATON
- After party 30 zt Z MAURICE WAINDEL | MANSOOR GALANT

Wptaty z tytutem ZUMBA EVENT M&M mozna dokonaé ORGANIZATOR:
na konto: Dagmara Wytrykus DAGMARA WYTRYKUS

91156000132968906970000006
blikiem tel 881-466-423
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DAGI DANCE CAMP
W LLORET DE MAR
W HISZPANI]

Dagi dance

Camp

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozciqgganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Dotgcz do Nas

@ Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

WIECEJ INFO:
FB/DAGI DANCE CAMP

ZSZCZEGOLOWE INFORMACIJE:
DAGMARA WYTRYKUS +48 881 466 423
EWA TROCINSKA +34 622 27 98 99

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Dagi dance camp , HOLA AMIGA,
Hola Amigo lecimy do Hiszpanii!

Co? Gdzie? Kiedy? Z kim?
24.10-28.10.2023

Lloret de Mar
pobyt w hotelu **¥**** ( 4 noce)
petne wyzywienie w formie bufetu z winem

pokoje 2 osobowe, transfer z lotniska i na lotnisko
(dotyczy preferowanego lotu podanego ponizej)
wyjscie na sangrie i tapas, catodniowa wycieczka
do Barcelony z polskim przewodnikiem, spacery
na clify, nauka ptywania na Sup ( jesli dopisze po-

goda), zajecia taneczne i fitness

Instruktorzy:
Alba Duran ZJ/ Zumba

David Leon / salsa/ bachata

Bruno Torrez / reggaeton / hip-hop
Paulina Migurska / street Dance/ reggaeton
Milena Leja / Zumba / streching

Ewelina Szumetda / Zumba / rumba

Dagmara Wytrykus / Zumba

Zaile?
Koszt 450 euro (nie obejmuje przelotu

- przelot we wtasnym zakresie/ polecamy lot

Krakéw - Girona / Girony Rayaner, obecnie koszt
w dwie strony to 600 pln).

| rata w wysokosci 100 Euro (bezzwrotna w przy-
padku rezygnacji) ptatna w ciggu 7 dni od rezer-
wacji pobytu Il rata w wysokosci 200 Euro ptatna
do 10.09.2023 Ill rata w wysokosci 150 Euro ptat-
na do 05.10.2023 Oczywiscie istnieje mozliwosé¢
ptatnosci catosci naleznosci za camp, po zgtosze-
niu checi uczestnictwa. Opcje ptatnosci zostana

podane uczestnikom camp’u droga mailowa.

Rezerwacja miejsc do 20.08.2023
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TRWA SPRZEDAZ BILETOW
NA KULTOWY FESTIWAL KOBIET #TANIEC DOBRY

U EMILII FURMAN! NA WSZYSTKO!

ZARISVAEMINASEU R VAN @O PIP IS YIcv=Co R SEBNENVINNEVRVIAN) VAZUMBAEMILIA.COM ~ ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN Zapraszamy na kultowy krakowski

Maraton Zumba Fitness organizowany
| s . z rzez niezwykle lubiang i popularn
2AID AZIYYAERTTKA KRAKOW ncarie | mekruktorke Eming Furma
11610)0) = 201100 = HALA ORZEk Rezerwujcie date

tancerke i instruktorke Emilie Furman!
21 pazdziernika 2023!

Miejsce: Hala Sportowa Orzet
Piaski Wielkie

Zapraszamy do Krakowa
gdzie po raz pierwszy w Polsce
wystapi RONY Gratereaut!

Cena od 17.07 - 13.08
ol 0 Bilet indywidualny: 115 zt
P oo G L Bilet grupowy
I o=, (grupa minimum 5 os.): 110 zt
Cena od 14.08 - 17.09
Bilet indywidualny: 125 zt
Bilet grupowy
(grupa minimum 5 o0s.): 120 zt

W dniu wydarzenia: 150 zt

~— ZUNMISA® AND ZUNISA FIINESS@) Laeo)s) ARETRARENIARNCS ©F ZUNIA FIfN=sSs LLE USER UNDER LICENSIE,

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA FESTIWAL KOBIET Z RONY GRATEREAUT W KRAKOWIE
ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN
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IUMBA B-DAY PARTY
W LOFTODANCE Z EMILIA #TANIEC DOBRY

FURMAN | DANEM PUCHE NA WSLYSTKO!

Specjalnie na V edycje Zumba Integracja
by LOFToDANCE zaprosiliSsmy znanego na caltym
Swiecie prezentera z Hiszpanii
- Dan Puche

<

DATA:
19 SIERPNIA 2023
PLAN WYDARZENIA:

15:30 - 17:00 Warsztaty UBRAN
FLAMENCO - Dan Puche
17:00 - 17:30 - przerwa na zmiane
koszulki i zdjecia
17:30 - 20:30 MARATON ZUMBA

Maraton poprowadza: Dan Puche, ZJ Michat Kur-
pet, Anna Dymitrasz, Szymon Gtodny, Dariusz Sel-
wa, Ewa Janisz, Anna Grzybowska, Emilia Furman.

21:00 After Party z animacjami ZUMBA i Dj
KOSZT: (ceny do konca lipca): UWAGA tylko 100
biletéw w tej cenie. Maraton Zumba 90 zt / Warsz-
taty 60 zt / Maraton + Warsztaty - 140 zt

e T After Party - darmowe dla uczestnikow

) A A | maratonu

—— - Od sierpnia cena biletu bedzie o 10 zt wyzsza.

L; ' J [ﬁ_ |_ i | = UWAGA ilo$¢ miesc ograniczona (130 szt)
s : — L - T - | . A — N :

1
J .

— ﬂ I . A
FE paagl V' KAMIENNA 2/4 HISZPANIA £
l . KRAKOW
oy ZUNMBA® AND ZUMBA FITNESS® LOSOS ARE TRADEMARKS OF ZUNMBA FITNESS LLC UsSED UNDER LICENSIE

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA BIRTHDAY PARTY BY LOFTODANCE
ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN
| JOLANTA SOSNAL

BILETY DO KUPIENIA U INSTRUKTOROW
BIORACYCH UDZIAL W EVENCIE
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POLISH DANGE CAMP
SUMMER EDITION # TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Serdecznie zapraszamy na 50ty, jubileuszowy,
Polish Dance Camp do Slesma, do hotelu Pa-

N Y Y VY Y VY » N PP Bl paver. ZebraliSmy niesamowity sktad prezente-

N & Y 4 row z Polski i innych krajéw, aby zapewni¢ Wam

Y ALY L% A £ b _ AN A S AT AT A idealne potaczenie rytmoéw latynoskich takich

ay Nl N O S ©OW8 L OO O © jak salsa, merengue, cha-cha, reggeaton, dan-
£__™

cehall i afro ale nie zabraknie réwniez zumby.

e 5 - Taniec to nie tylko zabawa, ale takze wiele ko-
26.08.2023 rzysci zdrowotnych i spo’fecznych. Aktywnosc¢
fizyczna tanca moze pomoc zwiekszy¢ site, ela-
stycznos¢, wytrzymatosé i rownowage. Moze
poméc obnizy¢ poziom cholesterolu i zmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju choréb serca. Taniec moze
rowniez poprawi¢ twoje zdrowie psychiczne,
zmniejszajac poziom stresu, zwigkszajac po-

czucie wiasnej wartosci i poprawiajgc
ogolny nastro;.

POLISH DANCE CAMP

Nie tylko bedziesz mogt cieszy¢ sie fizycznymi
i psychicznymi korzysciami tanca, ale takze be-
dziesz miat okazje pozna¢ nowych ludzi, ¢wi-
czy¢ swoje umiejetnosci spoteczne i budowaé
| relacje. Wyjedziesz ze Slesina natadowana po-
| zytywna energia. Nasz Hotelu Papaver potozo-
. ny jest w pieknym lesie nad samym jeziorem.

Oferuje komfortowe pokoje, znakomita restau-
racje oraz pyszne jedzenie.

PREZENTERZY:
Veiverys Dovydas, Gotlib Ryszard, Grabowski
CENNIK tukasz, Krélak Kasia, Lewandowski Krzysztof,
- VIP - 150 zt - catosc Mozdzer Adam, Nowak Krzysztof, Pawinska
- SOBOTA - 100 zt - sama sobota + after Magda, Szewczyk Agata, Tarasiuk-Kucharska
Patrycja, Wozniak Wiola,
WIECEJ INFO:
FB/POLISH DANCE CAMP: SUMMER EDITION 2023 VOL. 50 GDZIE:

Hotel Papaver Slesin Ul. Le$na
ORGANIZATOR:
POLISH DANCE CAMP, MAGDY PAWINSKIEJ | JACKA ROSZAKA KIEDY: 25 - 27.08.2023
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SLIYKUJA EPICKI BABSKI ## IANEGINY

FESTIVAL W WARSZAWIE PATENT NA SZCZESCIE

Juz wiosna na caty weekend Warszawa stanie sie
taneczng stolicg Europy- szalone latynoskie tance
i porywajace rytmy zagoszczg na Babskim Festiwalu.
Parkiet zaptonie!!! Jest cate mnostwo imprez tanecznych
i fitness’owych w jednym klimacie - my przetamujemy te
schematy! Mieszamy rézne style niczym tropikalny kok-
tajl Mototowa. Bedzie wiec wybuchowo i energetycznie!

Co Was czeka:
-Weekendowe szalenstwo (sob.-niedziela)
- 18h zaje¢ (masterclass'y, maratony,
warsztaty taneczne z profesjonalistami);

- Super lokalizacja; 7 min. od centrum Wawy;
-Wszystko jest w jednym miejscu, tj. warsztaty, masterc-
lass'y, impreza, restauracja, kawiarnia i nocleg;
-Wieczorna mega impreza Latino z DJ;
-Instruktorzy najlepsi z najlepszych!

CO, JAK | GDZIE: DATA: 2-3.03.2024
MIEJSCE: Warszawa - hotel Novotel Warszawa Airport
BILETY NA FESTIWAL: early birds - 267 zt (do 31.08.23)
- | prég - 297 zt (do 30.10.23) / Il prég - 347 zt (do 31.12.23)
- Il prég- 377 zt (do 28.02.24) / W dniu imprezy - 397zt

. BIORE

TN FESTIVAL
. WARSZAWA

(IEWYJAZDY .PL

G0 0L - &%

BsiE WYOAZDY BABSKEWYIAZDY  \wous @, s
i

KIEWYJAZDY.PL@

(¥) sasskiEwYIA i " \ ZNAIDZ NAS
ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl msx.s_ww\ ~ % | g
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501331 518 = . \

A 2a S
WIECEJ INFO: (> ( )
FB/BABSKI FESTIVAL - WARSZAWA - 2-3.03.2024
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SIYKUJA LEGENDARNY ## IANEGINY

BABSKI WYJAZD NA MAZURY! PATENT NA SZGZESCIE

“ e o Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gronie? Taki,
. na ktérym natadujesz akumulatory kobieca

p - energig, od Smiechu bedziesz mie¢ zakwasy,
N . gdzie bedziesz tanczyc¢ do upadtego, prze-
biera¢ sie, warsztatowac i integrowac. Jesli
TAK to BABSKI WYJAZD - DANCE EDITION
R , ’\

WYJAZD NA MA WQ@Y jest dla Ciebie!
"AtA | 6-8.10.2023 | BABSKIEW\JAZDY A

MIEJSCE MAZURY, WEGORZEWO

KADRA:
- Tomasz Nakielski
- Adam Mozdzer
- Anita Hofman
- Piotr GANGSTER Jeziorowski
- Pawet Podgoérski
- Aneta Woznicka-tada

Foto: Anna Starkey Photography
PLAN BABSKIEGO WYJAZDU:

KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518 T "3 _ =4 bl P ’ ' L
7 - | Wkrétce!

ZAPISY: KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL a\ Y = ; . . ¢ ' w CO, JAK | GDZIE:
r A 4 o ey DATA: 6-8.10.2023
& i PODGORSKI MIEJSCE: Mazury, Wegorzewo

ANETA WOZNICKA-LADA - J e |
ANIA STARKEY, ;

GANGSTER'

st @ BABSKIEWYJAZDY - 7 ERDAT )
BABSKIE_WYJAZDY T MOZDZER /JEZIOROWSKI

www.BABSKIEWYJAZDY.PL

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331 518

WIECEJ INFO:
FB/BABSKI WYJAZD DANCE EDITION / 6-8.10.2023

87

86



WARSAW DANGE DAY
SUMMER EDITION
I MAGDA PAWINSKA

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

-

—
i

WARSAW DANCE DA

J‘ ZNRP 2018

tUKASZ GRABOWSKI

- | Zumba Jammer
NGDARAWINSKA  KARIMA MHSS}HKI

Jak sie zapisac¢?
Robiac przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imie i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.
Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie

WIECEJ INFO:
FB/WARSAW DANCE DAY - SUMMER EDITION

88

Zapraszamy na kolejna edycje
Warsaw Dance Day - Summer Edition.

Gosciem specjalnym bedzie
Karima Massaki prosto z Francji!

Prezenterzy:
- Karima Massaki
- Magda Pawinska
- Maciej Sarnat
- Ltukasz Grabowski
- Bernadeta Szlachta
- Kacper Gaszcz

To nie koniec niespodzianek!

Cennik:
120 zt- do 11.07.2023
135 zt- od 12.07.2023 do 1.08.2023
150 zt- 2.08.2023 do 18.08.2023
W dniu imprezy: 170 zt

4h Maraton Zumba® fitness Karima, Magda,
Maciej Sarnat, tukasz Grabowski Full
i Niespodzianki




WARSAW DANGE DAY
BIRTHDAY EDITION #TANIEC DOBRY

1 MAGDA PAWINSKA NA WSZYSTKO!

Uwielbiam silne i utalentowane kobiety
o czym mogliscie sig juz przekonac na innych
wydarzeniach ktére organizowatam. Dlatego
do Polski zaprositam absolutne rakiety!

Pierwszy raz w Polsce:
- Giovanna Amvrosiatos - urodzona w Grecji,
na co dzien mieszka w Nowym Jorku.

- Flor Salgado - Argentyna
Dziewczyny kocha caty swiat, a ich choreogra-
fie tanczy sie na tysigcach zaje¢ W zwigzku
z urodzinami zaprositam najlepszych prezente-
row w naszym kraju. 09.09 beda z nami: Adam
Andrzej Mozdzer, Krzysztof Nowak, Jacek Pach-
nowski, Wiola Wozniak, Sebastian Nabielec,
Agata Szewczyk. To nie koniec skfadu prezen-
terskiego szczegdty niebawem!

Przewidywany plan imprezy to:
Jam Session dla Instruktoréw Zumba
Maraton Zumba, Urodzinowe Party

Cennik

.\‘\\ LW - 1l prég cenowy 17.07- 15.08 - 170 zt
- Il prég cenowy od 15.08

MORE |NFO SOON = - do dnia wydarzeénia 185 zt

- W dniu wydarzenia: 200 zt

Jak sie zapisac¢?
Robigc przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imig i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.
Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie

WIECEJ INFO:
FB/WARSAW DANCE DAY - BIRTHDAY EDITION
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DANCE FLOOR
ON FIRE VOL. 2
U NICOLI KLOSEK

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

Juz 7 pazdziernika nasz parkiet zaptonie po-

nownie Masterclass zumba Dance floor on fire

Vol.2 Tym razem w poszerzonym skiadzie. Nie
moze Cie zabrakna¢ w tym dniu!

Instruktorzy:
-Magda Pawinska
-Nicola Ktosek
-Krzysztof Nowak
-Andrzej (Adam) Mozdzer
-Szymon Gtodny
Data: 7.10.2023
Godzina: 17:00-19:30
Miejsce: Klub NIJN Knuréw (ul.Witosa 12)
Cena: 69,00 zt do 10 wrzesnia,

- g s ) od 11 wrzesnia 79,00 zt (ilo&¢ miejsc
Mﬂlﬂlf tﬂSE ':'Z;Z] LU ' _ ograniczona!)

Zapisy: w recepcji klubu lub przelew
na konto NJIN FIT nr rachunku:

37105012981000009242815968 (w tytule
DANCE FLOOR ON FIRE:VOL.2 wplety whisat masiercacs 11
+ imie i nazwisko)

1 07.102023  17:00-19:30 ) KLUB NJN - KNUROW

Jak sie zapisac¢?
Robigc przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imig i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.
Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie

WIECEJ INFO:
FB/WARSAW DANCE DAY - BIRTHDAY EDITION



MASTERCLASS SALSATION
L SMT PRIMO & SEI NICOLA
U ANDRZEJA CIBOROWSKIEGD

‘tion

KRAKOW A

oS3
godz 11:00-13:00

94

WIECEJ INFO:
FB/MASTERCLASS SALSATION® SMT PRIMO & SEI NICOLA
ORGANIZATOR: ANDRZEJ CIBOROWSKI

#TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO

Przed nami 9 wrzesnia taneczna sobota na ktéra ztoza
sie dwie imprezy w dwoéch lokalizacjach. Najpierw cze-
ka nas ekscytujacy Masterclass Salsation® z SMT Prze-
mek Waszczyszyn i SEl Nicola Egwuatu Zapraszamy
Was na to wydarzenie o g.11.00 do Szkota Tanca SEM-
PRE

Rejestracje zaczynamy o g.10.45. Obowiagzuja zapisy
na to wydarzenie poprzez zakup biletu:
- cena regularna 70zt (cena w dniu wydarzenia 80zt)
- specjalna cena dla uczestnikéw drugiego wydarzenia
w Ogrodzie Wislanym - 60zt

(oferta specjalna dla instruktoréw wspierajacych
wydarzenie charytatywne w Ogrodzie Wislanym
w wiadomosci prywatnej).

Zapewnhnione 2 godziny mocnych tanecznych wrazen
w najlepszym swiatowym wydaniu Salsation® Master
Trener Przemek znany w swiecie tanca jako PRIMO,
edukuje instruktoréw programu Salsation® w Polsce.
Prowadazi liczne warsztaty na catym swiecie. Od nie-
dawna prowadzi swoje zajecia w Krakowie.

Na pewno znacie réwniez Nicole, ktéra jest Salsation®
Elite instruktor dziatajgcym na terenie tréjmiasta. Pro-
wadzi réwniez warsztaty Samby czy Reggaetonu
i inne w wielu miastach.

Nawet jesli nie zetkneliscie sie dotad z programem Sal-
sation®, warto przyjsc i poczuc¢ to w najlepszym wyda-
niu. To bedzie doskonata edukacja taneczna.

Primo i Nicola z programem Salsation® wespra
rowniez drugg impreze taneczng tego dnia ktéra od
g.15.00 rozpocznie sie w Restauracja Wislany Ogrod

& Statek Sobieski Rezerwujcie bo ilos¢
miejsc ograniczona.
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WARSZTATY 1 ANITA HOFMAN
U ANNY JANIK | KAROLINY

KAMINSKIEJ

\ |
POLFINALISTKA PROGRAMU "MAM TALENT"

WIECEJ INFO:
FB/ANITA HOFMAN W RZESZOWIE

ORGANIZATOR: ANNA JANIK
| KAROLINA KAMINSKA

## IANEGINY

PATENT NA SZGZESCIE

ZAPISY
@ANNAJANIK_DANCER

Juz 30.09 wyjatkowy warsztat w Rzeszowie
poprowadzi potfinalistka programu ,Mam
talent”, dtugoletnia instruktorka Egurrola

Dance Studio w Warszawie, Anita Hofman.

Polska krolowa stylu reggaeton przeprowa-

dzi Was przez podstawy tego stylu: nauczy

podstawowych krokow, technik i rytmow,

ktére poéwiczymy poézniej w praktyce pod-
czas choreografii.

Anita, ktéra tanczy réwniez m.in. salse,
bachate, commercial i hip-hop poprowadzi
w Rzeszowie takze salsa class oraz sexy dan-
ce class. Tak, zebyscie mogli korzystac z catej

palety jej mozliwosci tanecznych.

Rozktad zajecé
15.00-17.00 Reggaeton (baza+ choreo)
17.30-18.30 Salsa
19.30-20.30 Sexy dance

Bilety
Open 140 zt (4 classy)
Reggaeton 100 zt (2 classy reggaeton)
Woman 100 zt (salsa+sexy dance)
Pojedyncza classa 60 zt

Zapisy i ptatnosci
Zapisow dokonujemy poprzez przelew
na konto organizatorki lub blik na nr tel.
W tytule nalezy wpisa¢ imie i nazwisko
uczestnika oraz rodzaj biletu np open.

Przelewy:
Anna Janik
75 1050 1562 1000 0091 3821 4680
Blik: 519 503 522
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IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA

U PATRYCJI PIETRZYKOWSKIEJ

#TANCEM PRZEGONIMY
SMUTEK

IV CHAF

MARATON ZUMEBA FITI IE

KAROLINA
r‘m?ﬁ"/,/i/

SZYMON KRZYSZTOF  EMILIA m»& .
f / iy
4VVr”/ff!ff~ 2% I N2 WowEdRl e

A/, P.ﬁ!r
f / .

QKLUCZBORK

WIECEJ INFO:
FB/IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
ORGANIZATOR: PATRYCJA PIETRZYKOWSKA
| ALEKSANDRA PROTTER

98

Serdecznie zapraszamy na
IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA
FITNESS W KLUCZBORKU

DATA
28 pazdziernika SOBOTA
17:00 - 20:00

= MIEJSCE
» - OSiR Kluczbork

Wystapia dla Was najlepsi:
- Emilia Furman
- Karolina Berezowska
- Patrycja Pietrzykowska

- Szymon Gtodny

- Krzysztof Nowak
-Adam Mozdzer
- Dariusz Selwa

BILETY
Wkrétce wiecej info




DANCE GLAM & ZUMBA
1 TONYM STONE EM

#TANCEM
PRZEGONIMY SMUTEK

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie, ktére z pewnoscig poruszy serca
wszystkich mitosnikéw tanca! Dotagcz do nas i odkryj tajniki nowego pro-
gramu tanecznego - DanceGLAM, ktéry podbija serca na catym swiecie!

Gwiazda Wleczoru Tony Stone! v 2

To wyjatkowa okazja, by spotkac si¢ z samym twérca programu - Tonym J ﬂouv STONE~ h‘“
Stonem! Podczas specjalnego MASTER CLASS Tony podzieli si¢ z nami ; mxcmmgu.pnm
SWO0j3a wizja tanca, technikami i sekretaml, ktore uczynl}y DanceGLAM |I MILLHAUSEN, ANETA WOZNICKASLADA
fenomenem na migedzynarodowej scenie tanecznej. Przygotujcie sie w — — o
réwniez na energetyczna dawke Zumby z udziatem znanych i lubianych BOOR auRErORAY g
instruktoréw: Anety Woznickiej-tady, Pawta Milhausena oraz Marka Cie- gl ol el s sl -

¢wierza. To bedzie niezapomniane doswiadczenie, ktére 3 ’

dostarczy Wam mnoéstwa pozytywnej energii! SEPTEMBER STH, 2023 6:30 PM

Stoisko JTB - dotacz do #jtbfamily! WARSAW, POLAND .
Dla wszystklch ktorzy chca dodacé odroban blasku do SWOjegO tanecz-
nego outfitu, przygotowallsmy specjalne stoisko JTB. ZnaJdZ|eC|e tam
najmodniejsze ciuchy, ktére pozwolag Wam poczué sie wyjatkowo pod- WIECEJ INFO: FB/DANCEGLAM & ZUMBA

czas kazdego kawatka tanecznego.
BILETY: JTBPOLAND.PL/PRODUKT/DANCEGLAM-ZUMBA-EVENT

Zapraszamy ha nlezapomnlane doswiadczenie petne pasji, ruchu
i energii. Odkryj z nami swiat DanceGLAM i pozwdl rozwijac sie ORGANIZATOR: JTB POLAND
swojej pasji!
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UMBA MARATON
DLA DARIUSZA | MICHALA
U DAGMARY WYTRYKUS

CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
s 27 SIERPNIA 2023 / GODZ. 18:00-21:00 / HALA OSIR BILGORA)

A f:
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ANNA/ ARKADIU§Z/ PATRYCJA/ JUSTYNA/ ANNA/

2

ZIN DAGMARA WYTRYKUS
TEL.881-466-423

Serdecznie zapraszam na charytatywny maraton zumba fitness
i zumba kids #DobroWraca, na placu przy hali lub w hali sportowej OSiR,
w Bitgoraju na ulicy Targowej 15, w przypadku niesprzyjajacych warun-
kow atmosferycznych.

Zumbe poprowadza dla Was wspaniali Zumba Instruktorzy:
Aleksandra Tretowicz, Anna Cisto-Molak, Anna Pancel, Justyna Gardzin-
ska, Milena Leja, Patrycja Grzybowska, Arkadiusz Btyskal, Jakub Tworek

oraz organizator maratonu Dagmara Wytrykus.

Zaczynamy zumbowe szalenstwo o 18:00 Zumba3 kids, czyli do 18:30
szalejemy z najmtodszymi. W godzinach 18;30 - 21:00 to juz czas Zumby :
fitness. Podczas trwania imprezy beda zbierane datki przez wolontariu- | - ey ==

szy na rehabilitacje dla Dariusza oraz odbudowe, odnowe domu W — S (@) rrotosumb potand
Michata i jego rodziny. ; S -

e —— - i

MOZESZ ZBIORKI WESPRZEC JUZ DZIS: WIECEJ INFO:
WWW.SIEPOMAGA.PL/DARIUSZ-WROBEL FB/CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
POMAGAM.PL/D89NNP

Maraton jest czescig wspaniatego sportowego dnia charytatywnego. ORGANIZATOR:
co jeszcze na Was bedzie czekato tego dnia dowiecie sie niebawem DAGMARA WYTRYKUS | MARZENA BANACH
Wstep to oczywiscie cegietka / dowolny datek / na rzecz chtopakéw.

102



GOODBYE SUMMER ZUMBA :
PARTY 7 JAKUBEM # [ANGEM PRZEGONIMY SMUTEK
TWU RKI EM STUDIO MOCY KOB:szowA ZAPRASZA

Serdecznie zapraszamy
8 wrzesnia 2023 w godz. 19:00- 21:00
na Goodbye Summer Zumba Party z Anig i Karoling

Gos¢ specjalny licencjonowany instruktor PI‘[TEH I 8 WRZESIEﬁ I GODZ 19 5 21 l

Zumba Fitness Jakub Tworek

. . I I . .. b
¥ Pakse drobne niespodzianki | mnostwo ugmiechu dia kasdego! - PRZEBRANIA MILE WIDZIANE ! “
Mile widziane przebrania! SW|ETNA >ABAWA
Bo z nami lato trwa dtuzej! ( DUZO USMIECHU \
Zapisy i wejsciowki w cenie 30 zt do nabycia w klubie Studio R SMACZNE NIESPODZIANKI =

Mocy Kolbuszowa lub pod nr tel. 609 184 033
L. . Liczba miejsc ograniczona !
llos¢ miejsc ograniczona! .

..a ha deser niespodzianki WIECEJ INFO:

FB/GOODBYE SUMMER ZUMBA PARTY
ORGANIZATOR: ANIA ANULKA ZIN
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CHARYTATYWNA ZUMBA
U IRENY AWIERUSZKO- #00BR0 WRACA

PTASZKIEWICL # TANCZAC POMAGASL

sMaraton Zumba daje Nadzieje w Bielsku-Biatej dla

Bielskich Amazonek oraz dla Nadii, Sofii i Klary”

juz 17 Charytatywny Maraton Zumba Fitness, ktory or-

ganizuje wraz z ludzmi o pieknych, wielkich sercach,

pragnacych nies¢ pomoc tym, ktérzy tego najbardziej
potrzebuja.

PODOPIECZNI AKCIJI:

- 15 letnia Nadia Paradecka z rzadka nieuleczalna cho-
robg genetyczna Zespét Retta w bardzo ciezkim prze-
biegu w potaczeniu z chorobami dodatkowymi.

- 2 letnia Klara Gryczka z nieuleczalng chorobg meta-
boliczna SLOS - Zesp6t Smitha-Lemliego-Opitza.

- 12 letnia Sofiia Malynka z rzadka i cigzka chorobg ge-
netyczng Zespot Retta. Sofiia nie ma swojej strony na
fb, ale o niej tez dowiecie sie wiecej, gdy napisze o niej
w poscie w wydarzeniu.

TERMIN WYDARZENIA :
SOBOTA 26 sierpnia 2023r.

MIEJSCE AKCII:
Hala pod Debowcem.ul. Karbowa 26 Bielsko Biata.

Maraton Charytatywny umba daje Nadzieje w Bielsku-Biatej
) . dla Bielskich Amazonek |§
oraz dla Nadii, Sofii ’4’”‘@0”/ £
i Klary

WIECEJ INFO:
FB/MARATON ZUMBA DAJE NADZIEJE W BIELSKU-BIALE] e A
DLA BIELSKICH AMAZONEK ORAZ DLA NADII, SOFII | KLARY = Fundacja

Sila Nadziei

ORGANIZATORZY: IRENA AWIERUSZKO-PTASZKIEWICZ FUNDACJA SILtA NADZIEI
BIELSKO BIALSKI OSRODEK SPORTU | REKREACIJI - BBOSIR W RAMACH AKCJI ,LATO W MIESCIE"
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Tanczymy dla Gabrysi i Orfeusza
. Stop Chorobom zaniku miegsni u dzieci

A9 wrzesnia 2023

fisy
i

b
2l

™

UMBA, RITMO DO BRAIIL
| SALSATION ZNOW LACZA Siky:

LATANCZA DLA GABRYSI
| ORFEUSZA!

Zapraszamy na charytatywny maraton taneczny ,,Stop chorobom
zaniku miesni u dzieci”. Tanczymy dla Gabrysi i Orfeusza, dzieciom
dotknietym przez te choroby.

Impreza odbedzie sie 9 wrzesnia w Krakowie. Bedziemy zbierac
srodki finansowe na pomoc medyczng, rehabilitacje, leczenie i zakup
sprzetu medycznego dla nich. Bedzie sie dziato!! 9 wrzesnia w go-
dzinach 15.00-19.00 w Restauracja Wislany Ogréod & Statek Sobieski
poktad zaptonie od ndg tancerzy.

15.00 - 18.00 Maraton Taneczny dla Gabrysi i Orfeusza. Ktory poprowa-
dza instruktorzy Salsation, Zumby, Ritmo Do Brazil, Desi Choreo Style,
La Blast Fithess i innych. Wiec nie zwlekaj i rezerwuj juz teraz, licz-
ba miegjsc na poktadzie ograniczona. Gwozdziem programu sg Rejsy
statkiem po Wisle w okolicach Wawelu w towarzystwie ulubionych
instruktorow, w atmosferze petnej endorfin, ktére beda odbywac sie
podczas catej imprezy, na podstawie oddzielnie zakupionego
biletu w cenie 40zt

Woptaty cegietki dla Gabrysi i Orfeusza w wysokosci minimalnej 50zt
mozna dokonac na zatozonej zbidrce internetowe], link ponizej:
https://zrzutka.pl/trtz2c




MONIKA GIZA | JEJ:

TANECZNY
PIKNIK STRAZACKI
W SOSNOWICACH

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA SOSNOWICE
zaprasza na

i T .
@ZVMBA ’ Icencjo:lgl‘:v:::gramow
,4-” &rc:;:,

f#fTANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

FOT. GABRIELA SUTER
| MATEUSZ GIZA




CERTYFIKDWANY
INSTRUKTOR r
RITMO DO BRAZIL e

FOT. GABRIELA SUTER
| MATEUSZ GIZA

Modelowanie balon,
Zajgcia Mermaid
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FOT. GABRIELA SUTER | MATEUSZ GIZA
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Monika Giza

+48 506 021 035
<ontakt@zetfit.pl

www.zetfit. pl/:

01 rika.giza
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+48 506 021 035
kontaki@zetfitpl
www zetfitpl

Monika Giza
+48 506 021035
kontakt@zetfit.pl
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ZETFIT
Monika Giza
+48 506 021 035

kontakt@zetfit.pt
www.zetfit.pl

kontakt@zetfit.pl
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WIECEJ NA:
FOUNDATION.MYDANCES.ORG

mydancesmgz@gmail.com | +48 510161838 [ ]

& )
/ MYDANCES (\ HOME  PROGRAMY WSPARCIA v  KAMPANIE~  EVENTY  AKTUALNOSCI  KONTAKT

FOUNDATION

All You needis

Fundacja My Dancés powstaje z mysl3 @ wsparciu'i promocjitancerzy i

instruktoréw branzy tanecznej tak w kraju, jak i na $wiecie!

Wesprzyj




