NAJLEPSZY TANECZNY MAGAZYN NA RYNKU! NR. 14 [ 07.2023

MAGAZINE

7\MYDANCES ~
V A

(&

kS

Najlepsze Stylowy

Wydarzenia i Backstage |

T

.

Fotorelacje z Eventow

Wywiad h.. '
// Dagmarq
Wﬁrykus

d

Tonsh



ODKRYJ WIECEJ NA: MYDANCES.ORG

Od Redakcji

Mamy przetom! W koncu jak inaczej nazwaé
sytuacje, w ktorej kolejne eventy taneczne
wyprzedaja sie na pniu. Nieraz jeszcze na
etapie preorderéw! | to nie tylko w najwiek-
szych metropoliach, ale réwniez w mniej-
szych miejscowosciach. | to zaréwno na
branzowe lokomotywy, jak i na bardziej ni-
szowe warsztaty taneczne. Jakiz to kontrast
wzgledem powtarzanej niczym mantra pe-
symistycznej frazy, ze w Polsce nie ma ryn-
ku tanecznego.

Dobrze pouktadany mental na hasto tam nie
ma rynku, kaze wsigsc¢ jak najszybciej w sa-
molot i lecie¢ w strone zachodzacego ston-
ca w poszukiwaniu Eldorado. Lub lecie¢ na
wschdd, jak bohater filmu ,Tetris”, aby zdo-
by¢ licencje na gre, ktéra dzieki niemu pod-
bita swiat. Takim Eldorado dla zachodnich in-
westordw w latach 90-tych byta m.in. Polska.
Roznice w mentalnosci pokazuje anegdota
opowiadana na szkoleniach sprzedazowych
o dwdch handlowcach, ktdérzy w oazie na pu-
styni odkryli, ze wsréd mieszkancdw nikt nie
chodzi w butach. Jeden zrezygnowany po-
szedt do baru, drugi natychmiast zadzwonit
do inwestordw, aby jak najszybciej wybudo-
wac fabryke obuwia.

Zatem mamy przetom i to podwojny. Moje za-
tozenia sprzed blisko juz 2 lat, aby zainwesto-
wac w rozwoj medidw tanecznych w petni sie
sprawdzaja. Wspoitczesnie takich przestrzenii,
jak w Swiecie tanca jest niezwykle mato. Préba
wejscia w rynek mody, muzyki, czy pitki noz-
nej to dzis wielomiliardowa inwestycja. Tym-
czasem taniec oferuje nadal niezwykle niski
prég wejscia choc¢ za cene poczatkowej fru-
stracji zwigzanej z dotarciem do pierwszych
klientow. Ten etap mamy juz jednak za soba,
skoro Sanah w ,Marcepanie” $piewa: ,i do

tego ta zumba, zumba”. A reggaetony i twerki
na dobre goszczy, juz w topce przebojoéw na
YouTubie.

Ostatnie dwa lata spedzitem na tym, aby przy-
gotowac sie do tego przetomu. W nastepnym
numerze odstonie skrzetnie dotad skrywana
tajemnice dotyczaca kolejnych krokow kto-
rych celem jest stworzenie wspomnianego
rynku tanecznego w Polsce. Przy rownocze-
snej akspansji marki MyDances i zwigzanych
z nami Tancerzy/-rek na rynki zagraniczne.
Dzis zdradze jedynie, ze w najblizszym czasie
ruszamy z takimi nowymi platformami wspot-
pracy, jak: serwis turystyczny Booking My-
Dances. Nareszcie tez dotarlismy do spraw-
dzonej hurtownii produktow, ktorej liczacy
dwa miliony produktow asortyment pozwoli
nam rozwinac¢ platforme handlowa MyDan-
ces Store. Na jesienii natomiast wystartuje
platforma szkoleniowa My Dances Academy.

W tym wszystkim nie zapominamy o do-
broczynnosci i taczymy kampanie #Tanczac
Pomagasz i #Tancem Przegonimy Smutek
z akcjag #DobroWraca realizowang przez sie¢
portali NaszeRegionalne.com. Akcja ta pomo-
ze nam zebrac srodki m.in. na powotanie do
zycia MyDances Foundation, ktdrej celem be-
dzie dbanie o potrzeby tancerzy/-rek i ochro-
ne ich zdrowia i przysztosci (analogicznie do
PZPN-u czy UEFA).

Wszystkie te przedsiewziecia majg charakter
otwarty. Zatem jest w nich miejsce rowniez
dla Ciebie droga/i kochajgcaly taniec Czy-
telniczko/-u. W koncu parafazujac Tadeusza
Kantora ,czas przestac byc¢ tylko na fali - za
to pora stac sie falg nadchodzgcych zmian”.

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
TygodnikPolityczny.com
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TV.MYDANCES.EU

ARENA PRUSZKOW, POLAND
1.10.2023 - DANCE WORKSHOPS & ZUMBA® MARATHON

ZIN |
ALINA ZES™ ZES™ ANNA
DUMA y - LORETTA . — 1ZABELA DYMITRASZ

. BATES . \ KIN

(B e

Dagi dance

Camp

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozcigganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Dotgcz do Nas

) Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

Dagi Dance Camp
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WYWIAD Z DAGMARA WYTRYKUS

K.W. Droga Dagmaro miatem przyjem-
nos¢ poznac¢ Cie w zesztym roku na Twoim
evencie tanecznym w Zotyni k. Rzeszowa.
Byt to czas pocovidowy, wojna w Ukrainie
budzita strach réowniez o naszg przysztosc.
Tymczasem Ty w kontrze do przeciwno-
$ci i niekorzystnych trendéw organizu-
jesz w niewielkim miasteczku event i za-
peiniasz gtéwna sale teatralng lokalnego
Domu Kultury. Skad w Tobie ta odwaga
i Smiatos¢ do stawiania sobie tak ambit-
nych celéw?

D.W. By¢ moze dlatego, ze jestem Lwem,
upartym, pracowitym, stawiajacym sobie
poprzeczke wysoko oraz dazacym do reali-
zacji celu. Masz racje jest we mnie rowniez i
odwaga i determinacja, ale musisz wiedziec,
ze tak ze szalenstwo . Ta mieszanka moich
cech miata wptyw na to, ze pomimo prze-
ciwnosci jakimi byta wojna, pocovidowy czas,
mate miasteczko chciatam zrealizowac event
Z 0sobg, ktérg poznatam wiasnie dzieki covi-
dowym obostrzeniom (o ironio). Byt to czas
gdy zaczety sie zajecia online, konwencja

instruktorow Zumba online itd. Wtedy wta-
Snie postanowitam, ze chciatabym tanczyc
z Maurice Weindel na zywo, by¢ na jego za-
jeciach face to face. To byt pierwszy bodziec.
Drugim byt czas pocovidowy i brak eventéow
w, teraz juz mojej, okolicy. Ludzie potrze-
bowali normalnosci, chwili luzu, nie mysle-
nia o problemach i troskach, chwil radosci
i uSmiechu. Wigzato sie to rowniez z kwestig
wojny na Ukrainie. Ze wzgledu na fakt, ze je-
stesmy (ja i moje srodowisko Zumbowe) tak
blisko granicy, wielu z Nas wojna dotkneta
posrednio lub bezposrednio. Poczatkowe
dwa-trzy tygodnie byty okropne, wojsko, sa-
moloty co chwila, zagrozenie terrorystyczne
(zakaz wchodzenie do szkdt, nawet rodzicow
itd.) mimo iz zabrzmi to okropnie do wszyst-
kiego mozna sie przyzwyczai¢. Problemy
z pracownikami, bo czes¢ wyjechata walczyc¢
O ojczyzne, che¢ pomocy i sprowadzanie
rodzin pracownikoéw do Polski, organizowa-
nie zbidrek, wyjazdy na Ukraine... Wszystko
miato znaczenie, jak i to, ze jestem wygodna
(Smiech) i postanowitam, ze to nie ja polece
na zajecia do Maurice, a on przyleci do mnie
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na zajecia do Maurice, a on przyleci do
mnie (Smiech). Pot zartem potserio, ale to
rowniez byt kolejny bodziec, brak mozliwo-
Sciabym to ja pojechata na event do niego,
lub w miejsce gdzie on bedzie.

K.W. Gdy tak Cie stucham mysle sobie,
ze zrédtem musi by¢ réwniez Twoja prze-
sztos¢ sceniczna zwigzana z taricem lu-
dowym. Opowiedz nam prosze cos wie-
cej o Twojej drodze, ktéra zaprowadzita
Cie od wystepow w Zespole Ludowym
do organizatorki maratonéw Zumby
i warsztatéw tanecznych tak jeszcze nie-
dawno niszowych styléw jak reggaeton
czy twerk.

Zespot, o tak, na sama mysl sie usmie-
cham. Zespdt ksztattuje, pomaga w wielu
dziedzinach zycia, uczy odwagi, regularnej
ciezkiej pracy, aby osiagnac swdj cel i po-
step oraz rozwaj, jednak bez ambicji i za-
angazowania nie zrobi sie nic, w zadnej
dziedzinie zycia. Tanczytam od matego,
zaczetam tancem towarzyskim swoja przy-
gode z tancem w wieku 6 lat, w wieku 10
lat przesztam do ludowych, i tak zostatam
do czaséw studenckich. Najpierw tanczy-
fam w szkolnym zespole ,Katowiczanie”,
a pozniej bedac w pierwszej klasie liceum
przesztam do Studenckiego Zespotu Piesni
i Tanca ,Katowice” Uniwersytety Slaskiego,

i jestem z nim zwigzana do dzis (usmiech).
Wyjazdy na wystepy w Polsce i na catym
Swiecie daty mi mozliwos¢ poznania roz-
nych scen, pracowania z réznymi ludzmi,
rezyserami, organizatorami festiwali folk-
lorystycznych, konkursow, czy przegladow.
Ale przede wszystkim dato mozliwosc po-
znania innych kultur i tancoéw , tak samby
uczytam sie od dziewczyn z zespotu z Bra-
zyii na jednym z miedzy narodowych festi-
wali folklorystycznych, podobnie z kumbig,
flamenko... byto tego wiele. Zawsze lubitam
i lubie, a wrecz kocham taniec, rozne style,
kocham hip-hop (to znowu z wychowania
w blokowisku w Katowicach, kultura hip-
-hopu przezywata wtedy boom, poczatki
zespotu Kaliber 44, Megaclub w Katowi-
cach) reggaeton, dancehall...

Chce aby ludzie mieli mozliwos¢ poznania
roznych styli tanecznych i odnalezli w tym
siebie, swojag taneczna droge, dlatego tez
organizuje rowniez warsztaty dla miodych
tancerzy, ktérzy dopiero stawiajg pierw-
sze kroki i powinni od razu czerpac inspi-
racje od najlepszych. Powiem Ci, ze moja
pierwsza Pani choreograf byta moim ido-
lem przez wiele lat. Byta wymagajaca, pra-
cowita, silna, inteligentna kobieta, u wielu
budzita strach, ale nie u mnie, mi impono-
wata. | moze, a raczej na pewno wiele cech,
rzeczy przejetam od niej.

K.W. Mysle, ze teraz moge Ci juz zdra-
dzi¢ powéd, dla ktérego uwazam wywiad
z Toba za jeden z najwazniejszych. Gdy
w ramach akredytacji medialnej wzia-
tem udziat w najnowszej edycji Twojego
eventu w Chorzowie a rok temu we wspo-
mnianej Zotyni przyszto mi do gtowy jed-
no skojarzenie: “przeciez to historia jak
z ta “Czekolada”! Mam oczywiscie na my-
sli film “Chocolat” z 2000 r. z Juliette Bi-
noche i Johnnym Deppem. Pokazano tam
niezwykle uniwersalng historie przemian,
jakie dokonuja sie w peinej hipokryzji spo-
tecznosci, ktérg odwiedza pewna odwazna
bohaterka, aby otworzy¢ sklep z czekola-
da. Gdy zderzyc¢ ten film z takimi wydarze-
niami jak ta zekranizowana przez Patryka
Vege “Petli” (film staby, oparty jednak na
faktach), gdzie w domu publicznym nagry-
wano politykéw, aby mieé na nich kompro-
mitujace haki. To w tym kontekscie jestes
dla mnie, jak alter ego bohaterki “Czekola-
dy” - ktéra tanecznym krokiem zmienia lo-
kalng rzeczywistos¢ spoteczna! Jakie byty
pierwsze reakcje Twojego otoczenia, gdy
zaangazowatas sie w promocje eventow
z catkowicie innego kregu kulturowego?

D.W. O ciekawe spojrzenie, ale masz racje
tak jest. Tanecznym krokiem zmieniam lo-
kalng rzeczywistos¢. Mata spotecznos¢ ma

rozne obawy, to nie jak wielkim miescie,
gdzie przychodzisz na pierwsze zajecia jako
no-name, nikt Cie nie zna, nie oceni, nie ob-
gada. W matej jest przeciwnie, ludzie sie oba-
wiaja, ze ktos ich obgada, bedzie sie z nich
Smiat jak czegos nie beda wstanie zatanczyc
itd... Gdy przychodzg na zajecia Zumby, za-
jecia taneczne, w wiekszosci sg zamknieci,
wstydza sie, dopiero taniec, zumba, muzyka,
mMaoj usmiech, czasem, a moze czesto i moje
wygtupy, pokazanie, ze mozna czuc sie swo-
bodnie, ze to bezpieczna przestrzen, czesto
i budowa wiezi, zdecydowanie pomagaja. By-
cie sobg pomaga, to klucz. Pokazanie, ze nie
jest sie ideatem, a cztowiekiem, ze trzeba sie
uczyc, trzeba ¢wiczy¢, trzeba tanczyc, trzeba
czerpac rados¢ z tanca, z Zumby, z ¢wiczen.
Gtowa odpoczywa, a ciato sie relaksuje, or-
ganizm napetniajg endorfiny i cztowiek jest
natadowany dobra pozytywna energia. Co
Ty dasz o wraca. Reasumujac poczatkowo
byt strach i niedowierzanie, rozne obawy, ale
moje stowa : ze jesli nie sprobujesz, nie prze-
konasz sie jak jest , nie dasz sobie szansy, ni-
gdy nie bedziesz wiedziata/wiedziat czy to
Twoj swiat czy tez nie. W moim szalenstwie
jest metoda (smiech) Ale trzeba spotkac na
swojej drodze rownie szalone i odwazne oso-
by, ktdore Ci pomoga , umozliwig realizowanie
siebie i swoich pomystow. Bo jak nie My, to
kto, bo jak nie Ja to kto...

11



B

‘@ph tozumb .poland

K.W. Skad wedtug Ciebie ten coraz silniej-
szy trend wsrod kobiet réwniez z niewiel-
kich miejscowosci, by wyrazac siebie i swo-
ja podmiotowos¢ poprzez taniec?

D.W. Niestety ciggle zyjemy w Swiecie ste-
reotypow, gdzie kobieta wychowuje dzieci,
zajmuje sie domem i pracuje. To taka Polska
norma, czy tego chcemy czy nie, to nadal
stereotyp, ktoéry dotyczy i matych i duzych
miejscowosci. Na szczescie wsrod miodych
ludzi nieco sie to zmienia, choc¢ tez sg w cia-
gtym pedzie za influencerami, dazeniem do
doskonatosci w pracy w szkole, w réznych
dziedzinach. A gdzie czas dla siebie, relaks,
zresetowanie umystu, wytaczenie, oderwanie
od codziennosci na chwile? Nie ma. Taniec
jest najlepszy na wszystko. Jestes zty, zde-
nerwowany tancz i wyrzuc z siebie, roztaduj
te napiecie. Jeste$ zmartwiony, zatroskany
tancz, po chwili uwolnisz umyst od myslenia
skupisz sie na krokach ruchach i pojawi sie
usmiech, cho¢ na chwile, cho¢ na godzine.
Jestes smutny, pozwdl poniesc¢ sie muzyce,
ruchom, wszystko minie, nie od razu, ale
minie, zmaleje. Taniec, ruch to forma tera-
pii, tanczac, ¢wiczac, Zumbujac jestes sobg,
nikogo nie udajesz. W pewnym momencie
czujesz sie w petni swobodnie, robisz cos tyl-
ko dla siebie, dla swojego zdrowia, dla swoje-
go ciata i ducha. Moje Panie, jak i dzieci, juz
przychodza z radoscig, ze w koncu sg zajecia,
ze dzien byt ciezki i teraz bedzie reset, relaks,
Smiech. A ja jak widze usmiech na ich two-
rzy podczas tanca, rados¢ z kazdego ruchu,
petna swobode, luz, moje serce przepetnia
radosc i duma, bo to jest powodd dla ktérego
tancze, ¢wicze, ucze.

K.W. Taniec napedza turystyke i lokalna
gospodarke. Jest réwniez sSwietnym spo-

sobem na promocje tak miejscowosci jak
i calych regionéw na skale ogdélnopolska
i Swiatowa. Szczegdlnie gdy na eventy za-
praszane sg gwiazdy tanca, niezwykle po-
pularne w swoich krajach, jak cho¢by Ka-
rina Rocha. Powiedz prosze czy réwniez
widzisz tu potencjat na zjawisko, ktére na-
zywam turystyka taneczna i jak Polske od-
bierajg goscie z zagranicy. Opowiedz nam
tez prosze o swoim nowym evencie zagra-
nicznym Dagi Dance Camp!

D.W. Tak to prawda, taniec napedza tury-
styke i moze byC promocjg miejscowosci.
Mysle, ze Zotynia ma juz swoje miejsce na
zumbowej, tanecznej mapie Polski, i Europy,
i Swiata (choc¢ tu bardziej Polska). Potencjat
jest ogromny i od Ciebie zalezy czy go wyko-
rzystasz. Jadac do jakiegos obcego kraju nie
tylko Ty masz oczekiwania, jestes ciekawy,
ale i twoje cate otoczenie, rodzina, znajomi,
chca abys zdat relacje, jak jest, jak byto, co
widziates, czy warto tam pojechac raz jesz-
cze. W gtdwnej mierze zalezy od tego jak
pokazesz swdj kraj, kulture, jak zaplanujesz
Czas wolny swojego goscia, musisz sie wczuc
w role przewodnika, ale wigze sie to rowniez
z tym, ze i Ty musisz znac swoja kulture, hi-
storie i by¢ z niej dumny. Ja poznatam mase
krajow sSwiata dzieki turystyce tanecznej,
mieszkatam zarowno w hotelach, jak i u ro-
dzin i widziatam jak powinien postepowac
,dobry gospodarz”, mysle, ze te doswiadcze-
nia bardzo mi pomogty, to byta nauka, kto-
ra nie poszta w las. Moi goscie z zagranicy
chca tu wrdci¢, wracaja. Sg zachwyceni ludz-
mi, kulturg, zabytkami, jedzeniem, energia.
A przede wszystkim polecajg Nasz kraj, miej-
scowos¢, Nas innym, rodzinie, znajomym,
a rowniez tanecznym turystom.

photozumba ﬂpoland
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| dziata to tez w druga stroneg, Ty dostajesz
zaproszenie do nich, bo oni chca rowniez Cie
ugoscic, pokazac swoj kraj, wdzieczyc sie tym
samym co otrzymali od Ciebie. Najwazniegjsi
s3 ludzie, poznajesz kogos i masz wrazenie,
ze znacie sie od dawna, czasem spotkasz ich
raz do roku, raz na kilka lat, albo spotykasz
na eventach, wyjazdach, camp’ach. Tworza
sie wiezi na cate zycie. Dlatego organizuje
wyjazdowy event Dagi dance camp, ktéry
jest typowa taneczna turystyka, jedziemy,
tanczyc¢, ¢wiczyC, zwiedzi¢, poznac kulture
Hiszpani, zobaczy¢ piekne miegjsca, jak i po-
znac¢ nowych ludzi, bo zapewne zawigzg sie
Znajomosci a moze i przyjaznie. Dla mnie
jako organizatora wazne jest aby czerpac nie
tylko od instruktorow z Polski, ktorzy z nami
pojady, ale od tych ktdérzy sa na miejscu, s3
specjalistami w swojej dziedzinie, s u sie-
bie w domu i podzielg sie z nami swoja pasja
i kultura. Kto nie chciat by tanczyc¢ flamenco
w Hiszpanii, bachaty, salsy na plazy..zwie-
dzac¢ Barcelony z ludzmi, z ktérymi dzielisz
swoje pasje i z ktérymi wspaniale sie czujesz.
Takie wyjazdy to wspaniata rzecz i mam na-
dzieje, ze uda mi sie to pokaza¢ moim ta-
necznym przyjaciotom, ktdérzy ze mna poja-
da. Trzymaj kciuki.

K.W. Pewnie, ze bede! Podobnie jak wszy-
skim innym Twoim przedsiewzieciom,
w tym zwilaszcza tym charytatywnym. Od
poczatku istnienia pisma MDM prowadzi-
my kampanie #Tanczac Pomagasz oraz
#TancemPrzegonimySmutek. Teraz mamy
przyjemnos¢ potaczyé z Toba sity przy pro-
mocji wydarzenia Tanczymy Dla Leny. Mato
kto wie, ale Zumba jest jednym z tych pro-
gramow tanecznych, w ramach ktérego

\Q\/ photozumwand

odbywa sie najwiecej wydarzen charyta-
tywnych na swiecie. Co Ciebie motywuje
do pomagania, a moze myslatas kiedys by
zatozy¢ albo wspoéttworzy¢ fundacje, ktoéra
utatwitaby organizacje eventéw i pozyski-
wanie sponsoréw?

D.W. Jak juz wczesniej mowitam tanczac,
nie myslisz o codziennosci, o troskach, zmar-
twieniach, ztosci, przelewasz to w domro, po-
magasz sobie, dajesz ujscie emocja. To tez
twoj sposob na radzenie sobie ze stresem.
Jeslimozesz tanczac, cieszac sie chwilg, zdro-
wiem, zyciem, dzielgc sie radoscig i swoja pa-
Sja mozesz pomaoc innym to juz petnia szcze-
scia. | dotyczy to dorostych, jak i dzieci, ktore
czesto sg nierozumiane w domu, w szkole,
wsrod rowiesnikow. Ja staram sie aby | moi
mtodzi tancerze tancem przeganiali smu-
tek swaj, jak i innych. Oni juz rowniez wig-
czali sie w akcje taneczne charytatywne. Ale
masz racje najwiecej akcji charytatywnych
jesli chodzi o taniec, ruch, ¢wiczenia to Zum-
ba wiedzie tu prym. Uwazam, ze powdd jest
prosty, nie ma publicznosci, tylko jest uczest-
nik, aktywnie ¢wiczacy, ktory wspaniale czu-
je sie zumbujac, i do tego pomaga innym.
To troszke jak w wydarzeniach tanecznych,
teatralnych, gdzie wchodzisz w interakcje
Z publicznoscig, ona sie angazuje i odczuwa,
wyroznienie, satysfakcje i staje sie czescia
projektu. | zgadza sie udato Nam sie pota-
czyC sity tanczac dla Leny, juz w najblizsza
niedziele charytatywny maraton zumba fit-
ness w Zotyni, z instruktorami lokalnymi, jak
i z cate] Polski. | to napawa dumag, ze ludzie
z catej Polski chca sie wiaczy¢ w akcje cha-
rytatywne, ktére zazwyczaj pomagajg osobie
ze spotecznosci lokalne, spotecznosci danej
miejscowosci w ktorej obywa sie akcja.

Podobnie bedzie i 29 lipca w Bitgoraju, to
moja kolejna akcja charytatywna, nieoczeki-
wana i wynikajaca z potrzeby checi niesienia
pomocy dzielac sie swoja pasja, bo #Dobro-
Wrcaca, a #TancemPrzegonimySmutek. Po-
zwole sobie powtorzyc, to co dajesz wraca do
Ciebie.

A tak myslatam o fundacji, ale nie wiem czy
to ten wiasciwy moment, czy to juz ten czas.
Nie wiem czy juz wszystko jest zaleczone we
mnie, poniewaz fundacja, o ktérej mysle wy-
nika z osobistych przezy¢. Ale zaangazowac
sie w dziatalnos¢ innej, uczy¢ sie i dziatac
mysle, zejest to jak najbardziej realne i mo-
gtabym sie podjac takiego wyzwania.

K.W. Z mysla o wsparciu tancerzy dziataja-
cych charytatywnie oraz firm, ktére wspie-
rajg eventy charytatywne wraz z Redakcja

Nasze Regionalne stworzyliSmy Kampanie
#DobroWraca. Co oznacza, ze kazdy kto
zaangazuje sie w dziatalnos¢ spoteczna
przy polecanych przez nas eventach w za-
mian otrzyma vouchery na reklame w na-
szych mediach. Juz teraz jestem Ci bardzo
wdzieczny, ze jeszcze na etapie zapowie-
dzi wspartas nas w swoich social mediach.
Mysle, ze to juz czas potaczyc¢ sity i zrobi¢
cos na skale ogdlnopolska, tak aby byto
o Was gtosno w catym kraju. Myslisz, ze
jest to mozliwe? Péki co mamy niezwykle
pozytywny odzew, jednak zawsze jest ta
obawa czy na pewno, jak $piewat Niemen
“ludzi dobrej woli jest wiecej”. Czy po-
dzielasz jego wiare, ze “ten swiat nie zgi-
nie nigdy dzieki nim”. Cho¢ moze czas juz
dojrzeé¢, wzigé odpowiedzialnos¢ i powie-
dzieé... “dzieki nam”?
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To czy kampania #DobroWraca sie uda zale-
zy tylko od szczerego zaangazowania ludzi,
nie tylko od promowania i #, ale od organizo-
wania eventow, przedsiewzie¢ duzych i ma-
tych, poszerzania grona odbiorcow jak i oséb
angazujacych sie i promujacych akcje. llos¢
potgczona z jakoscig da site, catego srodo-
wiska tanecznego. | tak czas dojrzec i wziac
wszystko w swoje rece, bo to od Nas zalezy
rzeczywistos¢ w jakiej zyjemy i przysztosc.
Czy da sie na skale ogdlnopolska, oczywiscie.
Wystarczy zjednoczyc¢ kilka osob organizu-
jacych akcje charytatywne z réznych stron
Polski, zrobi¢ kilka lokalnych wydarzen np.
Slask, Matopolska, Podkarpacie, Mazowsze,
Wielkopolska, Pomorze, plus jeden wielki
finat akcji z wszystkimi zaangazowanymi in-
struktorami z regionow. To bytaby bomba,
ale wymaga duzo pracy, pozyskania sponso-
row, zaangazowania ludzi, i checi niesienia
pracy, czesto pro bono, wymaga odpowied-
nich ludzi.

K.W. Zatem wszystko przed nami, szcze-
golnie, ze Swietnych ludzi w swiecie tanca
nie barkuje! Ostatnie pytanie zawsze jest
dedykowane planom i marzeniom moich
interlokutorek. Wiem, ze na grudzien przy-
gotowujesz nieprzecietnie mocny event,
czy jest jeszcze co$ czym jestes gotowa sie
z nami podzieli¢, tak aby znéw jak najwie-
cej os6b mogto sie Toba zainspirowac¢? Do-
tychczasowe Twoje eventy pokazuja, ze nie
ma dla Ciebie rzeczy niemozliwych!

D.W. Tak grudniowy event bedzie goracy
i niesamowity, szalony i z poczatku wydawat
sie niemozliwy do organizacji, a jednak. Dzie-
ki czemu, dzieki odwadze, aby zrobi¢ pierw-

szy krok, pierwszy event, pokazac¢ Polske
wspaniale, aby chciano do niej wrdécic¢ i poka-
zac jg swoim przyjaciotom.

Trzeba spetniac swoje marzenia, pragnienia,
bo to tylko od Nas zalezy czy pozostang tylko
w sferze marzen, czy stang sie realne. Czesto
realizujgc swoje marzenia, spetniasz, a przy-
najmniej dajesz szanse innym na spetnienie
ich marzen. To jest niesamowite. Gdy widzisz
radosc ludzi, ze spetnienia marzen, snow,
ktore wydawato im sie nieosiggalne, Twoje
serce rosnie, a oczy ptacza z radosci, mitosci
i szczescia, wdziecznosci. To jest nie do opi-
sania.

Ja mam swoje kolejne marzenia, duze i mate,
zumbowe i taneczne plany na nastepny rok.
| zdradze ,ze mam w gtowie duzy duzy event,
event marzenie i mam nadzieje, ze kiedys
nadejdzie jego pora. Ato juz zalezy ode mnie

K.W. Zatem z okazji urodzin, ktére przy-
padaja dzien po premierze MDM zycze Ci
spetnienia tych wszystkich marzen, ktére
pozwola Ci cieszy¢ sie szczesciem, sympa-
tig ludzi i radoscia zycia.

Pamietaj prosze Dagmaro, ze odtad nawet
ze swoimi najémielszymi planami nie jestes
juz sama i masz petne wsparcie moich Re-
dakgcji. Dziekuje za rozmowe.

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com

_
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Diana

w Rzeszowie
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3 classy:
reggaeton,
high heels,
bachata

Studio tanca Bailar, ul. Hanasiewicza
16a Rzeszow, godz. 16-19
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LAGZYMY KAMPANIE #DOBRO WRACA | #TANCZAC POMAGASL
W RAMACH MYDANCES FOUNDATION - WKROTCE WIECEJ INFO!

mydancesmgz@gmailcom \ +48 510161838

HOME PROGRAMY WSPARCIA v KAMPANIE v EVENTY AKTUALNOSCI KONTAKT

All You needis

Fundacja My Dances powstaje z my$l3 o wsparciu i promogjitancerzy i

instruktoréw branzy tanecznej tak w kraju, jak i na swiecie!

Wesprzyj

mydancesmgz@gmail.com | +48 510161838

&
- HOME PROGRAMY WSPARCIA ~ KAMPANIE ~ EVENTY AKTUALNOSCI KONTAKT

3 MYDANCES

Fs

All.-You neéediis

Fundacja My Dances powstajé-z mysla o wsparciu.i pramocji tancerzy i

instruktoréw branzy taneeznejtak w kraju, jak i na swiecie!
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Festiwal Kobiet u Emilii Furman

© Beijing, China (1 review)
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I LATIN SOULS ZUMBATHON
L KAROLINA, ROBERTEM
| ADRY GARCIA

#TANCEM PRZEGONIMY

SMUTEK

1 0 . 0 =0 ZUMBATH@N™

xlllmm DANOE Cﬂ

) ROBERT

3 ° GARCIA

) 2UMBA

ZUMBA* NEXT RIS!N@ PRESENTER FINALIST

éumba fmd Zumba Fitness” logos are trademarks of Zumba Fitness LLC used under license.

WIECEJ] INFO:
FB/Il LATIN SOULS ZUMBATHON WITH ADRY GARCIA IN WARSAW
ORGANIZATOR: KAROLINA CEGLINSKA-TUREK & ROBERT POCHALA
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Niedziela 10.09.2023

OSiR Ochota (Nowowiejska 37B)
Przed maratonem ZIN Jam Session
(wiecej info wkrétce)

15:30 - Rejestracja
16:00 - 19:00 - Zumba Maraton

Prezenterzy:
« ZIN Adry Garcia - Zumba Next Ri-
sing Presenter Finalist
« ZIN Karolina Ceglinska - Turek

- ZIN Robert Pochata

« ZIN Emilia Furman
« ZIN Michat Kurpet - Zumba Jammer
Specjalna oferta wspoétpracy dla ZIN
- zapraszamy do kontaktu w prywat-

nej wiadomosci!

Cennik:
Przedsprzedaz -
pierwsze 100 biletéw - 90 zt

| prog cenowy - od zakonczenia
przedsprzedazy, lub 01.07 - 105 zt

Il prég cenowy - od 01.08 - 120 zt
Whptaty: Gotéwka na zajeciach, lub na

konto - kontakt priv oraz u instrukto-
row promujacych (ZIN friends).
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U ANNY DYMITRASL

IATANCZA Z LORETTA BATES #TANIEC DOBRY
ALINA DUMA | IZABELA KIN NA WSZYSTKD!

ADLC N AVRIED A on hies s e L LET'S DANCE! LORETTA BATES
-ARENA PRUSZKOW, PO LAN D GRS it Prepare for the biggest LET'S DANCE!
1.10.2023 - DANCE WORKSHOPS & ZUMBA® MARATHON event of this year!

ZIN™ 30.09.2023 SATURDAY

ZES & ZES™ . ANNA
LORETTA RY . IZABELA DYMITRASZ DanceBook Academy

Kl N o~ __ Aleja Prymasa Tysigclecia 76, Warszawa
"" L

ZUMBA® BASIC 1- ZES™ |zabela Kin
\\J;

01.10.2023 SUNDAY ARENA PRUSZKOW
Andrzeja 1, Pruszkéw

AVAILABLE PASS / TICKETS
1 DAY PASS (10:00 - 18:30)
includes LORETTA PASS Dance
workshop with
ZES™ |zabela Kin Dance workshop
with special guest

2 LORETTA PASS (14:00 - 18:30)
Dance workshop with ZES™ Loretta Bates

I E T I S D ﬂ N c E 'I| ZUMBA® MARATHON - Loretta, Izabela, Anna,
special guest.
TICKETS RESERVATIONS:
T R . Please contact with: Anna Dymitrasz FB, IG,
A N N A D Y M T R A S Z Ewa Niemyjska FB, IG, ZIN 'instructor pro-
moting event or send e-mail to letsdance.

Tga Heldak: .
e eventy@gmail.com

HOTEL VICTOR PRUSZKOW DESILVA
Andrzeja 1, Pruszkéw 30.09-1.10.23

WIECEJ INFO: special offer
FACEBOOK.COM/LET’S DANCE! LORETTA BATES for LET'S DANCE! participants,
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ for more information please

contact: ILONA CEGLINSKA
(ilona.ceglinska@gmail.com)
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MAURICE & MANSOOR
NARESICIE RAZEM
U DAGMARY WYTRYKUS

MASTERCLASS | MARATON ZUMBA
merwszy razrazemwrosce  MAURICE & MANSOOR

>>> 9GRUDNIA 2023
>»  14:00-20:00

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

10:00 - instruktorzy zumba badzcie w gotowosci
14:00-15:00 Masterclass with Maurice Waindel
15:00-16:00 Masterclass with Mansoor Galant
16:00-20:00 Zumba Marathon with Maurice, Mansoor, Magdalena
Pawinska, Andrea Kovacs , Anna Janik, Aneta Woznicka-tada, Izabela
Glowacka, Oktawia Satasinska, Paulina Migurska, Justyna Mulewicz,
Karol Oszczudtowski, Dariusz Selwa, Jakub Tworek.

22:00 after party / urodzinowe party Maurice, gra GM Event Designer

Uwaga mamy 200 miejsc na event Zumba (6 godzin)

Uwaga mamy tylko 120 miejsc na after birthday party B“‘ i ' b u

| prog cenowy 01.07.2023-31.08.2023
- VIP 320 pln (caty event z after party)
- Open 300 pln (caty event)
- Masterclass M&M 200 pIn W|ECEJ INFO:
- Maraton 180 pin FB/MASTERCLASS | ZUMBA MARATON
- After party 30 zt Z MAURICE WAINDEL | MANSOOR GALANT

Wptaty z tytutem ZUMBA EVENT M&M mozna dokonaé ORGANIZATOR:
na konto: Dagmara Wytrykus DAGMARA WYTRYKUS

91156000132968906970000006
blikiem tel 881-466-423
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DAGI DANCE CAMP
W LLORET DE MAR
W HISZPANI]

Dagi dance

Camp

24.10-28.10.2023 Lloret de Mar / Hiszpania

Zumba fitness, masterclass Zumba z ZJ Alba Duran,
rozciqgganie, salsa i bachata z David Leon,
reggaeton i hip -hop z Bruno Torres

Catodniowa Wycieczka do Barcelony z polskim
przewodnikiem

Dotgcz do Nas

@ Dagmara Wytrykus
0048 881 466 423

WIECEJ INFO:
FB/DAGI DANCE CAMP

ZSZCZEGOLOWE INFORMACIJE:
DAGMARA WYTRYKUS +48 881 466 423
EWA TROCINSKA +34 622 27 98 99

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Dagi dance camp , HOLA AMIGA,
Hola Amigo lecimy do Hiszpanii!

Co? Gdzie? Kiedy? Z kim?
24.10-28.10.2023

Lloret de Mar
pobyt w hotelu **¥**** ( 4 noce)
petne wyzywienie w formie bufetu z winem

pokoje 2 osobowe, transfer z lotniska i na lotnisko
(dotyczy preferowanego lotu podanego ponizej)
wyjscie na sangrie i tapas, catodniowa wycieczka
do Barcelony z polskim przewodnikiem, spacery
na clify, nauka ptywania na Sup ( jesli dopisze po-

goda), zajecia taneczne i fitness

Instruktorzy:
Alba Duran ZJ/ Zumba

David Leon / salsa/ bachata

Bruno Torrez / reggaeton / hip-hop
Paulina Migurska / street Dance/ reggaeton
Milena Leja / Zumba / streching

Ewelina Szumetda / Zumba / rumba

Dagmara Wytrykus / Zumba

Zaile?
Koszt 450 euro (nie obejmuje przelotu

- przelot we wtasnym zakresie/ polecamy lot

Krakéw - Girona / Girony Rayaner, obecnie koszt
w dwie strony to 600 pln).

| rata w wysokosci 100 Euro (bezzwrotna w przy-
padku rezygnacji) ptatna w ciggu 7 dni od rezer-
wacji pobytu Il rata w wysokosci 200 Euro ptatna
do 10.09.2023 Ill rata w wysokosci 150 Euro ptat-
na do 05.10.2023 Oczywiscie istnieje mozliwosé¢
ptatnosci catosci naleznosci za camp, po zgtosze-
niu checi uczestnictwa. Opcje ptatnosci zostana

podane uczestnikom camp’u droga mailowa.

Rezerwacja miejsc do 20.08.2023
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TRWA SPRZEDAZ BILETOW
NA KULTOWY FESTIWAL KOBIET #TANIEC DOBRY

U EMILII FURMAN! NA WSZYSTKO!

ZARISVAEMINASEU R VAN @O PIP IS YIcv=Co R SEBNENVINNEVRVIAN) VAZUMBAEMILIA.COM ~ ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN Zapraszamy na kultowy krakowski

Maraton Zumba Fitness organizowany
| s . z rzez niezwykle lubiang i popularn
2AID AZIYYAERTTKA KRAKOW ncarie | mekruktorke Eming Furma
11610)0) = 201100 = HALA ORZEk Rezerwujcie date

tancerke i instruktorke Emilie Furman!
21 pazdziernika 2023!

Miejsce: Hala Sportowa Orzet
Piaski Wielkie

Zapraszamy do Krakowa
gdzie po raz pierwszy w Polsce
wystapi RONY Gratereaut!

Cena od 17.07 - 13.08
ol 0 Bilet indywidualny: 115 zt
P oo G L Bilet grupowy
I o=, (grupa minimum 5 os.): 110 zt
Cena od 14.08 - 17.09
Bilet indywidualny: 125 zt
Bilet grupowy
(grupa minimum 5 o0s.): 120 zt

W dniu wydarzenia: 150 zt

~— ZUNMISA® AND ZUNISA FIINESS@) Laeo)s) ARETRARENIARNCS ©F ZUNIA FIfN=sSs LLE USER UNDER LICENSIE,

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA FESTIWAL KOBIET Z RONY GRATEREAUT W KRAKOWIE
ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN
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IUMBA B-DAY PARTY
W LOFTODANCE Z EMILIA #TANIEC DOBRY

FURMAN | DANEM PUCHE NA WSLYSTKO!

Specjalnie na V edycje Zumba Integracja
by LOFToDANCE zaprosiliSsmy znanego na caltym
Swiecie prezentera z Hiszpanii
- Dan Puche

<

DATA:
19 SIERPNIA 2023
PLAN WYDARZENIA:

15:30 - 17:00 Warsztaty UBRAN
FLAMENCO - Dan Puche
17:00 - 17:30 - przerwa na zmiane
koszulki i zdjecia
17:30 - 20:30 MARATON ZUMBA

Maraton poprowadza: Dan Puche, ZJ Michat Kur-
pet, Anna Dymitrasz, Szymon Gtodny, Dariusz Sel-
wa, Ewa Janisz, Anna Grzybowska, Emilia Furman.

21:00 After Party z animacjami ZUMBA i Dj
KOSZT: (ceny do konca lipca): UWAGA tylko 100
biletéw w tej cenie. Maraton Zumba 90 zt / Warsz-
taty 60 zt / Maraton + Warsztaty - 140 zt

e T After Party - darmowe dla uczestnikow

) A A | maratonu

—— - Od sierpnia cena biletu bedzie o 10 zt wyzsza.

L; ' J [ﬁ_ |_ i | = UWAGA ilo$¢ miesc ograniczona (130 szt)
s : — L - T - | . A — N :

1
J .

— ﬂ I . A
FE paagl V' KAMIENNA 2/4 HISZPANIA £
l . KRAKOW
oy ZUNMBA® AND ZUMBA FITNESS® LOSOS ARE TRADEMARKS OF ZUNMBA FITNESS LLC UsSED UNDER LICENSIE

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA BIRTHDAY PARTY BY LOFTODANCE
ORGANIZATOR: EMILIA FURMAN
| JOLANTA SOSNAL

BILETY DO KUPIENIA U INSTRUKTOROW
BIORACYCH UDZIAL W EVENCIE
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OSTATNIA PULA BILETOW
NA DANCE FIESTE U MICHALA #TANIEC DOBRY

KURPETA! NA WSZYSTKO!

Rezerwuj date w kalendarzu na
DANCE FIESTA 2023
11-12.11.2023

Hotel Warszawianka
Jachranka 77 Serock

PREZENTERZY:

Izabela Kin ZES, Jaromir Cremers ZES
Benjamin Richards ZJ, Rodrigo Angelo ZJ
Jon Martin Z3J, Karolina Berezowska,
Emilia Furman, Aneta Jagietto, Michat Kurpet
ZJ, Anna Dymitrasz, Kasia Krélak, Ewa
Niemyjska, Agnieszka Ginardo, Dariusz
Selwa, Szymon Gtodny, Piotr Musiatkowski,
Wadim Kowalczyk

. 4 ~ PROGRAM: -
HOTEL WARSZAWIANKA 2 L Zajecia na sgh UVV,aJQéF5 min
RODZINA - BIZNES b - J . - Zajgcla w basenie 30 min

Chair dance Aneta, Zumba toning Gina & Mi-
chat, Let's dance Ania & Ewa, Rock Your body
Dariusz & Szymon, Zumba Jaromir, Latino fe-
ver Szymon, Who run the world Emilia & Karo-
lina, Zumba Jon, Sensual dance Karolina
Zumba Benjamin & Rodrigo, Zin jam session
Rodrigo & Benjamin & Jon & Michat, Zumba
aqua Jaromir, Zumba lza & Gina & Emilia, Zum-

" ba Benjamin & Rodrigo, High heels Wadim &
“III[F“@I%] ZUMEA Piotr, Szkolenie zumba aqua

inness Jestes instruktorem ZIN, masz grupe i chcesz
wspottworzy¢ event? Napisz do mnie
mkurpet@poczta.onet.pl

LB 8 &

WIECEJ INFO NA TEMAT BILETOW | PROGOW CENOWYCH: Potwierdzeniem rezerwacji jest wptata bez-
FB/DANCE FIESTA 2023 zwrotnego zadatku 50%. Istnieje mozliwosc

ORGANIZATOR: MICHAL KURPET odsprzedania rezerwacji osobie trzeciej.
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SLIYKUJA EPICKI BABSKI ## IANEGINY

FESTIVAL W WARSZAWIE PATENT NA SZCZESCIE

Juz wiosna na caty weekend Warszawa stanie sie
taneczng stolicg Europy- szalone latynoskie tance
i porywajace rytmy zagoszczg na Babskim Festiwalu.
Parkiet zaptonie!!! Jest cate mnostwo imprez tanecznych
i fitness’owych w jednym klimacie - my przetamujemy te
schematy! Mieszamy rézne style niczym tropikalny kok-
tajl Mototowa. Bedzie wiec wybuchowo i energetycznie!

Co Was czeka:
-Weekendowe szalenstwo (sob.-niedziela)
- 18h zaje¢ (masterclass'y, maratony,
warsztaty taneczne z profesjonalistami);

- Super lokalizacja; 7 min. od centrum Wawy;
-Wszystko jest w jednym miejscu, tj. warsztaty, masterc-
lass'y, impreza, restauracja, kawiarnia i nocleg;
-Wieczorna mega impreza Latino z DJ;
-Instruktorzy najlepsi z najlepszych!

CO, JAK | GDZIE: DATA: 2-3.03.2024
MIEJSCE: Warszawa - hotel Novotel Warszawa Airport
BILETY NA FESTIWAL: early birds - 267 zt (do 31.08.23)
- | prég - 297 zt (do 30.10.23) / Il prég - 347 zt (do 31.12.23)
- Il prég- 377 zt (do 28.02.24) / W dniu imprezy - 397zt

. BIORE

TN FESTIVAL
. WARSZAWA

(IEWYJAZDY .PL

G0 0L - &%

BsiE WYOAZDY BABSKEWYIAZDY  \wous @, s
i

KIEWYJAZDY.PL@

(¥) sasskiEwYIA i " \ ZNAIDZ NAS
ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl msx.s_ww\ ~ % | g
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501331 518 = . \

A 2a S
WIECEJ INFO: (> ( )
FB/BABSKI FESTIVAL - WARSZAWA - 2-3.03.2024

133

132



SIYKUJA LEGENDARNY ## IANEGINY

BABSKI WYJAZD NA MAZURY! PATENT NA SZGZESCIE

“ e o Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gronie? Taki,
. na ktérym natadujesz akumulatory kobieca

p - energig, od Smiechu bedziesz mie¢ zakwasy,
N . gdzie bedziesz tanczyc¢ do upadtego, prze-
biera¢ sie, warsztatowac i integrowac. Jesli
TAK to BABSKI WYJAZD - DANCE EDITION
R , ’\

WYJAZD NA MA WQ@Y jest dla Ciebie!
"AtA | 6-8.10.2023 | BABSKIEW\JAZDY A

MIEJSCE MAZURY, WEGORZEWO

KADRA:
- Tomasz Nakielski
- Adam Mozdzer
- Anita Hofman
- Piotr GANGSTER Jeziorowski
- Pawet Podgoérski
- Aneta Woznicka-tada

Foto: Anna Starkey Photography
PLAN BABSKIEGO WYJAZDU:

KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518 T "3 _ =4 bl P ’ ' L
7 - | Wkrétce!

ZAPISY: KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL a\ Y = ; . . ¢ ' w CO, JAK | GDZIE:
r A 4 o ey DATA: 6-8.10.2023
& i PODGORSKI MIEJSCE: Mazury, Wegorzewo

ANETA WOZNICKA-LADA - J e |
ANIA STARKEY, ;

GANGSTER'

st @ BABSKIEWYJAZDY - 7 ERDAT )
BABSKIE_WYJAZDY T MOZDZER /JEZIOROWSKI

www.BABSKIEWYJAZDY.PL

ZAPISY: kontakt@babskiewyjazdy.pl
KONTAKT: Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331 518

WIECEJ INFO:
FB/BABSKI WYJAZD DANCE EDITION / 6-8.10.2023
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WARSAW DANGE DAY
SUMMER EDITION
I MAGDA PAWINSKA

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

-

—
i

WARSAW DANCE DA

J‘ ZNRP 2018

tUKASZ GRABOWSKI

- | Zumba Jammer
NGDARAWINSKA  KARIMA MHSS}HKI

Jak sie zapisac¢?
Robiac przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imie i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.
Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie

WIECEJ INFO:
FB/WARSAW DANCE DAY - SUMMER EDITION
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Zapraszamy na kolejna edycje
Warsaw Dance Day - Summer Edition.

Gosciem specjalnym bedzie
Karima Massaki prosto z Francji!

Prezenterzy:
- Karima Massaki
- Magda Pawinska
- Maciej Sarnat
- Ltukasz Grabowski
- Bernadeta Szlachta
- Kacper Gaszcz

To nie koniec niespodzianek!

Cennik:
120 zt- do 11.07.2023
135 zt- od 12.07.2023 do 1.08.2023
150 zt- 2.08.2023 do 18.08.2023
W dniu imprezy: 170 zt

4h Maraton Zumba® fitness Karima, Magda,
Maciej Sarnat, tukasz Grabowski Full
i Niespodzianki




WARSAW DANGE DAY
BIRTHDAY EDITION #TANIEC DOBRY

1 MAGDA PAWINSKA NA WSZYSTKO!

Uwielbiam silne i utalentowane kobiety
o czym mogliscie sig juz przekonac na innych
wydarzeniach ktére organizowatam. Dlatego
do Polski zaprositam absolutne rakiety!

Pierwszy raz w Polsce:
- Giovanna Amvrosiatos - urodzona w Grecji,
na co dzien mieszka w Nowym Jorku.

- Flor Salgado - Argentyna
Dziewczyny kocha caty swiat, a ich choreogra-
fie tanczy sie na tysigcach zaje¢ W zwigzku
z urodzinami zaprositam najlepszych prezente-
row w naszym kraju. 09.09 beda z nami: Adam
Andrzej Mozdzer, Krzysztof Nowak, Jacek Pach-
nowski, Wiola Wozniak, Sebastian Nabielec,
Agata Szewczyk. To nie koniec skfadu prezen-
terskiego szczegdty niebawem!

Przewidywany plan imprezy to:
Jam Session dla Instruktoréw Zumba
Maraton Zumba, Urodzinowe Party

Cennik

.\‘\\ LW - 1l prég cenowy 17.07- 15.08 - 170 zt
- Il prég cenowy od 15.08

MORE |NFO SOON = - do dnia wydarzeénia 185 zt

- W dniu wydarzenia: 200 zt

Jak sie zapisac¢?
Robigc przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imig i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.
Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie

WIECEJ INFO:
FB/WARSAW DANCE DAY - BIRTHDAY EDITION
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SALSATION SUPER WORKSHOP
WITH ALEJANDRO ANGULO

SUPER WURRSHOP

T TR

. POZNAN
' POLAND

BILETY DO KUPIENIA NA
SALSATIONFITNESS.COM/EN/SALSATION-WORKSHOP-WITH-ALEJANDRO-
ANGULO-SALSATION_55227

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

Uwagal! Bilety na SalsationLAND Festiwal zostaty
juz wyprzadane. Nadal jednak mamy szanse wzia¢
udziat w warsztatach tanecznych z legendarnym zatozycielem
SALSATION - Alejandro Angulo, ktére odbedg si¢ w Poznaniu
30 wrzesnia! Zajecia bedg prowadzone réwniez przez organi-
zatora wydarzenia Przemka Primo Waszczyszyna!

llos¢ miejsc mocno ograniczona, ze wzgledu
na popularnos¢ wydarzenia!

Miejsce:
Hala UAM Morasko
ul. Zagajnikowa 9 Poznan

Start:
10:00 30.09.2023 r.

Istnieje mozliwos¢ uzyskania oferty grupowej.
W tym calu nalezu kontakowac sie poprzez maila:
salsationland@gmail.com

30TH SEP - OIST OCT

141



MASTERCLASS SALSATION
L SMT PRIMO & SEI NICOLA
U ANDRZEJA CIBOROWSKIEGD

‘tion

KRAKOW A

oS3
godz 11:00-13:00

142

WIECEJ INFO:
FB/MASTERCLASS SALSATION® SMT PRIMO & SEI NICOLA
ORGANIZATOR: ANDRZEJ CIBOROWSKI

#TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO

Przed nami 9 wrzesnia taneczna sobota na ktéra ztoza
sie dwie imprezy w dwoéch lokalizacjach. Najpierw cze-
ka nas ekscytujacy Masterclass Salsation® z SMT Prze-
mek Waszczyszyn i SEl Nicola Egwuatu Zapraszamy
Was na to wydarzenie o g.11.00 do Szkota Tanca SEM-
PRE

Rejestracje zaczynamy o g.10.45. Obowiagzuja zapisy
na to wydarzenie poprzez zakup biletu:
- cena regularna 70zt (cena w dniu wydarzenia 80zt)
- specjalna cena dla uczestnikéw drugiego wydarzenia
w Ogrodzie Wislanym - 60zt

(oferta specjalna dla instruktoréw wspierajacych
wydarzenie charytatywne w Ogrodzie Wislanym
w wiadomosci prywatnej).

Zapewnhnione 2 godziny mocnych tanecznych wrazen
w najlepszym swiatowym wydaniu Salsation® Master
Trener Przemek znany w swiecie tanca jako PRIMO,
edukuje instruktoréw programu Salsation® w Polsce.
Prowadazi liczne warsztaty na catym swiecie. Od nie-
dawna prowadzi swoje zajecia w Krakowie.

Na pewno znacie réwniez Nicole, ktéra jest Salsation®
Elite instruktor dziatajgcym na terenie tréjmiasta. Pro-
wadzi réwniez warsztaty Samby czy Reggaetonu
i inne w wielu miastach.

Nawet jesli nie zetkneliscie sie dotad z programem Sal-
sation®, warto przyjsc i poczuc¢ to w najlepszym wyda-
niu. To bedzie doskonata edukacja taneczna.

Primo i Nicola z programem Salsation® wespra
rowniez drugg impreze taneczng tego dnia ktéra od
g.15.00 rozpocznie sie w Restauracja Wislany Ogrod

& Statek Sobieski Rezerwujcie bo ilos¢
miejsc ograniczona.
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WARSZTATY 1 ANITA HOFMAN
U ANNY JANIK | KAROLINY

KAMINSKIEJ

\ |
POLFINALISTKA PROGRAMU "MAM TALENT"

WIECEJ INFO:
FB/ANITA HOFMAN W RZESZOWIE

ORGANIZATOR: ANNA JANIK
| KAROLINA KAMINSKA

## IANEGINY

PATENT NA SZGZESCIE

ZAPISY
@ANNAJANIK_DANCER

Juz 30.09 wyjatkowy warsztat w Rzeszowie
poprowadzi potfinalistka programu ,Mam
talent”, dtugoletnia instruktorka Egurrola

Dance Studio w Warszawie, Anita Hofman.

Polska krolowa stylu reggaeton przeprowa-

dzi Was przez podstawy tego stylu: nauczy

podstawowych krokow, technik i rytmow,

ktére poéwiczymy poézniej w praktyce pod-
czas choreografii.

Anita, ktéra tanczy réwniez m.in. salse,
bachate, commercial i hip-hop poprowadzi
w Rzeszowie takze salsa class oraz sexy dan-
ce class. Tak, zebyscie mogli korzystac z catej

palety jej mozliwosci tanecznych.

Rozktad zajecé
15.00-17.00 Reggaeton (baza+ choreo)
17.30-18.30 Salsa
19.30-20.30 Sexy dance

Bilety
Open 140 zt (4 classy)
Reggaeton 100 zt (2 classy reggaeton)
Woman 100 zt (salsa+sexy dance)
Pojedyncza classa 60 zt

Zapisy i ptatnosci
Zapisow dokonujemy poprzez przelew
na konto organizatorki lub blik na nr tel.
W tytule nalezy wpisa¢ imie i nazwisko
uczestnika oraz rodzaj biletu np open.

Przelewy:
Anna Janik
75 1050 1562 1000 0091 3821 4680
Blik: 519 503 522
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IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA

U PATRYCJI PIETRZYKOWSKIEJ

#TANCEM PRZEGONIMY
SMUTEK

IV CHAF

MARATON ZUMEBA FITI IE

KAROLINA
r‘m?ﬁ"/,/i/

SZYMON KRZYSZTOF  EMILIA m»& .
f / iy
4VVr”/ff!ff~ 2% I N2 WowEdRl e

A/, P.ﬁ!r
f / .

QKLUCZBORK

WIECEJ INFO:
FB/IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
ORGANIZATOR: PATRYCJA PIETRZYKOWSKA
| ALEKSANDRA PROTTER
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Serdecznie zapraszamy na
IV CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA
FITNESS W KLUCZBORKU

DATA
28 pazdziernika SOBOTA
17:00 - 20:00

= MIEJSCE
» - OSiR Kluczbork

Wystapia dla Was najlepsi:
- Emilia Furman
- Karolina Berezowska
- Patrycja Pietrzykowska

- Szymon Gtodny

- Krzysztof Nowak
-Adam Mozdzer
- Dariusz Selwa

BILETY
Wkrétce wiecej info
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CHARYTATYWNY
IUMBA MARATON DLA LENY

U DAGMARY WYTRYKUS

#00BR0 WRACA

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

23 LIPCA 2023
16:00-19:00-

@zwusn

fitness

Kochani zapraszamy serdecznie na wspanla’ry maraton zumba fitness
do Gmmny Osrodek Kultury w Zotyni. L|czg ze zblerze sie Nas sporo!
Tanczymy i zbieramy pienigzki dla Leny, bo jak wiecie warto pomagag,
a szczegolnie robiac to co si¢ lubi, uwielbia | kocha. Tu znajdzicie infor-
macje dotyczace zbioérki, bo mozliwe ze wesprzesz ja juz dzis:

WWW.SIEPOMAGA.PL/LENA-RUPAR

Beda z Nami moi przyjaciele instruktorzy Zumba,
nie tylko z haszego reglonu Anna Pecel, Anna Magdalena Maria,
Anna Cisto-Molak, Ewelina Szumeida, Justyna, Gardzinska,
Milena Leja, Monika Marszatek, Monika Swider
Jakub Tworek, Karol Oszczud}owskl

Patronuje Nam i wspiera
@mydancesmag #DobroWraca

A jesli jakis instruktor ma ochote do Nas
dotaczy¢ serdecznie zapraszamy

148

marato

zumbah

23 LIPCA 2028 GODZ.l

2k dla Leny do puszki

Ania, Ewelina, Ju or Rt )
Monika, Kuba , KaroliDagmate TR ap 60K

5

’
Organizator: ZIN Dagmra ; ’

WIECEJ INFO:
FB/CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS DLA LENY

ORGANIZATOR:
DAGMARA WYTRYKUS
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IUMBA MARATON

DLA ADASIA | DARIUSZA
U DAGMARY WYTRYKUS

7M\ZPWSQ .bllgorajskapu O_Z(.'mjeg _ Qbﬁ%ﬂu’com p‘ !%

"~ CHARYTATYWNY MARATON -
ZUMBA EITNESS | ZUMBA- KIDS

% Bligoraj, alew BOJary "29. hpca 2023 godz 16 OO 1&30

»{".

Oktawia, Edyta, Konrad, Dagimra,Paulina, Ewelina, Anna, Anna
Serdecznie zapraszam na charytatywny maraton zumba fitness
i zumba kids, ktory zakoriczymy stretching’iem pod hastem #Dobro-
Wraca Maraton jest czescig wspaniatego wydarzenia charytatywnego,
z wieloma atrakcjami dla uczestnikéw: dmucharice, animacje dla dzieci,

malowanie twarzy, koncert oraz zabawa z dj’em, stoiska KGW z pyszny-
mi smakotykami, a to tylko mata czes¢ tego co na Was bedzie czekato.

My bedziemy go dopingowac tanczac i éwiczac Zumbe,
my czyli Zumba Instruktorzy z catej Polski: Anna Cisto-Molak,
Anna Janik, Edyta Kuzniarska, Ewelina Szumelda, Oktawia
Saiasiﬁska, Paulina Szela, Konrad Wrona, oraz organizator
maratonu Dagmara Wytrykus.

Zaczynamy zumbowe szalenstwo o 16:00, o 17:00 Zumba kids,
0 17:30 wracamy do Zumby fitness. Maraton zakonczymy ok.18:30
stretching’iem, ktéry poprowadzi instruktor fitness Iwona Blicharz.
Gwiazda muzyczna dnla, a W sumie wieczoru qu2|e @Irek Kusmier-
czak! Podczas trwania imprezy bed3 zbierane datki przez wolontariuszy
na rehabilitacje dla Adasia i Dariusza.

WESPRZYJ JUZ DZIS:
WWW.SIEPOMAGA.PL/ADAS-IWANEJKO
WWW.SIEPOMAGA.PL/DARIUSZ-WROBEL
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_#D0BR0 WRACA
# TANGEM PRZEGONIMY SMUTEK

WIECEJ INFO:
FB/ CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA FITNESS
| ZUMBA KIDS DLA ADASIA | DARIUSZA

ORGANIZATOR:
DAGMARA WYTRYKUS | MARZENA BANACH
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Tanczymy dla Gabrysi i Orfeusza
. Stop Chorobom zaniku miegsni u dzieci

A9 wrzesnia 2023

fisy
i

b
2l

™

UMBA, RITMO DO BRAIIL
| SALSATION ZNOW LACZA Siky:

LATANCZA DLA GABRYSI
| ORFEUSZA!

Zapraszamy na charytatywny maraton taneczny ,,Stop chorobom
zaniku miesni u dzieci”. Tanczymy dla Gabrysi i Orfeusza, dzieciom
dotknietym przez te choroby.

Impreza odbedzie sie 9 wrzesnia w Krakowie. Bedziemy zbierac
srodki finansowe na pomoc medyczng, rehabilitacje, leczenie i zakup
sprzetu medycznego dla nich. Bedzie sie dziato!! 9 wrzesnia w go-
dzinach 15.00-19.00 w Restauracja Wislany Ogréod & Statek Sobieski
poktad zaptonie od ndg tancerzy.

15.00 - 18.00 Maraton Taneczny dla Gabrysi i Orfeusza. Ktory poprowa-
dza instruktorzy Salsation, Zumby, Ritmo Do Brazil, Desi Choreo Style,
La Blast Fithess i innych. Wiec nie zwlekaj i rezerwuj juz teraz, licz-
ba miegjsc na poktadzie ograniczona. Gwozdziem programu sg Rejsy
statkiem po Wisle w okolicach Wawelu w towarzystwie ulubionych
instruktorow, w atmosferze petnej endorfin, ktére beda odbywac sie
podczas catej imprezy, na podstawie oddzielnie zakupionego
biletu w cenie 40zt

Woptaty cegietki dla Gabrysi i Orfeusza w wysokosci minimalnej 50zt
mozna dokonac na zatozonej zbidrce internetowe], link ponizej:
https://zrzutka.pl/trtz2c




CHARYTATYWNA ZUMBA POD
TATRAMI I MARTA JELONEK ##D0BRO WRACA

| JOLA SOSNAL #TANCZAC POMAGASI

Weekend Zumba pod Tatrami
29-30 lipca 2023

Maraton Charytatywny w Poroninie - sobota
Maraton Zumba w Chochotowskich
Termach - niedziela

weekend zumba . Nasi zbdjnicy - Instruktorzy Zumba ZIN:

Dariusz Selwa - Gliwice, Szymon Gtodny - Gliwice
Mateusz Szafranski - Krakéw, Marcin Stasinski - Kra-

pOd Tatram| = koéw, Jakub Tworek - Tarnobrzeg Oraz gérolica spod
samiuskich Tater - Marta Jelonek
T ' Na scenie, przy prowadzacych jest miejsce dla Was
oy § Poronm Chochoiowskne ermy

\ . Instruktorek i Instruktorow. Piszcie kto bedzie.

A P T

6_ S W sobote 29 lipca od godz. 20.00 do 22.00 zatanczy-

ar,. .*..., { ot ..-» - 295_30 I 2023 sl 2B My wieczorng charytatywng Zumbe na gtéwnej po-

> AW Ipca -l ) ronianskiej scenie. Zamiast biletéw, beda cegietki za

" .- 7 AtAN datki do puszki na leczenie i rehabilitacje Stasia i An-

e tosia Sadelskich, podopiecznych fundacji Siepoma-

ga Dwoéch braci - jedna choroba, autoimmunologicz-

ne zapalenie mézgu i rdzenia kregowego PANS oraz

rzekomobtoniaste zapalenie jelit. Wierzymy w Wasze

hojne wsparcie, bo jestescie niesamowici! Przed Ma-
ratonem, na scenie o 18.30 zagra zespot ,,Baciary”.

B W niedziele 30 lipca powtérka!!! O godz. 11.00 zapra-

szamy z naszymi Instruktorami na 3-godzinny Mara-

ton Zumba w Chochotowskich Termach. Mozna tan-
czy¢ przy scenie, mozna tanczy¢ w basenie.

Bilety zakupione w kasie Chochotowskich Term gwa-
rantuja udziat w Maratonie Zumba przy scenie oraz

WIECEJ INFO: skorzystanie z wodnych atrakcji. Tylko do 24 lipca,
FB/WEEKEND ZUMBA POD TATRAMI mozna kupi¢ catodzienne bilety w atrakcyjnej cenie
100 zt (wymagana wptata blikiem tel. 602777933). Noc-

ORGANIZATOR: MARTA JELONEK legi: Pensjonat ok. 600 m od sceny. Pokoje 2-3-4 oso-

| JOLANTA SOSNAL bowe z tazienkami. Cena za jedna noc 100 zt od osoby

ze Sniadaniem, za dwie noce ze $niadaniami 180 zt.
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IRENA AWIERUSZKO-
PTASZKIEWICL | JEJ

MARATON
CHARYTATYWNY
L 0KAZJI 10-CI0 LECIA
TANCZENIA ZUMBY

yMaraton Zumba daje Nadzieje w Bielsku-Biatej
-Rados¢, Integracja i Pomoc dla Franka Grala” -

to juz 16 Maraton Zumba Fitness zorganlzowany
przez Irene Awieruszko-Ptaszkiewicz, ktéry ma
tez cel charytatywny. Podczas maratonu wolon-
tariusze Fundacji Sita Nadziei zbierali datki do
puszek na rehabilitacje Franka Grala z B.-Biatej.

W evencie udziat wzigli: 1zabela Kin ZES, Kami-
la Kwandrans, Pawet Gorzelak, Alicja Turczyn-
ska-Bryl, Marcin Stasinski, Mateusz Szafranski,
Pawe{ BlaszkleW|cz, Irena Awieruszko-Ptaszkie-
wicz, Karina Zak, Marta Jelonek, Natalia Cypcer,
Patrycja Porczynska, Barbara Pllch Renata tusz-
kiewicz, Gosia Surlas, Gabriela Bryndza, Joan-
na Dudkiewicz, Marta Herszel, Barbara Paszek-
Ochaby, Anna Péttorak i Jola Bryta. Patronat
honorowy objat Prezydent Miasta B.- Biata.

Wydarzenie poprowadzita Dagmara Kowalczyk -
dziennikarka Dzien Dobry TVN i TVN Turbo.

tacznie zebrano blisko 4900 zi!

Maraton Zumba daje Nadzieje w Bielsku-Bialej é%

- Rados$¢, Integracja i Pomoc dla Franka Grala

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Bielska- Blal ‘

lmprezq poprowadzi _'
sobota 24.06.2023r Dagmara Kowalczyk
Dziennikarka TVN Turbo
o 17'00_ Lo ) ") iDzien Dobry TVN

przy BCK, Na Maraton zaprasza :

Bielsko-Biala ) Urzqd- Miejski w l.iielsku-B.i.alej

Namiot w Parku Stowackiego Wyadziat Kultury i Promocji
oraz
. i Irena AwieruszKko-Ptaszkiewicz
Gos¢ Spec] alny organizatorka Wydarzenia
lz ab el a Kln z Gorzowa Wlelkopolsklego & S\ iod 10 lat instruktorka Zumba Fitness w Bielsku-Biatej
ZES Zumba Education Sp ecj jalist ; Y razem z fantastyczna ekipa zaprzyjaznionych

nstruktoréw Zumba Fitness z Bielska-Bialej i okolic
oraz z dalszych stron Polski !!!

blontariusze Fundacji Sita Nadziei beda zbiera¢ wolne datki do puszek na rehabilitacje Franka

f#fTANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

E!E!!E'RM

#TANCZAC POMAGASZ #DOBRO WRACA

FOT. BIELSKI RYNEK
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FOT. PAWEL LAWNIK




FOT. PAWEL LAWNIK
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FOT. PAWEL LAWNIK
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FOT. PAWEL LAWNIK
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