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Co za swiat... ale czasy! Newsy z ostatniego
tylko miesigca przyprawiajg o zawrét gto-
wy. Do informacji o tym, ze kolejne, podob-
no niezawodne kryptowaluty upadaja, zda-
zyliSmy przywyknaé. Powoli oswajamy sie
z zyciem wsrod algorytmoéw sztucznej inte-
ligencji (trwa zabawa w zadawanie pytan,
czytanie odpowiedzi i oswajanie lekéw).
Ale to, ze masowo zwalniani sg informatycy
pracujacy dla gigantéw technologicznych,
ktéz by smiat przypuszczaé? Albo, ze wid-
mo upadku zawita do jednego z bankéw
w Dolinie Krzemowej (SVB) - jakze to mozli-
we? No i news torpeda - szanowany dawniej
szwajcarski bank Credit Suisse musiat by¢
ratowany przed upadkiem przez panstwo!
A to nie koniec klopotéw tego sektora go-
spodarki, bo problemy przezywa réwniez
stynny Deutsche Bank...

Wszystko to dzieje sie jakby w swiecie row-
nolegtym. Troche tak, jakbysmy zyli w czyms
na ksztatt ,wielu-swiatow” pokazanych w te-
gorocznym zwyciezcy Gali Oscarow - filmie
~Wszystko, Wszedzie, Naraz”. Watek swiatow
rownolegtych obecny jest tez w produkcjach
Marvela np. ,Dr Strange w Multiwersum Obte-
du (2022).

Tymczasem swiat tanca wydaje sie byc¢ catko-
wicie odrebnym uniwersum. Niemalze catko-
wicie niezaleznym od tych zawirowan gietdo-
wych, bitcoinowych, krzemowych. Troche jak
Kochanowskiego ,wies spokojna, wies weso-
fa", tolkienowski Hobbiton albo osada Galdow
Z bajek o Asteriksie i Obeliksie.

Bo jak inaczej wyjasni¢ ten fenomen tanca,
ktory sprawia, ze kolejne eventy taneczne cie-
szg sie niezwykta wprost popularnoscia? Bile-
ty wyprzedawane sg na pniu, a Organizatorki
martwia sie gdzie nas wszystkich pomieszczg?
| dzieje sie to w Polsce, w ktorej nie ma tak sil-
nych tradycji tanecznych, jak we Wioszech,
Hiszpanii, czy Brazylii? Gdzie jakby w nawias,
albo do innego multiwersum wktadamy
wszystkie te nasze smutki, i jakby przez ma-
giczny portal w rzeczywistosci, przechodzimy
do multiwersum tanca. Gdy wracamy z niego
do naszych codziennych realidow... to jednak
juz inni. Odporniejsi, mniej sfrustrowani, bar-
dziej przyjazni, gotowi na zmiany i z otwarty-
mi umystami i sercami na siebie samych i na
ludzi wokot nas.

Moze to dziatanie endorfin, moze dobroczyn-
ny wptyw wysitku fizycznego i socjalizacji spo-
tecznej. A moze to jakas inna magia, z innego
Swiata... w ktdrej z dnia na dzien zanurzaja sie
kolejne dziesigtki osob, majacych dosyc¢ zycia
W szarej, smutnej rzeczywistosci. Gdy droga
Czytelniczko, Czytelniku, bedziesz przegla-
dac najnowszy numer MDM, poszukaj tam na
zdjeciach nie tylko siebie i kolezanek, ale nade
wszystko tej magii nie z tego swiata. Ktora
sprawia, ze wszystkim nam zyje sie po prostu
lepiej, bo wracamy do naszych mikroswiatow,
silniejsi | ze wszech miar bardziej szczesliwi.

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
TygodnikPolityczny.com
i NaszeRegionalne.com
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Zumba Camp Lloret de Mar Zumba Maraton Come Back
7z Ewa Janisz i Emilia Furman by Marta Dudzinska-Cieslik
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NADCIAGA WIOSNA
TANECZNYCH
SZANS

Przed nami pierwszy tak goracy sezon
wiosenny od czaséw pandemii i loc-
kdownu! To znak, ze branza taneczna,
jak feniks z popiotéw powstata, aby zro-
bi¢ jeszcze bardziej spektakularng niz
dotad robote! Dostrzegamy to najmoc-
niej wéréd mitosnikéw Zumba Fitness,
ktéra niczym okret flagowy wptywa na
szerokie wody masowej swiadomosci,
upodoban i sposobéw spedzania wol-
nego czasu.

Tylko w marcu wydarzyty sie, az trzy
ogromne taneczne wydarzenia: Babski
Festiwal u Anety Woznickiej-tady i Anny
Starkey, Festiwal Kobiet u Emilii Fur-
man, Rock Your Body u Dariusza Selwy
i Szymona Gtodnego. Koncdéwka lutego
to Krakéw Tanczy dla WOSP u Jolanty
Sosnal. Na wszystkie te eventy Sciggnety
ttumy, mimo ze odbywaty sie z tygodnia
na tydzien. A na Festiwalu Kobiet padt
rekord frekwencji! Roéwniez w klubach
fitness w ktérych odbywaja sie zajecia
Zumby od poczatku tego roku zalata roz-

tanczona fala klientow. Nowe osoby zasi-
laja rowniez szeregi instruktorow Zumba
Fitness jak np. Lena Walaszczyk, siostry
Rubinkowskie, czy Jolanta Sosnal. | jest
to zdecydowanie najlepsze, co Zumba
robi dla catej branzy tanecznej, Sciagajac
taniec z nieosiggalnego ,Olimpu” i czy-
nigc go doznaniem w petni spotecznym,
a nie jak dotad zarezerwowanym dla elit.
(Jak w micie prometejskim Zumba roz-
pala zziebniete serca uczestnikow even-
tow i zajed).

Im wiecej tym lepiej?

Istnieje w nas naturalny strach, ktory
nakazuje nam bronic¢ raz zajetych pozy-
cji. Marzeniem wielu przedsiebiorcow
jest likwidacja konkurencji i ustanowie-
nie monopolu na swoje ustugi. Tak jak-
by nie rozumieli, ze jest to jak dazenie
nie do sukcesu, lecz do samozagtady. To
nie przypadek, ze monopole stworzone
w czasach komuny upadty. Nie miaty bo-
wiem dla kogo i po co sie starac.

Czy jednak konkurencja jest dobra? Nie,
bo budzi demona chciwosci i rywalizacji.
Duzo lepsza jest wspotpraca. Skoro nie
mozemy sie zniszczy¢ w rywalizacji - to
mMoze nauczymy sie pracowac razem dla
wspodlnego dobra? Uzyskiwac efekt ska-
li i synergii, ktory wszystkim nam obnizy
koszty i uczyni zycie zawodowe bardziej
ludzkim?

Miejsca starczy dla wszystkich?

Polska to wbrew pozorom duzy kraj. Dla
wielu ludzi na swiecie - to ziemia obie-
cana. Sam naptyw imigrantow ekono-
micznych (ktorych wpuscimy z przyczyn
demograficznych) w nadchodzacych de-
kadach sprawi, ze bedzie dla kogo pra-
cowac. To nie przypadek, ze wiele stylow
tanca oraz muzyki powstato tam, gdzie
nie brakowato nowych przybyszow. Bo
skoro nie mozemy sie normalnie do-
gadac, ani tym bardziej legalnie wyeli-
minowac... to moze ruszymy tytki i im-

prowizujac jakos utozymy sobie relacje.
Stad Jazzy, Rapy, Reggaetony i ten miks
wszystkiego ze wszystkim znany z zajec
Zumby - ktory jest jedna z jej najwiek-
szych zalet. Gdyz zapewnia prawdziwie
ludyczna i masowa rozrywke i aktywnosc
sportowa.

Czy miejsca jednak starczy dla wszyst-
kich? Tak, ale tylko wtedy kiedy bedziemy
tworzy¢ spoteczenstwo wolne od daw-
nych barier. Sztucznie ogrodzi¢ sie nie
jest zadna sztuka. Pokusa budowania eli-
tek, Smietanek towarzyskich, nadawania
praw dziedzicznych jest w nas ogromna.
Ale tego juz dzis nikt nie akceptuje. Se-
riale takie, jak ,Sukcesja” czy bija rekordy
popularnosci budzac smiech i niesmak.
Nieco wczesniej, niezaleznie od kultu-
ry i miejsca pochodzenia ogladalismy
Squid Game, Jokera czy Parasite. Sami
mamy dosyc tej pseudo elitarnosci wzie-
tej z... nikad.
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Chcemy obok mie¢ normalnych ludziija-
sne, rowne dla wszystkich kryteria bycia
Instruktorem, tancerzem, organizato-
rem eventow, wydawcag czasopism etc.
Chcemy widzie¢, ze tam gdzie dajemy
swoj czas i talent tam mozemy rozkwitac.
Chcemy otrzymac szanse niezaleznie od
wieku, pochodzenia, koloru skory, ptci,
bycia cztonkiem takiej czy innej koterii,
czy rodzinnych nepotycznych uktadow.

Nadal jednak pozostaje ten strach, ze
kazdy nowy instruktor to potencjalnie
strata klienta. Ale czy na pewno? Ludzkie
talenty s jak woda, czasem ztobig skate
innym razem ptyna na spokojne rozlewi-
ska. Tak, przyjdzie Ci sie zmierzy¢ z naj-
lepszymi. Ale dotyczy to kazdej dziedziny
zycia. Tak dziata kazdy rynek pracy. Z dru-
giej strony niewykluczone, ze znajdziesz
SWO0j3a nisze. Podobnie jak ma to miejsce
w branzy filmowym i niezwykle konku-
rencyjnym Hollywoodzie. Nie kazdy moze
byC Spielbergiem, ale ten nie stworzytby
zadnego filmu bez ekipy wybitnych ludzi
wokot niego. Nie kazdy tez emocjonalnie
I duchowo chciatby nim byc¢. Czes¢ z nas
woli bezpieczniejsze i mniej eksploatuja-
ce nisze i zajecia. A tych przeciez nigdy
nie brak?

Dla przyktadu urodzony w1872 r. w Zdun-
skiej Woli Maksymilian vel Michait Faktor
nie zrobit kariery aktorskiej czy rezyser-
skiej. Stworzyt jednak pierwszy make-up
dla aktorek w Hollywood. | w ten sposob
dat poczatek wielkiej globalnej korporacji
Max Factor.

Branza taneczna ma nadal ogromny po-
tencjat, aby zagospodarowac niezliczone
talentyiosobowosci.Nadal nie maserii ko-
smetykow dla tancerek. Dlaczego mamy
uzywac produktow jakies amerykanskiej
dziewczyny, ktéra nie majac nawet 20-
stu lat zarobita miliard dolaréw budujac
firme Kylie Cosmetics. A nie kosmetykow
wyprodukowanych w profesjonalnej fa-
bryce, ale sygnowanych marka naszych
ulubionych Tancerek i Instruktorek? Dla-
czego mogtem kupic¢ w Biedronce donu-
ta wyprodukowanego przez Wedla pod
marka Ekipa Friza Wisniewskiego. A nie

moge zjesc zdrowego batonika, diety pu-
detkowej albo wypi¢ wody mineralnej,
ktorejs z moich ulubionych Zumbowych
Kolezaneczek?

Czy tylko dlatego, ze nadal rzadzi nami
strach? Ze musimy mie¢ nad sobg sze-
fa tyrana, ktory nam rozkaze? Bo ptynie
w nas chtopska krew, a w umystach pa-
nuje feudalizm | panszczyzna? Kto nam
zabrania wyjs¢ naprzeciw trudnym cza-
som, gdzie wszystko jest niepewne i wa-
dliwie zarzadzane? Bo jacys boomerzy
zabetonowali nam szanse na rozwdj i ka-
riere w swoich instytucjach i firmach. Czy
moze jest to tez kryzys zaufania do siebie
nawzajem. Bo przeciez nikt cie tak nie
oszuka jak rodak?

Tylko czy chcemy tak zy¢? W takich men-
talnych kajdanach dozyc¢ p6znej starosci.
Wiecznie mowiac, ze sie nie da, ze nas
sprzedali. Ze gdzie mi tam do Beto Pe-
reza, Kylie Jenner czy jakiegos Faktora!?
A przeciez wszyscy oni to normalni ludzie,
ktorych rowniez zdradzano, oszukiwano,
sprzedawano za garsc srebrnikow.

~Mamy tyle na ile sie odwazymy”

Zatozycielka Zumba Fitness w Polsce Iza-
bela Kin napisata kiedy$s w swoich social
mediach, ze ,Mamy tylko tyle lub az tyle
na ile sie odwazymy”. To zdecydowanie,
najlepsza mozliwa puenta w kraju w kto-
rym 24 miliondw ludzi aktywnie spedza
czas minimum przez 150 min raz w tygo-
dniu. Arynek sportowy juz teraz generuje
47 mld zt PKB* czyli wiecej niz przemyst
spozywyczy! To oraz sukcesy Emilii Fur-
man, Jolanty Sosnal, Anety Woznickiej-
-tady, Anny Starkey, Szymona Gtodne-
go, Dariusza Selwy oraz dziesigtek osdb
organizujcych eventy taneczne otwiareja
nam drzwi do lepszej, opartej na syner-
gicznej wspotpracy, przysztosci.

Klaudiusz Wisniewski
Zatozyciel MDM, WVM,
TygodnikPolityczny.com

i NaszeRegionalne.com

*Dane z: Raport:
.Polskie Sportowe PKB" z 2022 r.
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Organizatorki Babskich Wyjazddéw Anna Starkey (pierwsza z lewej)
i Aneta Woznicka tada pierwsza z prawej

Wyraznie wzruszona orgnizatorka Festiwalu Kobiet Emilia Furman (druga z lewej) podczas wreczenia nagrody
Sylwii Garus od Woman Vibe Magazine i pierwsza z prawej zatozycielka Zumba Fitness w Polsce Izabela Kin.
Ponizej Pan z TVN-u i Jolanta Sosnal (organizatorka Krakéw tariczy dla WOSP), Ewa Janisz, Emilia Furman
i Katarzyna Kozdeba
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FESTIWAL KOBIET

EMILII FURMAN
W KRAKOWIE CL.1
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#DanceUpYourlife!
Warsztaty Afrostyle, Maraton Zumba i Masterclass
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WYWIAD Z ZALOZYCIELKAMI BABSKICH
WYJAZDOW ANETA WOZNICKA-EADA ORAZ
ANNA STARKEY PRZECZYTASZ W 8 NUMERZE
WOMAN VIBE MAGAZINE DOSTEPNYM NA
PORTALU: WWMGZ.COM/PL
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA MYDANCES TV

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

DANCE VIDEO
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Home Dancers Dance School Dance Events

)_l Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2019 w Krakowie
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Home Dancers - Dance School v Dance Events v Dance & Fitness v Dance Trip

@ Daddy Yankee - Que Tire Pa’ ‘Lante - Choreography By Pedro Camacho
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Home Dancers Dance School Dance Events

== Reggaeton vs Dancehall Kongres V - Katowice Poland
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA WOMAN VIBE TV:
TV.WVMGL.COM

EVENT Z PEDRO CAMACHO I CZOLOWYMI POLSKIMI INSTRUKTORAMI!
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TANCZYSZ? W RAZIE ZYCIOWYCH TARAPATOW DAMY CI WSPARCIE MEDIALNE NA:

POMAGAMY.NASZEREGIONALNE.COM

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE USkUGI REG. ~

 NASZE
' POMAGANIE sribi n
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOQWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Gtosuj na Irene Awieruszko-
Ptaszkiewicz wyjatkowa kobiete bez
barier!

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. +

I NASZE
' POMAGANIE _— -
REGIONALNE
AKTUALNDéCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

s Instruktor Zumby
ulegt wypadkowi -
b f""-' | trwa zbidrka i walka
| zczasemo powrot

~ do zdrowia

" Gtosuj na Irengﬁ
Awieruszko-Ptaszkiewicz

wyjatkowa kobiete bez
barier!
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POMAGAMY NASZE REG. ~ MNASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

I NASZE
, ' POMAGANIE szukaj... “
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Instruktor Zumby ulegt wypadkowi -
trwa zbiorka i walka z czasem o
powrot do zdrowia

POMAGAMY NASZE REG. ~ MNASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

| NASZE
' POMAGANIE s, “
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

s Instruktor Zumby
& ulegt wypadkowi -
. (TS ot trwa zbiorka i walka

"

Qo

| A ,x ¥ .
i et 4_._& Z czasem o powrot
do zdrowia

l-m: CHARYTATYWNE Wl - ar

Instruktor Zumby ulegt™®
wypadkowi - trwa zbiorka
I walka z czasem o powrot
do zdrowia

PRZEZ NASZE REGIONALNE 20 STYCZNIA 2023
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PROMUJ SWOJE EVENTY W SIECI PORTALI:

NASZEREGIONALNE.COM

NASZE MAZOWIECKIE NASZE PORTALE REG NASZE PORTALE TEMAT. NASZE UStUGI REG

pigtek, 27 maja, 2022

=g — P G ) > | NASZE
T ﬂ‘ = : R v - = - REC;_ION ALNE HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA n
\ NASZE Y [V e | - v . TURYSTYKA

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE

¥ NEWSFLASH Zobacz Flash Mob z gwiazdorska ekipa | k . siazy 4 > Trendy Komentowane Majnowsze

] Pawel Tur: Muzyk powinien
by¢ niespelniony przez cate
zycie. Moim celem jest
zdobycie calego wszechswiata

Tuzycznego "dak m 6V!ka tO:

TURYSTYKA T ZNA
-

Zobacz Flash Mob z
gwiazdorska ekipa i kup bilet
na jutrzejszy evet w La Playal

ZObacz FIaSh MOb z QWiaZdorS kq > Jak majowka to tylko w Krakowie na W Zamku w Niepotomicach zatarniczg ,, Evita**** Hotel & Spa w Tleniu goscit ] Najwigkszy Zumba Maraton - Festiwal
- - - - - ) ] eventach w LoftoDance! Zumbe dla Ukrainy Zimowy Zumba Camp (fotorelacja) Kobiet dzigki Emilii Furman wkrétce w_.
ekipa i kup bilet na jutrzejszyevet

TURYSTYKA |

NASZE MAZOWIECKIE MNASZE PORTALE REG. NASZE PORTALE TEMAT., NASZE UStUGI REG pigtek, 27 maja, 2022 Q

r ' NASZE
‘ ’ RE C‘TION ALNE HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA n
F

TURYSTYKA

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA ZDROWIE

Hacerlo Lento ;P&?ro Camocha feat DJ Polin by Dyhonne Lucas
_ Ny k
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Jak majowka to tylko w Krakowie na
eventach w LoftoDance!

by Masze Regionalne — 26 kwietnia 2022 in Aktualnosci, Turystyka, Turystyka taneczna (_’] 1] {;l 0 ©O0




PROMUJ SWOJE EVENTY W SERWISIE:
WYDARZENIA.NASZEREGIONALNE.COM

T VT g A o W
. & ¥ !’TE}‘{} J. - " N 5 E Bneczne Do zwiedzania

Q SZUKAJ Q SZUKAJ

Home Regiony « Eventy Taneczne Do zwiedzania Kup bilet '[:.. 4 " E m i
i L

E\rentyTan Zne Do zwiedzania , . . “Kup bilet i
KULTURA | SZTUKA NA WYCIAGNIECIE REKI = | ™ ._-",.-"
- #
; % /e “Sq

Odkryj swoj region na nowo! H _ ' LY -

Emilia Furman i Karolina Berezowska “Who
Run The World - Girls!!!” - Zumba Event

Emilia Furman i Karolina Ewa Janisz - Zumba ZIN - Ritmo Brazil Day Julii Zawistowicz -
Berezowska "Who Run The World Do Brazil Ritmo Do Brazil
= Girls!!!" = Zumba Event ¥ i

Q Krakew . Nasze Malonalskie o Eventy Taneczne +)
Ra 500 772 21: ° Eventy Taneczne +1

o Eventy Taneczne

86



W GRODZISKU NOW ZATANCIA ‘
DLA 0S0B ZE SPEKTRUM HIANCEM ERIESONIMY

AUTYIMU

Grodziski Maraton Zumba Fitness

dla ,,Stowarzyszenia dla Autyzmu”

to charytatywny maraton zumby
w szczytnym celu.

Kolejny raz zapraszamy na
2,5 godziny tanca | spalania kalorii.

Zbieramy pieniadze dla podopiecz-
nych Stowarzyszenia w dniu Swiato-
wego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

Tego dnia caty Swiat swieci na nie-
biesko. Tak bedzie tez i w Grodzisku,
w Hali Sportowej przy ul. Westfala 3

Maraton poprowadzg instruktorki

Strefy Fit oraz goscie. W tym roku

naszym gosciem specjalnym bedzie
Emilia Furman z Krakowa.

Wydarzenie jest biletowane.

Darowizny mozna wptacaé¢ na konto
Stowarzyszenia lub u instruktorow.
Stowarzyszenie Dla Autyzmu ul.Spoét-
dzielcza 9 05-825 Grodzisk Maz. nr
konta 13 1140 2004 0000 3902 8183
3770 Tytutem: DAROWIZNA

Miejsce:
Grodzisk Mazowiecki
Hala Sportowa przy ul. Westfala 3

WIECEJ INFO:
FB/GRODZISKI MARATON ZUMBA FITNESS Koszt to 40 zi/os.

Organizator: MAGIC DANCE Center, Strefa Fit Fit&Gym i Lady Fit i Stowarzyszenie ,,Dla Autyzmu”
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LUMBA CAMP LLORET DE MAR
[ EMILIA FURMAN, EWA JANISZ #TANIEC DOBRY

| ZUMBOWA EKIPA NA WSLZYSTKO!

Zapraszamy Was na ZUMBA CAMP
do goracej Hiszpanii

Kiedy?
20.04 - 25.04
HOTEL SAMBA Lloret de Mar

Koszt:
6dni/5nocy pokoje:
- Super 480€
- Standard 440 €

W cene wliczone:
- petne wyzywienie Hotel Samba
Sniadanie, obiad i kolacja (z napojami
I winem w cenie)

- transfer z lotniska i na lotnisko
(Transfer w godzinach lotow preferowanych)
- zajecia flamenco Th
- zajecia David salsa Th
- zajecia ZUMBA z instruktorami z Polski
- 3x Zumba Master Class z popularnymi
Instruktorami Zumba z Hiszpanii
1Th ZUMBA SELUCO
1Th ZUMBA Jon Martin
1Th ZUMBA Mellisa da Cruz
- zajecia ZUMBA Toning. AQua Zumba,
Zumba GOLD,

- zajecia Pilates
- treningi - ,hiszpanskie posladki”

- imprezy tematyczne z animacjami Zumba.
- wycieczka do Barcelony
- wieczor karaoke
- ptywanie na Sup Lub kajakach
(zalezne od pogody).

WIECEJ] INFO:
FB/ZUMBA CAMP Lloret de Mar 2023

W cene nie jest wliczony lot - kupujemy jeden
lot, ale kazdy kupuje sam. Napisz do mnie
zapytanie o lot !

Zapisy:
z-fitnessfactory@o2.pl
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IUMBA MARATON

COME BACK BY MARTA #TANIEC DOBRY
DUDZINSKA-CIESLIK NA WSZYSTKO!

ZUMBA MARATON COME BACK
BY MARTA DUDZINSKA-CIESLIK
‘ Juz nie mogliSmy sie doczekac kiedy, po prze-

rwie na macierzynstwo, znowu wroéce na sale
jako Instruktorka. Wiem, ze i Wy na to czeka-
COME BACK BY MARTA DUDZINSKA CIEQLIK liscie! To nie zart Primaaprilisowy!

_ 1 kwietnia 2023 wracam na parkiety!!!

\ & 5 e To jest bardzo dobra okazja, aby wraz z zum-
Q S e, bowymi przyjaciétmi zrobié¢ to z przytupem!
q i

%, | g e - MARCIN Instruktorzy p.rpwadzqcy Maraton:
L — STASINSKJ, - Emilia Furman
- Katarzyna Kozdeba
- Klaudia Piotrowska

% /% PAWEL : ' X - Mateusz Szafranski
Tk L £\ "BtASZKIEWICZ =4 . i - Marcin Stasinski

- Martyna Nowak

’ . : - Karol Oszczudtowski
Gz armil Nowak
-Pawel Btaszkiewicz
- Marta Dudzinska-Cieslik
(organizator)

= Eﬁgmr(n = 1.04.2023
W g7t - U ..; A Godz. 16:00-19:00
. EMILIA Y48 k ASIA . Miejsce: Hala sportowa Centrum
L« FURMAN & © ZDEBA NG % ; . Kultury Sportu i Rekreacji w Skale
| | _ : ul. Ks.S.Potetka 34

Wiecej informacji wkroétce, ale juz teraz za-
WIECE3J INFO: planujcie wolny czas i zapiszcie ten event

FACEBOOK.COM/ZUMBA MARATON COME BACK BY MARTA DUDZINSKA-CIESLIK 1.04.2023 w S\{VQim kabndar%u- Mam ,nadZieJ'Q, ze spe-
dzicie ten szczegdlny dzien razem z nami!

Zapraszamy do wspdlnej zabawy !!!
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LET S CELEBRATE

LUMBA PARTY BY KASIA KOZDEBA

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

wﬂf}* 6 MAJA 2023
L - 16:00 -19:00

¥,‘”- =0

W Lor TolanE ph

LUKASZ RAS
§ : -

> \ . ="

ZES™ |ZABELA ' KATARZYNA

KOZDEBA

]

x5 Y

ANNA
DYMITRASZ™

 EMILIA
FURMAN

KAROL

"0SZCZUDLOWSKI™,  GRZYBOWSKA

WIECEJ INFO:
FB/ LET'S CELEBRATE - ZUMBA 10th Anniversary Marathon

94

Rok 2023 jest dla mnie w pewnym sensie
wyjatkowy! W tym witasnie czasie mija do-
ktadnie 10 lat od kiedy zostatam instrukto-
rem Zumba® fitness! Przez te lata poznatam
mnostwo wspaniatych ludzi! Zumba® fitness
stata sig dla mnie nie tylko pasjg,ale takze
sposobem na zycie!

W maju koncze tez okragte 30-te urodziny
takze bedzie mi niezmiernie mito jesli spe-
dzisz ten dzien ze mna!

6 MAJA 2023
Maraton Zumba® fitness
poprowadza dla Was:

- Izabela Kin (ZES) - Polska
(ktorej mysle nikomu nie trzeba
przedstawiad)

- Emilia Furman - Krakow
- Magda Pawinska - Warszawa
- Anna Grzybowska - Krakéw
- Kamil Nowak - Krakow
- Karol Oszczudtowski - Krakow
- Katarzyna Kozdeba - Krakow
(organizator)

MIEJSCE : LoftoDance
ul. Kamienna 2-4
30-001 Krakow

KOSZT:
Cena od 27 MARCA
DO 9 KWIETNIA -- 80 zt

Cena od 10 KWIETNIA
DO 5 MAJA-- 90 zt

W DNIU IMPREZY 6 MAJA
-- 100 zt
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|11 NIEPOLOMICKI ZUMBA FITNESS # TANIEC DOBRY

MASTERCLASS 0D JOLI SOSNAL NA WSZYSTKO!

Mamy zaszczyt zaprosi¢ na lll Niepotomicki
Zumba fitness Masterclass This is the highli-

ght of the year!!! Na to szczegdlne wydarzenie

III N I EP@&@ M IC II«I zaprosiliSmy wyjatkowych gosci: absolutnie
g topowych prezenteréw Zumba fitness w Pol-

sce. Zatanczy¢ z nimi wszystkimi w jednym

ZU M A FETN ESS miejscu to absolutny must be w 2023 roku!!!
R Juz 22 kwietnia w Niepotomicach nasza sce-
\

na zaptonie!

) 3
MASTERCLASS b,
' -3 tukasz Grabowski - Warszawa
S ’ / Krzysztof Nowak - Swarzedz
‘ .

Magda Pawinska - Warszawa
Adam Mozdzer - £6dz
Dariusz Selwa - Gliwice

Szymon Gtodny- Gliwice
Patrycja Tarasiuk- Krakdw
Pawet Btaszkiewicz - Proszowice

M)

Spotykamy sie na Hali Widowiskowo
-Sportowej w Niepotomicach, ul. Kopernika
Zaczynamy o0 16.00 i tanczymy do 20.00

Dojazd z Krakowa autobusami MPK nr 301, 221,
211 przystanek Niepotomice Rynek. Duze par-
kingi bezptatne na Rynku i koto Kosciota.

; M/ - — A Bilety:
J ‘ : : Od 1stycznia do 28 lutego w cenie 75 zt
- . e & Od 1 marca do 21 kwietnia w cenie 85 zt
e N : (ALl . 1’:}‘“ > W dniu wydarzenia 95 zt

Aby wzigC udziat w wydarzeniu nalezy:

Bilety mozna tez kupiC u Instruktorow promujgcych Wydarzenie. - dokonac wptaty na rachunek: Niepotomickie
Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sg niespodzianki i pamietajcie, zeby miec Centrum Kultury,
przy sobie bilet, planowane jest losowanie nagrod. nr konta: 48 8619 0006 0060 0622 0277 0049
W tytule przelewu wpisujac
WIECEJ INFO: imie i nazwisko uczestnika.
FB/IIl NIEPOLOMICKI ZUMBA®FITNESS MASTERCASS - kontaktujgc sie mailowo:

zumba.krakow@wp.pl
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RUSZYLY ZAPISY NA DANCE FIESTE
U MICHALA KURPETA W HOTELU #TANIEC DOBRY

WARSZAWIANKA NA WSZYSTKO!

Rezerwuj date w kalendarzu na
DANCE FIESTA 2023
11-12.11.2023
Hotel Warszawianka
Jachranka 77 Serock

PREZENTERZY:

Izabela Kin ZES, Jaromir Cremers ZES
Benjamin Richards ZJ, Rodrigo Angelo ZJ
Jon Martin ZJ, Karolina Berezowska,
Emilia Furman, Aneta Jagietto, Michat Kurpet
ZJ, Anna Dymitrasz, Kasia Krélak, Ewa
Niemyjska, Agnieszka Ginardo, Dariusz
Selwa, Szymon Gtodny, Piotr Musiatkowski,
Wadim Kowalczyk

— e = PROGRAM:

- Zajecia na sali trwajg 45 min
HOTEL WARSZAWIANKA Zajecia w basenie 30 min
RODZINA - BIZNES

LB 8 &

Chair dance Aneta, Zumba toning Gina & Mi-
chat, Let's dance Ania & Ewa, Rock Your body
Dariusz & Szymon, Zumba Jaromir, Latino fe-
ver Szymon, Who run the world Emilia & Karo-
lina, Zumlba Jon, Sensual dance Karolina
Zumba Benjamin & Rodrigo, Zin jam session
Rodrigo & Benjamin & Jon & Michat, Zumba
aqua Jaromir, Zumba lza & Gina & Emilia, Zum-
ba Benjamin & Rodrigo, High heels Wadim &

'ﬂ [F 0 g] . , Piotr, Szkolenie zumba aqua
LR % ZQME“ Jestes instruktorem ZIN, masz grupe i chcesz
HiNess wspottworzyC event? Napisz do mnie
mkurpet@poczta.onet.pl

Potwierdzeniem rezerwacji jest wptata bez-

WIECEJ INFO NA TEMAT BILETOW | PROGOW CENOWYCH: zwrotnego zadatku 50%. Istnieje mozliwosc
FB/DANCE FIESTA 2023 odsprzedania rezerwacji osobie trzeciej.
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WARSAW DANCE DAY # TANIEC DOBRY

1 MAGDA PAWINSKA NA WSZYSTKO!

Dla jednych 10 lat to mato, a dla innych
szmat czasu dla mnie 10 lat bycia instrukto-
rem Zumba® fithess to setki a moze tysigce
poznanych ludzi, pasja, lekcja zycia, lekcja
pokory, endorflny, spetnienie marzen i wie-
le wiele innych. Kocham to co robie i mam
nadzieje, ze w tym dniu bedziesz swietowac
moje 10lecie razem ze mn3!

Do Polski zaprositam dwie istne petardy:
Adela lacob - Rumunia
Rafaelle Bortos - Rumunia
Nie wiem czy specjalnie musze dziewczyny
przedstawiac¢ bo wystarczy zobaczy¢ dziew-
czyny w akcji

Prezenterzy:
ADELA IACOB
ﬂ Sr 3 : RAFAELLE BORTOS
op . MAGDA PAWINSKA - organizator

ADAM MOZDZER
WARSAL DFINI: UKASZ GRABOWSK
Zaprzyjaznieni Instrukorzy ZIN z Polski
Jesli jestes Instruktorem i chcesz wzig¢ udziat
TH NNIVERSARY W wydarzeniu razem ze swojg szalong ekipa

LUKASZ GRABOWSKI
— 2 odezwij sie do mnie po oferte specjalng
| MAGDALENA PAWINSKA - ZUMBA INSTRUCTOR

dla grup

Cennik:
100 PLN - | prog cenowy
od 17.01.2023- 31.03.2023
120 PLN - |l prog cenowy
od 1.04.2023-15.05.2023
135 PLN - Il prég cenowy

Jak sie zapisac¢?
Robigc przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imig i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.

Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie od 16.05.9023 do I6. 06 2073
WIECEJ INFO: 150 PLN —1v7v‘(§7|6r.1|2%§v3ydarzema

FB/WARSAW DANCE DAY - 10TH ANNIVERSARY EDITION
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LALAP SIE NA OSTATNIE
BILETY NA BABSKI WYJALD
NA MAZURY

BABSKI '
. CC?, JAK | GDZIE:
WYJAZD NA MAZURY E Y MIEJSCE: Mazury, Wesorsewo
G CENA: 867 z}
oata | 26-28.05.2023 | BABSKIE WYOAZDY i A
B 4

tukasz Grabowski, Anita Hofman,
/‘ 4 4
( e s

# TANECINY
PATENT NA SICZESCIE

g Marzy Ci sie wyjazd w Babskim gronie? Taki,
! = na ktérym natadujesz akumulatory kobieca
. . energia, od Smiechu bedziesz mie¢ zakwasy,

tanczyc do upadtego, przebiera¢ sie, warszta-
towac i integrowac. Jesli TAK to BABSKI WY-

JAZD jest dla Ciebie!

Photography

Opcje ptatnosci:
: 1) W catosci - 867 zt
2) W dwodch ratach:
- WPLATA ZADATKU do 31.03.23 - 400 zt
- DOPLATA do 15.05.23 - 467 zt
3) W trzech ratach:

MIEJSCE MAZURY, WEGORZEWO

Jonal Escobar Paez, Gosia FACETKA Kasinska,
Aneta Woznicka-tada, Anna Starkey
%

4

KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501 331518 Y CWPLATA ZADATKU do 31.03.23 - 200 7t
| / - WPLATA ZADATKU do 15.04.23 - 300 zt
: |

{
|
, 9 . PROGRAM (wybrane atrakcje)
ORGANIZATOR - BABSKIE WYJAZDY } By - Bachata lady styling / Zumba masterclass -
ANETA WOZNICKA-EADA / 2
7

ANIA STARKEY

tukasz / Zabawy tar\cem / Sexy chair / Zdrowy
kregostup 1 / Stretching wake up / Warsztaty

I-.ULI(ASZ | \ k I’OZV/VOJOWG Wieza B7be|: W CO gra}a ludzie / Sal-
ANITA 'ag ( "\ sa/Strong Nation / Chill & relax / Przebierana
@ BABSKIEWYJAZDY ; HOEMAN JONAL GRABOWSKI MALGORZATA zumba party (temat: basn tysigca i jednej nocy,
FACETKA czyli arabskie ksiezniczki) / Twerk od zera
BABS RIS PAEZ KASINSKA Commercial / warsztaty kosmetyczne / Sexy
dance / Impreza & Animacje / Stretching wake

wWW.BABSKIEWYJAZDY.PL i 'I e — up / Warsztaty rozwojowe z poczucia wiasnej

ZNAJDZ NAS NA

wartoéci / Zumba masterclass - Aneta / Regga-
eton sensual / strzelnica / Sexy kizomba

ZAPISY:
kontakt@babskiewyjazdy.pl



PAWI DANCE CAMP # IANECINY

OSTATNI MOMENT NA DECYZJE! PATENT NA SZCZESCIE

Zapraszamy na 2 dni tanecznego

PA'I ' . szaleristwa
4 : Co dla Was przygotowalismy?

Duzo Zumba fithess

| Salsation
Zumba toning
Warsztaty Sexi Dance
Warsztaty VideoClip Dance

Warsztaty Latino
High Heels

PREZENTERZY:
'_z 04 zo 23 Magda Pawinska - Warszawa
Patrycja Tarasiuk- Krakow
® o Wiola Wozniak- Skata

Malwina Biatowas- Wroctaw
Andzelina Biatowas- Wroctaw

Koszt od 450 zt w zaleznosci od
opcji pokojowej.

Masz pytania? napisz do ktéregos
z instruktorow.

W cenie: nocleg, wyzywienie
i wszystkie zajecia.

Kontakt rowniez mailowo:
magda.pawinska@wp.pl

AKOW . WROCLAW #nnsnn'

WIECEJ INFO:
FB/PAWI DANCE CAMP
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KARINA ROCHA | REMY DOS REIS
NARESZCIE NA EVENTACH
U DAGMARY WYTRYKUS

Pierwszy raz w Polsce bedzie Karina Rocha nie mozecie tego
przegapié, a do tego bedzie z Nami rowniez Rémy Dos Reis. Potudnie
Polski zaptonie.

Terminy i lokalizacje:
17.06.2023 Katowice 18.06.2023 Zolynia

Plan event'éw:

Masterclass z Rémy Dos Reis Th Masterclass z Karina Rocha 1h
Zumba Maraton Zumba z Karina i Rémy oraz z instruktorami z Polski 3h
Masterclass z Karina Rocha 100 zt Masterclass z Rémy Dos Reis 100 zt
Jeden masterclass plus maraton 190 zt. Maraton 4 h 120 zi.

Bilet Open na wszytko 260 zi.

Tylko wptata u instruktora lub na konto :
911560 0013 2968 9069 7000 0006
jest gwarancja zakupu biletu.

Zumba Instruktorzy z Polski, ktorzy przejma scene razem
z Karina i Rémy, u ktérych bedzie mozna kupic bilety: Emilia Furman, lza-
bela Gtowacka, Jola Gondek, Anna Janik, Eliza Kudta, Paulina Laska,
Monika Marsza}ek, Monika Matyja, Paulina Migurska, Dagmara Mikulec,
Justyna Mulewicz, Karol Oszczudtowski, Dominika Szydtowska, Joanna
Turkot, Jakub Tworek, Aneta Woznicka- tada, Dagmara Wytrykus.

106

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

MASTERCLASS & @z%
MRATON ZUMBA =

. 7,MYDANCES|

w Zotyni

17|GZERWCA 2023
KATOWICE

STAROCHORZOWSKI
DOM KULTURY
UL.SIEMIANOWICKA 59
41-503 CHORZOW

18 CZERWGA 2023
ZOLYNIR

GMINNY OSRODEK KULTURY
. UL.SMOLARSKA1
37-110 ZOLYNIA

organizator Dagmara Wytrykus
tel. 0048 881-466-423 \
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JUZ 03.04. STARTUJE PREORDER

NA EVENT 7 LORETTA BATES
| IZABEI.A KIN

WARSAW PO LAND

# TANIEC DOBRY

30.09 ZUMBA BASIC 1 TRAINING | 1.10 ZUMBA MARATHON 5 DANCE WORKSHOP
WITH LORETTA BATES

WITH IZABELA KIN

108

ZES™
LORETTA @k

BATES §, ,,;

LET'S DANCE'

ANNA DYM

WIECEJ] INFO:
FB/LET'S DANCE! LORETTA BATES

ZES™ N
IZABELA

‘KIN

T RASZ

Jga }irfdak

NA WSZYSTKO!

LET'S DANCE! LORETTA BATES
Prepare for the biggest LET'S DANCE!
event of this year!

30.09.2023 SATURDAY
DanceBook Academy
Aleja Prymasa Tysigclecia 76, Warszawa
ZUMBA® BASIC 1 - ZES™ lzabela Kin
(link for registration - info soon)

01.10.2023 SUNDAY
ARENA PRUSZKOW
Andrzeja 1, Pruszkéw

AVAILABLE PASS /TICKETS
1 DAY PASS (10:00 - 18:30)
includes LORETTA PASS

Dance workshop with ZES™ |zabela Kin
Dance workshop with special guest
(more info soon)

2 LORETTA PASS (14:00 - 18:30)
Dance workshop with ZES™ Loretta Bates
ZUMBA® MARATHON - Loretta, Izabela, Anna,
special guest.

PRE-ORDER starts at 03.04.2023

TICKETS RESERVATIONS:
Please contact with: Anna Dymitrasz FB, IG,
Ewa Niemyjska FB, IG, ZIN instructor pro-
moting event or send e-mail to letsdance.
eventy@gmail.com

HOTEL VICTOR PRUSZKOW DESILVA
Andrzeja 1, Pruszkdw 30.09-1.10.23 special offer
for LET'S DANCE! participants, for more infor-

mation please contact: ILONA CEGLINSKA
(ilona.ceglinska@gmail.com)
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DANCE & FIT CAMP

U ANNY DYMITRASL

H#TANCEM PRZEGONIMY

SMUTEK

LET'S DANCE! <.

” -14.05.2023

> & s ﬂ:/i w ""i“

e

}  'pymitrasz | # 0)

5 2MB4® TAMMEE % NEXT 2MIZA® NEXT EI5ING
" CTSING PRESENTER FINKLIST ORGANIZATOR % ZIN PEESENTE FINALIST

OLGA JANIK ROBERT POCHALA MICHAL KURPET EWA MNIEMIT)SHA MALGOSIA STACHELEK
PATRYCJA CHOLEWA DOWIINIKA 2 DANIAN JABLONSCY IGA HOLDAK BEATA ZOWCZAK

WIECEJ INFO:
FB/ZAGLEBOCZE - DANCE & FIT CAMP
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ
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Whiosek o urlop czy tez podanie do meza,

zony o wolne warto juz ztozy¢! Gdyz szykuje

sie mocno epicki Dance & Fit Camp
u Anny Dymitrasz!

MIEDZYNARODOW!I PREZENTERZY
Fernandez Seluco
Gutu Claudiu

PREZENTERZY ZIN
Dymitrasz Anna
Niemyjska Ewa

Kurpet Michat
Stachelek Matgosia
Cholewa Patrycja
Janik Olga
Hotdak Iga
Dominika Jabtonska

Damian Jabtonski
Robert Pochata
Beata Zowczak

Karolina Ceglinska - Turek
Kalina Puczko Szymanska
Magdalena Madej
Irmina Pedo,

Alicja Taratajco,
Zofia Badach
Sylwia Szczesna

Jesli jestes ZIN I masz swoje grupy,
chciatbys wzig¢ udziat w naszym campie
I dodatkowo zarobic - odezwij sie na priv.

DATA
11-14.05.2023

MIEJSCE

Osrodek Wypoczynkowo - Szkoleniowy
Zagtebocze
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LET S DANCE: #TANCEM PRZEGONIMY

SIYMON & DARIUSL S

N LET’S DANCE! SZYMON & DARIUSZ
ZINT™ 27.05.2023 SOBOTA 15:00 - 18:00

WARSZAWA  /Z anNa m N\ 27 MATA 2023 7.05.2023 SOBOTA 1500 . 1:0
DANCEECOK ACADEMY. \ [ SOBOTA L R o ezawa

Zapraszamy na maraton Zumba® Fitness
z Szymon Glodny oraz Dariusz Selwa, orga-
nizatorami wydarzenia ROCK YOUR BODY

& o __ ' > T ) w Gliwicach!
ZIN™ a4 ZIN™
SZYMON 3 gl x R U DARIUSZ Wejsciéwka 60 zt

SE[LWA - dla pierwszych 50 oséb!

CENNIK:
20.03.2023 - 30.04.2023 - 60 zi
_ 01.05.2023 - 27.05.2023 - 80 zt
ILOSC MIEJSC MOCNO OGRANICZONA - 60

AFTERPARTY
wkrétce wiecej info.

REZERWACJA MIEJSC:

: : - kontakt z organizatorem
: I Anna Dymitrasz FB, IG
: O - wyslij e-mail na adres
letsdance.eventy@gmail.com.

Sz Y MO N & @A@D@@Z

e D 2UmBsf

WIECEJ INFO:
FB/LET'S DANCE! SZYMON & DARIUSZ
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ
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11l ZLOT MILOSNIKOW ZUMBA
W BIALYMSTOKU

Mobilne Studio
Zumba® Fitness

\ ALINA DUMA

M Zumba@ Education Spec:ahst . J. > "7 W’””e" Zumba ® Next R'S'ﬂg
p— / Master Tramer e — : Presenter 2019

#py,//// V9. / ZIN 95 Presenter

Fmahst Zumba ® Next Rising ORGANIZATORZ

s Presenter 2019 Il[ MALGORZATA STACHELEK

;\N

e
T ol
M i
e —

_ WIECEJ INFO:
FB/IIl ZLOT MILOSNIKOW ZUMBA® W BIALYMSTOKU

JAK KUPIC BILET?
- WYSYLAJAC MAILA DO ORGANIZATOROW PATI.CHOLEWAA@GMAIL.COM
- WYSYLAJAC WIADOMOSC DO STRONY Z-FIT MOBILNE STUDIO ZUMBA FITNESS
- BEZPOSREDNIO U ORGANIZATOROW | INSTRUKTOROW PROWADZACYCH MARATON ZUMBA FITNESS

114

o JT] " aravous crotewa i £
£

DOAS VEIVERYS @

# TANIEC DOBRY

NA WSZYSTKO!

11l ZLOT MILOSNIKOW Zumba® w BIALYMSTOKU

BIALYSTOK zaprasza na lll ZLOT!!! Tym razem po-

nownie zaprosiliSmy naszych znakomitych gosci,

ktérych mieliSmy juz przyjemnos¢ goscic i kté-
rych pokochaliscie

3h maraton Zumba® Fitness oraz warsztaty
poprowadza dla Was:
- Alina Duma (Rumunia) - Winner Zumba Next
Rising Presenter 2019, ZIN 95 Presenter
- Dovydas Veiverys (Litwa) - Finalist Zumba Next
Rising Presenter 2019

Dodatkowo, jak zawsze podczas naszych Zlotéw
wspiera¢ nas beda nasi znakomici instruktorzy
z POLSKI: Izabela Kin ZES, Anna Dymitrasz, Ewa
Niemyjska, Joanna Kwiatkowska, Piotr Goral-
czyk, Ania Sylwestrzuk, Diana Wasiewicz.

Organizatorzy:
Patrycja Cholewa - Biatystok
Matgorzata Stachelek - Biatystok

Jesli jestes mitosnikiem Zumba®, tanca, fitnessu,

albo po prostu lubisz spedzac aktywnie czas, wez

udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu i odkryj ma-
gie spotecznosci Zumba®.

Szczegoty:
DATA: 22.04.2023 START: 14:00
MIEJSCE: HALA SPORTOWA SWIERKOWA
ul. Swierkowa 20A, 15 - 353 Biatystok,

PLAN WYDARZENIA:
14:00 - 15:30 — Warsztaty Urban Dance Tik Tok in-
spired — Afro Style by Alina Duma
15:45 — 17.00 — Warsztaty Salsa Fire by Dovydas
Veiverys
1715 - 20:15 - Maraton Zumba® Fitness
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BELLYDANCE,
LATIN SHOW & BURLESQUE

YAMINAHS

DANCE CAMP

Yaminah's Dance Camp 2023, czyli kobiecy wyjazd taneczny
ze spotecznoscig Yaminah Dance Art!

Gdzie jedziemy?
Tym razem ugosci Nas Hotel Litwinski znajdujacy sie w Tegoborzu!

Kiedy jedziemy? Ostatni weekend maja, czyli: 25 - 28 maja 2023

Co tym razem w programie?

- codzienne treningi taneczne (technika i choreografia)
- warsztat pielegnacyjny dla tancerek - jak dbac¢ o stopy?
- teoria tanca (warsztat prezencji scenicznej)

- tradycyjny wieczér SHOW & Party
- impreza HAVANA NIGHT
- kolacja grillowa

Cena za wyjazd? To wszystko za 1199zt od osoby!
Chcesz znizke? Zabierz ze soba kolezanke, a obie przyjedziecie za 1099zH!

T ‘z -arl*; %ra---
j(d S
1'7 ‘?‘\

wieczor SHOW & Party
kolacja grillowa
teoria i technika tanca

HAVANA Night

’f“\%, s ‘;‘..:..:’"
Prowadzaca:

Nina YAMINAH Batusiewicz - profesjonalna tancerka orientalna, choreografka, certyfi-
kowany instruktor tafica sportowego. Zatozycielka marki YAMINAH Dance Art oraz szkoty
- Yaminah's Dance School. Zwyciezczyni prestizowych konkurséw na szczeblu krajowym

i miedzynarodowym. Aktywnie wystepujaca w catej Polsce i za granica - tanczyta mie-

dzy innymi w Czechach, Belgii, Austrii, Niemczech, Danii i Rumunii. Tanczy - dla siebie.

Uczy - dla innych.
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FOTORELACJA
@PHOTOZUMBA.POLAND

RAZEM ZATANCZYLI
W KRAKOWIE DLA

WOSP

Dzigki staraniom Jolanty Sosnal 29 stycznia
2023 odbyto si¢ niesamowite wydarzenia mu- '

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

zyczne i taneczne 31 Finatu WOSP w Krakowie.
Byta to swietna okazja, zeby potanczyé¢, po-
bawic¢ sie i cudownie qudzm czas wspierajac
Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy!!!

W samo potudnie swoj Koncert muzyki filmmowej
dla Wielkiej Orkiestry zagrata Orkiestra Reprezen-
tacyjna AGH. Warsztaty Salsy poprowadzit Rugier-
ro ,Roger” Palombella - Italian Cuban Salsa Dancer
and Teacher. Natomiast w maratonie Zumba Fit-
ness wzieli udziat wybitni tancerze/rki: Emilia Fur-
man, Magdalena Pawinska, Adam Mozdzer, Szy-
mon Gtodny, Dariusz Selwa, Jakub Tworek, Ewa
Janisz, Natalia Kwiatek, Marta Dudzinska-Cieslik,
Anna Grzybowska Katarzyna Kozdeba, Magdalena
Sliwka, Matgorzata Surlas, Hanna Piechowska, Jo-
anna Tacyn Jolanta Gondek Pawet BJraszkleWK:z ‘
Pati & Domi Rubinkowskie Ala & Emilka Kowalczyk. b

@ photozumba.poland

#TANCZAC POMAGASL

FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND



FOT. @QPHOTOZUMBA.POLAND
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@ photozumba.poland

@ photozumba.poland
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@ photozumba.poland




@ photozumba.poland
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