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Od Redakcji

Przyznam, ze uwielbiam noworoczne pla-
nowanie. | zawsze, ale to zawsze planuje na
maksa, nie myslac o jakich kolwiek ograni-
czeniach i nie kalkulujac korzysci, ani nie
bojac sie kosztow. Uruchamiam wyobraznie
i niech sie dzieje! Tak totalnie wbrew logi-
ce, za to wprost idac za intuicjg i sercem
stworzytem My Dances Mgz, Woman Vibe
Mgz, i Nasze Regionalne. | wyglada na to, ze
apetyt rosnie w miare jedzenia, szczegélnie,
jesli nabieramy praktyki, by swoje positki
przyrzadzac¢ smacznie.

Pisze o tym, aby doda¢ Wam otuchy w Wa-
szych planach i marzeniach, ktére czesto sa
szybko i bolesnie weryfikowane przez rze-
czywistosc. Jak zatem obejs¢ realia i spetniac
marzenia? Wystarczy podejs¢ do zycia, jak do
ogrodu. Nie bac sie robi¢ wielu rzeczy na raz,
ale mie¢ w tym swoj plan i porzadek. Oraz
dziata¢ w cyklach. Najpierw przygotowac so-
bie grzadke, potem w niej zasadzi¢ ulubio-
nego kwiatka, i da¢ mu czas, zeby z nasion-
ka mogt zakietkowac. Gdy tak tych grzadek
mamy zasadzonych wiecej, to hagle nasze zy-
Cie staje sie bujne, petne owocow, i duzo bar-
dziej odporne na nieprzewidziane koleje losu.
Bo przeciez trudno, zeby nagle wszystkie na-
sze plany i projekty spality na panewce.

Jest tez drugie zjawisko, ktore warto wykorzy-
sta¢. To tzw. hiperkompensacja, znana spor-
towcom i tancerzom zawodowym. Okazuje
sie, ze po wymagajacym treningu, nasz orga-
Nizm regeneruje sie na znacznie wyzszym po-
ziomie, niz faktycznie potrzeba. Zaktada, za-
pewne na poziomie podswiadomym, ze czeka

nas kolejne trudniejsze wyzwanie i przygo-
towuje nas na nie. Zasada ta opisana zostata
w ksigzce ,Determinacja” Jacka Santorskie-
go i Jakuba B. Baczka i ich zdaniem, dotyczy
rowniez wzmacniania naszego umystu i cha-
rakteru. Zatem tak, rébmy rzeczy trudne, kto-
re nas przerastaja. Porywajmy sie z motyka
na stonce, nie bojmy sie wznosi¢ wysoko na
skrzydtach naszej wyobrazni. A przy tym kon-
sekwentnie za nasze plany bierzmy odpowie-
dzialnosc¢ i chocby i matymi kroczkami je reali-
zujmy. Jak sie nie uda, to przeciez mamy cate
poletko innych grzadek do zaopiekowania. Bo
w cale nie jest tak, ze im dalej w las jest ciem-
niej. Tylko, jak mawiali amerykanscy pionie-
rzy ,im dalej tym lepigj” (,So far so good”), bo
przeciez nabieramy praktyki i doswiadczenia.

Tego tez zycze Wam w Nowym Roku drogie
Czytelniczki i drodzy Czytelnicy, aby nie za-
brakto Wam tej wiary i nadziei, ze mozna i ze
warto! Sama tylko skala eventow tanecznych
w tym tych charytatywnych pokazuje, jak wie-
le juz potraficie osiagnac, gdy kierujecie sie
pasja, intuicja i sercem. Pobijacie przy tym
kolejne rekordy i przesuwacie granice stowa
niemozliwe. Wspomniane na poczatku media
powstatu po to, aby Was za to doceniac i niesc
Wam wsparcie, w tych naszych ambitnie
skomplikowanych czasach. O tym, ze warto,
mysle, ze nikogo nie trzeba przekonywac - wy-
starczy przegladnac wydane juz edycje MDM!

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
i NaszeRegionalne.com



ZUMBA MARATON

COME BACK BY MARTA DUDZINSKA- CIE$LIK
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Zumba Maraton Come Back by
Marta Dudzinska - Cieslik

Spolecznosé taneczna Zumba Fitness
Tanczac pomaga i przegania
smulek
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Nawet gdy odbiora nam ciasteczka, bedziemy nadal
promowac i wspierac Ciebie

Gwiazdorska ekipa na Festiwalu 111 Nlepolomlckl Zumba
Kobiet u Emilii Furman Masterclass od Joli Sosnal
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VI Mikolajowy Maraton Zumby w Skawinie
(fotorelacja)

Zumba Camp Lloret de Mar 1 Zumba Maraton Party
7z Ewa Janisz i Emilia Furman 7 Wiola Wozniak w Skale
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10TH ANNIVERSARY

| MAGDALENA PAWINSKA - ZUMBA INSTRUCTOR|

WA

Warsaw Dance Day z Magda Pawinska
10-th Anniversary
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BABSKI

DZIEN W OLECKU

oara | 18.02.2023

y‘_ = Ukl GODZ. 14:00

BABSKI

FESTIVAL ( )

BABSKIE WYJAZDY

4-5.03. 2023
WARSZAWA

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
IEJSCE UL. PARK 1, OLECKO

PACHNOWSKI

Babski Dzien

Ostatme bllety
na Babski Festival w Olecku
ZUMBA MASTERCLASS | ZUMBA MARATON R 3 71683 Q roro it
Karina Rocha I s
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\ 17.06.2023 Katowice

88 ‘ 18.06.2023 Zolynia @ZVMBA 90
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Karina Rocha i Remy Dos Res 18 Zumba Party
na evencie u Dagmary z Domi & Pati
Wytrykus

ZAGLEBOGLE PANCE & FIT CAMP
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ZUNBA® MARATHON . ? ,
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Dance & Fit Camp u Anny
Dymitrasz

GLIWICE DANCE

YMITRASZ ol
FUMEA® NEXT FISIN
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Let‘s Dance:
Seluco & Brothers Twinz

inprega dayrewa !
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- ZDROWO | AKTYWNIE
WARSZTATY TANECZNE

MARATON ZUMBA & SALSATION
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Live music &ZUmBA suov;‘:

Rock Your Body
wArenie Gliwice

Zakochaj si¢ w Lubuskiem
Maraton Zumba i Salsation
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Walenlynkwy My Dance
Dla Dominika

Mikolajowy Maraton
Charytatywny dla Gabrysia!



Styczen od zawsze kojarzy mi sie
z Wielka Orkiestrg Swiagtecznej Pomo-
cy. To zdecydowanie nasz najlepszy
produkt eksportowy pokazujacy jak
wielkie serce majg Polacy, jesli tylko
chca. Réwnoczesnie styczen, to dla
mnie czas podsumowan. | jak dotad
nigdy wczesniej nie widziatem takiego
fenomenu, jaki odkrylem obserwujac
charytatywne eventy taneczne orga-
nizowane przez spotecznosé¢ taneczna
skupiong wokoét Zumba Fitness.

Oddajac  nalezny szacunek Jurkowi
Owsiakowi, czas docenic wysitek dziesig-
tek, a w skali kraju, setek osob, ktore ta-
Cz3 swoja prace z dobroczynnoscia. Cze-
sto wiele razy w ciggu minionego roku.
Trzeba przy tym zaznaczyc¢, ze Zumba
Fitness to nie wielka fundacja czy korpo-
racja zajmujaca sie filantropig lecz marka
taneczna udzielajaca licencji, na wykona-
nie zawodu Instruktora Zumby osobom,
ktore prowadza jednoosobowa dziata-
nos¢ gospodarczy, ucza sie lub studiuja,
lub pracuja w innych zawodach. Zatem
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SPOLECZNOSC TANECZNA ZUMBA FITNESS

TANCZAC POMAGA
I PRZEGANIA
SMUTEK!

wszystkie akcje charytatywne, to inicja-
tywy catkowcie oddolne, wynikajace z in-
dywidualnej potrzeby serca wszystkich
uczestnikow.

Warto na to zwréci¢ uwage, bo jest to
rzadko dzis spotykany fenomen, ktory
urost juz na skale ogolnopolska! To one
zainspirowaty mnie do stworzenia dwoch
kampanii #TanczacPomagasz oraz #Tan-
cemPrzegonimySmutek! W ich ramach
Redakcja MyDances Magazine wyroznia
akcje charytatywne, ktdére ujmuja nas
SWo0jg bezinteresownoscia i zaangazowa-
niem w pomaganie innym.

Tylko dziesie¢ wyrdznionych przez nas
eventow charytatywnych wedtug na-
szych szacunkow pomogty zebrac po-
nad 70 tys. zt. A jest zaledwie wierzchotek
wszystkich tych eventow, ktore wydarzy-
ty sie w minionym roku. Aby ten ogromny
wysitek nie odszedt w niepamiec, posta-
nowilismy przypomniec, jak wiele dobra
dzieki osobom skupionym wokot Zumby
mogto sie wydarzyc!



NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.FACEBOOK.COM/MIKIGO20

MONIKA GIZA | STRAZACY Z 0SP SOSNOWICE
ORAZ SPOLECZNOSC ZUMBA | RITMO DO BRALIL

Catkowity dochéd z eventu zostat przeznaczony na rehabilita-
cle 1 leczenie Mikolaja oraz zakup specjalistycznego sprzetu.
Aktualnosci na temat Mikolajka 1 szczegdly jego historil znaj-
dziecie tu: https://www.facebook.com/MikiGo20 Mikelaj uro-
dz# sie 3.11.2020r., niemal bez pétkul mézgowych. Ma skrajne
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wodoglowie, padaczke, zaburzenia elektrolitowe i metabo- E
liczne. | ogromng wole Zycia :) Jest ngii(tkpwy. Zachegcamy " g
do udziatu w licytacjach | serdecznie dzigkujemy za wsparcie 5 =
Mikotaja w trudne] walce z choroba! E
8 L
Zbieram na leczenie ¥
i rehabilitacje : E
L : .
PP .. MOZESZMIPOMOC: o
_ 3 bag petinl n;ujng;m,:m,: E
ole welas sip rog Wes udziatw licytac: &
3 ; .r EABEIWJAM Swian - B i o
b ! " izdobads coé wyjatkowegp »~ : : ] :
—— Podarimi 1% poderk
w WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/MIKIGO.LICYTACIE
™~ Prasksi durowizs WWW.FACEBOOK.COM/MIKIGO20 n
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Jego celem byvlo wsparcie leczenia dzieci na

NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.SIEPOMAGA.PL/MUSZKIETEROWIESZPIKU

FOTOREPORTAZ @PHOTOZUMBA.POLAND

TAK W3PIERAL
MUSZKIETEROWIE .= =
SIPIKU | SPOLECZNOSC

W ezerweu m"r}l \i{_' 'l.".‘_nj;;lliu'l.x‘_- r||'.|r‘_~'l.'|l‘_- W-

ny event - pokaz Zumby dla dzieci leczonych
w lrakowskim Szpitalu Uniwersyvteckim.

oddzialach onkologicznyech. Wszystkie one -
mali wojownicy i wojowniczki sa podopiecz-
nyimi bardzo zashizonego i preinie dzialaja-
cego Stowarzyszenia Muszkieterowie Szpiku.

Wspdtpraca miedzy Stowarzyszeniem Muszkie-
terowie Szpiku a Zumba Fitness Polska zaczeta
sie od akgji charytatywne] RUBITON. Poczatki
akcji sa niezwykle wzruszajgce... organizatorzy
zauroczeni heroiczna i niestety przegrana walka
z nowotworem matego chtopczyka Rubika — po-
stanowili zorganizowad na czesc pamieci jego
I iInnych dzieci szeroko zakrojona kampanig pod
nazwa Rubiton — maraton Zumby. Cel jest jeden
— nastepnym razem zdgzyc | uratowac jak naj-
wiece] dzieciakow m.in. poprzez pomoc W zna-
lezieniu dawcow szpiku. Dlatego podczas tej
kliczne] akcji, ktéra organizujg w roznych mia-
stach - oproécz zbiorki na rzecz Fundacji, moz-
na_pod|ac jeszcze waznigjszg, bo ratujaca zycie
dzieci decyzje — zarejestrowac sie w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku! Jesli Zumba Fitness —
i;enlalna forma aktywnej sportowe] rozrywki po-
czona z tancem — to niekoniecznie Twoj Swiat.
o mimo to, | tak w imieniu naszym, organiza-
tordw | spotecznosci Zumba zapraszamy Cie na
kolejne edyge Rubitonu. Gdyz juz przy minimal-
nej wptacie 20 zt do puszki bedziesz miec szanse
wesprzec niezwykle wazna 1 potrzebna kampa-
nie skutecznie ratujaca zycie dzieci.

WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.SIEPOMAGA.PL/MUSZKIETEROWIESZPIKU 13
e e R
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NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACJASILANADLIEI

IRENA AWIERUSZKO - PTASZKIEWICZ | JEJ 15-STY
CHARYTATYWNY MARATON ZUMBA W BIELSKU-BIALEJ

TANCZYLI DLA POLI,
NADI| ORAZ BIELSKICH

AMAZONEK

Zaparaszamy do obejrzenia fotorelacji, az trzech foto-
grafow: fotoreporterki Agaty Rucinskie| z portalu Biel-
ski Rynek, fotografa Jacka Szabli, oraz Pawila Lawnika,
ktore pozwola nam zndw odczuc klimat pomagania, jaki
stworzyla Juz po raz 15-sty niezastgpiona Irena Awierusz-
ko - Ptaszkiswicz!

Co nad wyraz waine nadal mozemy pomagac biorgc
udziat w licznych licytacjach charytatywnych realizowa-
nych przez Irene na profilu facebookowym: Licytacje
charytatywne dla Poli, Nadii i dla Bielskich Amazonek!

Poméc mozemy rowniez wplacajac datki na Fundacje
Sita Madziei, ktora przekaze srodki wspomnianym be-
neficjentkom kampanii charytatywnych!

www.facebook.com/FundacjaSilaNadziei

WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACJIASILANADZIEI

FOT. AGATA RUCINSKA [ BIELSKIRYNE K.PL

15

15



NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.FACEBOOK.COM/FUNDACJASILANADLIEI

IRENA AWIERUSZKO - PTASZKIEWICL

PRIYWROCMY
NADZIEJE!

TRWA ZBIORKA DLA JEDNEJ Z NAJBARDZIE]
FASLUZONYCH HH ANIZATOREK EVENTOW
CHARYTATYWNYCH W POLSCE. MIMO WIE-
LU TARAPATOW, _? "!E-.!i' MUSIAEA POKONAC
IRENA NA PIERWSZYM MIEJSCU STAWIALEA
DOBRO INNYCH. CZAS SIE JUZ ZATEM JE]
ODWDZIECZYC! 1 SPOWROTEM WLAC W JEJ

SERCE NADZIEJE NA LEPSZE JUTRO!

Redakcja MyDances Magazine oraz sie¢_portali Na-
szeRegionalne.com wiacza sig we wsparcie medialne
zhlnrkl Ireny Awieruszko - Ptaszkiewicz! Uwazamy,
ze pomoc jej w realizacji jej weale nie wygérowanych
potrzeb i planéw to po prostu nasz obowigzek!

Zwykle nasza uwaga skupia sie na tych najbardnej
clerplqcych i zupetnie znikaja z obszaru naszej wraz-
liwogcl osoby Swietnie znrg:mzuwane i oddane do-
brym sprawom. A przeciez one réwniez potrzebuja
pomocy | w5par::|= Sznzegulme gdy czesto na isnty-
tucje panstwa nie mozemy liczy¢. Wtedy takie osoby
jak Irena okazuja sig prmdnwym darem z Nieba. S3
dla wielu spolecznosci po prostu bezcenne!

Mie przegapmy zatem tej mguqtkowe; SZansy, =|I:v_|.|r wes-
przec Ireng :l:tkiem Kto wie, czy to nie bq:lzm najlep-
sza inwestycja w nasza przyszlosn. w razie kiopotéw.
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NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.FACEBOOK.COM/INDIRA.A.K.1

FOTOREPORTAZ ZUMBA MARATONU
W ZAMKU KROLEWSKIM W NIEPOLOMICACH

SOLIDARNI
1 UKRAINAL

12 marca 2022 dzieki inicjatywie Jolanty . |

Sosnal i spolecznosci tanecznej Zumba - - " z “ “

Fitness odbyl sig Maraton Zumba Fitness ; Em mﬁ ?

T “~ MARATON

wym - pochodzaca z Odessy instruktorks ) | S A . -

Iumby Valeria Vatsevska! _ :a:l:.-}i.‘.*h 12 MARCA °
S 17.00-20.00H o

Majlepsi Instruktorzy Zumba: Emilia Furman, Ewa Janisz,
Katarzyna Kozdeba, Joanna Guzik, Marta Kasprzyk, Va-
leriya Vatsevska, Pawet Blaszkiewicz, Ty, My | cale dobro
w jednym celu! Caéry dochod z Wydarzenia przeznaczon
zostal na pomoc dzieciom ktdre mieszkajg na terenac
objetych dziataniami wojennymi na Ukrainie.

Gosciem specjalnym bedzie Valeriia Vatsevska Instruk-
tor Zumba ZIN od 2019 r. Mieszka w OdessieCaly czas
bierze udziat w wielu kursach mistrzowskich 1 impre-
zach Zumby. A teraz wszystko sie dla nigj skonczylo. 1
marca uciekla przed wojna do Polskl, do Gdarnska. Mowi,
ze pigkne miasta Ukrainy 53 niszczone przez wrogow. Jej
serce jest naprawde ziamane Brakuje Je-lj staw, by opisac
panujaca sytuacje. Dziekuje wszystkim ludziorm z Polski
za tak wiele otwartego serca, pomoc | wsparcie!
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Podczas akgji charytatywne] padt rekord zbidrki wyno-
szacy blisko 4 tys ;yf' Codatkowo zebrano mnoastwo sto-

dyczy!

Specjalne podzickowania dla: Zamek Krolewski w Nie-
potomicach, Miaste 1 Gmina Niepoiomice, Powiat
Wielicki, Zumba with Vatsevska, Szkola Tanca MDS
Niepofomice, Nasze Portale Regionalne.
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FESTIWAL KOBIET W KRAKOWIE

KTO JAK NIE MY
[lDBllI]lIJE MIZISTY|

ZDANIEM UCZEST
' CNYM .EEQ-‘J ENTEM ODDAJA-
-TO JED "L‘f\"..lf‘”-.]".fh.

'|I__"! |;!I|I""I. il'r,‘

T M r " | TAT L] TA™IY RTTTAT I BT i I
'O NIEZWYKLE, JAK *-f‘ IA] ;‘1 \CAJEDNOCZY SIE,
ABY NIESC POMOC POTRZEBI

KOBIET, CHOC ]I '\'?-. GROMNYM WYDARYI

TO JEDNAK STANOW ! ZALEDWIE UEAMEK WYDA-

.E'!-

VT A T A
VARV,

RZEN. JAKIE ZOSTALY DEDYKOWANE CIERP '1.'{ E)
UKRAINIE. ¢ .551.15 E"ir . 's'.! AL KROPLA W MO 5 ,.“

POTRZEB - PRZYWRACA JEDNAK r

26

NIKOW FESTIWALU KOBIET
|

JACYM. FESTIWAL

NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.FACEBOOK.COM/INDIRA.A.K.1

#TANCZAC POMAGASL

#SOLIDARNI Z UKRAINA

FOT. BEATA HIKONOROW KIEDY KAROL PACZA

27
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WWW.SIEPOMAGA.PL/SIOSTRY-ZALEWSKIE

Droga Kasiu i Gosiu

w dniu Waszych urodzin w imieniu Redakgcji
MyDances Magazine i spefecznosci Zumba
Fitness zyczymy Wam, abyscie nigdy, prze-
nigdy nie czuly sie same w obliczu wyzwan,
jakie przed Wami stojq Miezaleznie czy bed

o te dotyczace zdrowia czy Waszych ,0 Iu-
towych” marzen! To, ze sie nigdy nie pod-
dajecie jest niezwykle inspirujace! Dlatego
zyczymy Wam samych najpiekniejszych

przezyc, jakie z cata pewnoscia
na Was czekajal

My rowniez CZUJEMY dume,
ze Was znamy!

Sto lat Dziewczyny!

NADAL MOZEMY POMAGAC NA:
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FOTORELACJA

[ MARATONU ZUMBA DLA

SIUSTR LALEWSKICH!

20 FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.DZIECIOM.PL/PODOPIECZNI/21781 ORAZ WWW.ZRZUTKA.PL/WRGECA

WM #TANCEM PRIEGONIMY SMUTEK
MARATON TANE- ¥ Sy o B

CINY DLA GABRYSI
| DOMINIKA

1 czerwca w Krakowie, padi rekord zbiodrki
podczas Charytatywnegoe Maratonu Tanecz-
nego dla Gabrysi i Dominikal Dzieki staraniom
organizatorow Andrzeja Ciborowskiego, GCra-
zyny Lagowskiej, Agnieszki Farat, Agaty Kozak
i tukasza Szczepary zebrano ponad 6200 zi po-
moc medyczna, rehabilitacje, leczenie i zakup
sprzetu medycznego dla nich.

W imieniu Redakcji MDM oraz organizatorow dzigkujermy
wiascicielom Restaurac)i Wislany Ogrod | Statek Sobieski

Za ugoszczenie uczestnikow eventu w tak malowniczym
migjscu w poblizu majestatycznego Wawelu!
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#TANBZAB PUMAGASZ
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NADAL MOZEMY POMAGAC NA:

WWW.SIEPOMAGA.PL/Z0SIA-PAJAK

FOTORELACJE 0D:
@IEBRAFOTOGRAFIASTACHURA

WYTANCIYLI DLA ieTANGEM PREEGON _.

1051 W WISNIOWEJ
REKORDOWE 11 TYS.
LLOTYCH!

W IMIENIU REDAKCII MDM - DZIEKUJEMY]
Wyrazy uznania naleza sie wszystkim uczestni-
kom Charytatywnego Maratonu Zumba & Rit-
mo Do Brazil dla Zosi Pajak w Wisniowejl

Dziekujemy organizatorce Gosi Surlas i jeI] ge-
nialnej ekipie instruktoréw tanca: Pawlowi Bia-
-szkiewiczowi, Andrzejowi Ciborowskiemu, Jo-
annie Dudkiewicz, Barbarze Fili, Monice Gizie,
Marcie Herszel, Marcie Kasprzyk, Jerzemu ta-
bie, Barbarze Marchelek, Anecie Wos3, Agniesz-
ce Farat | Grazynie tagowskiek.

Ten piekny wynik byt mozliwy dzieki Wolon-
tariuszom z BADZMY RAZEM - Stowarzyszenia
Hospicyjnego w Wisniowejl | niezwykle szczo-
drym uczestnikom! Przed nami jeszcze diuga
droga, lecz tej event wnidst nowa energie i na-
dzieje, ze #RazemDamyRadel

#TANCZAC POMAGAS!

FOT.: MARTYMA SPORMNA
24 ESPOORMA_M_PHOTO e
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NADAL MOZEMY POMAGAC NA:
WWW.FACEBOOK.COM/KRAKOWTANCZYMYDLAWOSP

FOTORELACJA
L 30-TEGO FINALU
WOSP W LOFT T0 DANCE
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JESLIZOSTANIESZ,
SPONSOREM SWIATA TANCA

MY BEDZIEMY
PROMOWAC CIEBIE!

MYDANCES MGZ FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

—
"3 MYDANCES (™=

MAGAZINE

NA EAMACH MDM PRZECZYTASZ O KAMPANII:
WSPIERASZ SWIAT TANCA - MY PROMUJEMY CIEBIE!

MYDANCES MGZ FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

—
"3 MYDANCES (™=

MAGAZINE

NA FAMACH MDM PRZE(
WSPIERASZ SWIAT TA!

TASZ O KAMPANII:
ROMUJEMY CIEBIE!

ST DulABUTERA
+ 9MALESZOTY

=ZLCRATIS

= ]
—3) MYDANCES (™

MAGAZINE

PROMOTION

NA EAMACH MDM PRZECZYTASZ O KAMPANII:
WSPIERASZ SWIAT TANCA - MY PROMUJEMY CIEBIE!

i sl

NA EAMACH MDM PRZECZYTASZ O KAMPANII:
WSPIERASZ SWIAT TANCA - MY PROMUJEMY CIEBIE!

MYDANCES MGZ FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

—
"3 MYDANCES (™=

MAGAZINE

NA EAMACH MDM PRZECZYTASZ O KAMPANII:
WSPIERASZ SWIAT TANCA - MY PROMUJEMY CIEBIE!

MYDANCES MGZ FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

—
"3 MYDANCES (™=

MAGAZINE

CECHINT MUSZYNA

ANIONY mg
y

5 MANGES €
MYDANCES MGZ. FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

NAWET GDY ODBIORA
NAM “CIASTECZKA”

MY NADAL BEDZIEMY
PROMOWAC I WSPIE-
RAC CIEBIE!

W 2023 roku czeka nas istna rewolucja
w Swiecie reklamy i marketingu inter-
netowego. Jedynej takiej przestrzeni,
ktéra daje szanse matym i srednim fir-
mom na promocje, gdyz rynek mediow
mainstreamowych od dawna zarezer-
wowany jest wytacznie dla korporacji.
Otéz w 2024 r. bezpowrotnie wytgczone
zostang ,ciasteczka” (tzw. 3rd party co-
okies). Ta niewinnie brzmigca zmiana,
przynosi juz radykalne skutki nie tylko
dla rynku reklamy, ale przede wszyst-
kim dla sektora MSP, a zatem niewiel-
kich firm jednoosobowych, jakimi
w wiekszosci sg tancerze, instruktorzy
tanca, choreografowie oraz zwigzane
z nimi firmy, w tym m.in.: sponsorzy
i partnerzy eventéw tanecznych.

A to jedynie poczatek problematycznych
zmian, jakie nas czeka. | jakie natoza sie
z tymi, ktore juz utrudniajg nam pozyska-
nie nowych klientdw, jak chocby przepi-
sy RODO. Z naszych rozmow i obserwacji
wynika rowniez, ze nawet u Instruktorow
tanca majacych silne marki osobiste,
zasiegi oraz zaangazowanie odbiorcow
systematycznie spada. Dzis juz wcale
nie dziwi, ze konta na Instagramie ma-
jace ponad 10 tys. odbiorcéw, generuja
Zaangazowanie na poziomie srednio od
1 - 5%. Zatem pomimo wydawac by sie
mogto duzej liczby potenjalnych obior-
cow liczba polubien i komentarzy nie
przekracza kilkuset interakcji, czesto jest
ich mniej niz 100! W branzy reklamowej
oczywiste jest to, ze Instagram, Facebo-

ok i inne platformy ograniczajg ruch or-
ganiczny (naturalny), tak aby jak najwie-
cej 0sob i firm, zacheci¢ do wykupienia
u nich ptatnej reklamy.

Dlatego jako wydawca WVM, MDM
i sieci portali NaszeRegionalne.com
od wielu miesiecy przygotowywatem
rozwigzania marketingowe i reklamo-
we zaréwno dla branzy tanecznej, jak
i firm partnerskich w ramach kampani
sWspierasz swiat tanca - my promujemy
Ciebie”. Miniony rok byt testem dla opra-
cowanych przez nas rozwigzan. A w tym
roku natomiast zamierzamy uruchomic
platformy sprzedazowe, ktdre pomoga
nam zarowno w promocji, jak i w pozy-
skaniu srodkow finansowych m.in. z ryn-
ku e-commerce.

Stow kilka o E-commersie

Do tej pory na rynku wygrywat ten, kto
wydat wiecej pieniedzy na reklame.
Upadek Shopee.pl a wczesniej Tesco
w Polsce (obie wydawaty ponad 25 min
zt na reklame) - wskazuje, na inny trend.
Obecnie wygrywa ten, kto potrafi zbudo-
wac wWokot siebie silniejsza spotecznosc,
jak najmtodsza miliarderka Kylie Jenner,
ktora wygrata rywalizacje z takimi pote-
gami, jak koncern Maybelline. Dodatko-
WO zmiany w przepisach, takie jak Dy-
rektywa Omnibus wymuszajgca uczciwe
praktyki informacyjne na sprzedawcach
jeszcze mocniej zmiany te przyspieszaja.
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W naszej ocenie wszystkie te zmiany
I nowe regulacje sg wyjatkowa szansg na
rozwoj dla catej branzy tanecznej i zwia-
zanych z nig bezposrednio lub posrednio
firm. Szczegdlnie, ze prognozy dotyczace
rozwoju handlu internetowego, sa nie-
zmiennie nadal nad wyraz optymistycz-
ne. Ostatnie przykre dla swiata wydarze-
nia jak wojna, czy epidemia nie tylko nie
zahamowaty sprzedazy internetowej, lecz
odwrotnie - doprowadzity do jej wzrostu.
Wedtug raportu Gemius ,E-commerce
w Polsce” rynek ten wzrdost o 19% miedzy
2021 a 2022 rokiem i wyniost 109 mid zt!

Jak to sie ma do zapowiadanej rewolu-
Cji zwigzanej z wytaczeniem ciasteczek?
Otoz wedtug raportu IAB Polska pt. ,,Re-
klama online w dobie ery post-cookie.
Edycja II"” z listopada 2022 r. najwiecej na
zmianach straca firmy zajmujace sie re-
klama automatyczna (tzw. programma-
tic direct). To reklama, ktora uprzednio
,Zaprogramowana” wyswietla nam sie
domyslinie, na podstawie naszej historii
odwiedzanych stron (ta historia zapisu-
je sie wiasnie w tzw. plikach cookies, na
ktore zgadzamy sie zwykle odwiedzajac
strony internetowe). Kto zatem zyska?
Otéz wedtug raportu bedzie to, dobrze
nam juz znana sprzedaz bezposrednia
(Direct Sell). A zatem wszyscy Ci, ktorzy
cieszg sie sympatia i autorytetem swoich
odbiorcéw i zdobyli juz swoj kapitat spo-
teczny w postaci zaufania do nich i doich
marki. O tym wiedza wiasciciele portali
spotecznosciowych. | dlatego podnosza
ceny swoich sieci reklamowych (Google
Ads - dot. rowniez YouTube  a, Facebook
Ads w tym Instagram) oraz ograniczaja
Wam zasiegi i interakcje.

Platformy sprzedazowe Woman Vibe
Store i My Dances Store oraz programy
lojalnosciowe B2B

Pierwszy raz o zmianach dot. wytgczenia
plikdw cookies, dowiedziatem sie blisko 3
lata temu. | od tego czasu opracowywa-
tem narzedzia medialne oraz rozwijatem
marki, takie jak Woman Vibe Magazine,
My Dances Magazine i NaszeRegionalne.
com Jest to cata flota przedsiewziec, kto-
ra idealnie pasuje do aktualnych zmian.

Wokot tych marek zbudowana jest row-
niez spotecznosc Czytelniczek i Wspotau-
torow/ek. Pora juz zatem te flote wystac
Z portéw na petne morze.

Co nas zatem czeka w nadchodzacych
miesigcach? Niezmiennie, jak to u nas,
nadchodzi seria premier portali sprze-
dazowych zintegrowanych m.in. z Ama-
zonem w tzw. modelu fulfillment. Co
to oznacza? Otdz to, ze caty logistyka,
a nawet produkcja np. publikacji, gadze-
tow, ubran zajmie sie w naszym imieniu
Amazon. Podobne rozwigzania, jesli nie
mamy zasobow do kreacji wasnych ma-
rek, mozemy realizowac w oparciu o tzw.
dropshiping czyli wspotprace z dostaw-
cami i hurtowniami. Trzeci element to
rozwoj wspotpracy z firmami, ktore beda
gotowe wesprzec branze taneczna np.
sponorujac eventy. Dla nich i dla orga-
nizatorow wydarzen przygotowujemy
vouchery reklamowe, ktére beda mogli
zrealizowac¢ w naszych mediach. To tak
W zarysie, na dobry poczatek.

Stad tez zapraszamy Was do wspotpra-
cy! Nasz ekosystem portali, serwisow me-
dialnych i sklepow internetowych jest po-
myslany tak, aby wtgcza¢ mozliwie wiele
osob. A przy tym odkrywac ich telenty
i wzmiacnia¢ mocne strony. Gdyz przy
uzyskaniu efektu skali i odpowiedniej dy-
wersyfikacji (zroznicowaniu) produktow
I ustug bedziemy mogli wspdlnie przebic
sie przez otaczajacy zgietk i chaos infor-
macyjny. Inwestujac w siebie nawzajem
i tworzac wspodlnote intereséw ponad
iluzorycznymi podziatami nie tylko pora-
dzimy sobie lepiej od Shopee czy Tesco.
Ale tez swtorzymy dla siebie bardziej
przyjazne i przewidywalne otoczenie.

Znacznie bardziej odporne na nadcho-
dzace kolejne stada czarnych tabedzi,
majaczace tuz za horyzontem. A wszyst-
ko to zgodnie z naszymi kampaniami:
#TaniecNapedzaGospodarke #Tanczac-
Pomagasz oraz #TancemPrzegonimy
Smutek!

Autor: Klaudiusz Wisniewski
Wydawca i zatozyciel MDM, WVM
i NaszeRegionalne.com

ZAPRASZAMY NA PORTAL:
EVENTS.WVMGZ.COM

Find Best Events

Explore top-rated attractions, acti
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#Lovefashion
Fashion is MOOD

WOMAN
BUSINESS & EVE
PROMOTION

ZOBACZ WIECE] NA PORTALU:

Home WvBeauty WVlLifestyle WVFashion WVEvents WV

&) Versace Spring-Summer 2023 Women's | Fashion Show | Versace

VER" ACE

SPRING-SUMMER 2023 WOMEN'S FASHION SHOW

Versace Spring-Summer 2023
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FOT. KATARZYNA LICHNOWSKA
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BABSKI
DLIEN

W GDANSKU

WYWIAD Z ZALOZYCIELKAMI BABSKICH
WYJAZDOW ANETA WOZNICKA-EADA ORAZ
ANNA STARKEY PRZECZYTASZ W NAJNOWSZYM
NUMERZE WOMAN VIBE MAGAZINE
DOSTEPNYM NA PORTALU:
WVMGZ.COM/PL

ZDJECIA: ANNA STARKEY
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BABSKIE WYJAZDY
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA MYDANCES TV

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

DANCE VIDEO

F IN THE ‘WORLD \

/) MYDANCES )

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

JOINTO US

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

Events

‘ IN )‘HE WO&LD | ‘ ‘
/l D N Y a,-,v!ﬂ....,
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~/) MYDANCES (™=

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
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JOINTO US

TV.MYDANCES.ORG

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

J) MYDANCES o~

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

JOINTO US

KORZYSTA] Z PROMOC]JI NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

NCES =

Home Dancers Dance School Dance Events

)_l Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2019 w Krakowie

Obejrzyj w (£ YouTube

/) MYDANCES ~

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

JOINTO US

Udostepnij

.

KORZYSTAJ Z PROMOC]JI NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

Home Dancers - Dance School v Dance Events v Dance & Fitness v Dance Trip

@ Daddy Yankee - Que Tire Pa’ ‘Lante - Choreography By Pedro Camacho

P @) o002/345

-/) MYDANCES ~

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

JOINTO US

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU

Home Dancers Dance School Dance Events

== Reggaeton vs Dancehall Kongres V - Katowice Poland

Obejrzyj w (£ YouTube

J) MYDANCES ~

MAGAZINE

MYDANCES MGZN FOR
TALENTS & EVENTS
PROMOTION

JOINTO US

& VYoulube [3

Udostepnij




PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA WOMAN VIBE TV:
TV.WVMGL.COM

EVENT Z PEDRO CAMACHO I CZOLOWYMI POLSKIMI INSTRUKTORAMI!
JUZ 28.05. W KULTOWE] LA PLAYA! ZOBACZ NA TV.WVMGZ.EU
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JOINTO CLUB
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EVENT Z PEDRO CAMACIIO 1 CEZOLOWYMI POLSKIMI INSTRUKTORAMI!
JU7Z 28,05 W KULTOWE] LA PLAYA! ZOBACYE NA TV.WVMGZ,EI

\\, ‘\ \I Homs  WieLifssiyle  Viks Besas  Vibe Trends  Vibe Bsuty  Vibs Business  Wise Travel

‘:’ Pesdra Camacha (ft HRAG) - Parumeng Zumbair)
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PROMUJEMY NAJLEPSZE TANECZNE EVENTY DLA KOBIET
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TANCZYSZ? W RAZIE ZYCIOWYCH TARAPATOW DAMY CI WSPARCIE MEDIALNE NA:

POMAGAMY.NASZEREGIONALNE.COM

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE USkUGI REG. ~

 NASZE
' POMAGANIE sribi n
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOQWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Gtosuj na Irene Awieruszko-
Ptaszkiewicz wyjatkowa kobiete bez
barier!

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. +

I NASZE
' POMAGANIE _— -
REGIONALNE
AKTUALNDéCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

s Instruktor Zumby
ulegt wypadkowi -
b f""-' | trwa zbidrka i walka
| zczasemo powrot

~ do zdrowia

" Gtosuj na Irengﬁ
Awieruszko-Ptaszkiewicz

wyjatkowa kobiete bez
barier!
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POMAGAMY NASZE REG. ~ MNASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

I NASZE
, ' POMAGANIE szukaj... “
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Instruktor Zumby ulegt wypadkowi -
trwa zbiorka i walka z czasem o
powrot do zdrowia

POMAGAMY NASZE REG. ~ MNASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

| NASZE
' POMAGANIE s, “
REGIONALNE
AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

s Instruktor Zumby
& ulegt wypadkowi -
. (TS ot trwa zbiorka i walka

"

Qo

| A ,x ¥ .
i et 4_._& Z czasem o powrot
do zdrowia

l-m: CHARYTATYWNE Wl - ar

Instruktor Zumby ulegt™®
wypadkowi - trwa zbiorka
I walka z czasem o powrot
do zdrowia

PRZEZ NASZE REGIONALNE 20 STYCZNIA 2023
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PROMUJ SWOJE EVENTY W SIECI PORTALI:

NASZEREGIONALNE.COM

NASZE MAZOWIECKIE NASZE PORTALE REG NASZE PORTALE TEMAT. NASZE UStUGI REG

pigtek, 27 maja, 2022

=g — P G ) > | NASZE
T ﬂ‘ = : R v - = - REC;_ION ALNE HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA n
\ NASZE Y [V e | - v . TURYSTYKA

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE

¥ NEWSFLASH Zobacz Flash Mob z gwiazdorska ekipa | k . siazy 4 > Trendy Komentowane Majnowsze

] Pawel Tur: Muzyk powinien
by¢ niespelniony przez cate
zycie. Moim celem jest
zdobycie calego wszechswiata

Tuzycznego "dak m 6V!ka tO:

TURYSTYKA T ZNA
-

Zobacz Flash Mob z
gwiazdorska ekipa i kup bilet
na jutrzejszy evet w La Playal

ZObacz FIaSh MOb z QWiaZdorS kq > Jak majowka to tylko w Krakowie na W Zamku w Niepotomicach zatarniczg ,, Evita**** Hotel & Spa w Tleniu goscit ] Najwigkszy Zumba Maraton - Festiwal
- - - - - ) ] eventach w LoftoDance! Zumbe dla Ukrainy Zimowy Zumba Camp (fotorelacja) Kobiet dzigki Emilii Furman wkrétce w_.
ekipa i kup bilet na jutrzejszyevet

TURYSTYKA |

NASZE MAZOWIECKIE MNASZE PORTALE REG. NASZE PORTALE TEMAT., NASZE UStUGI REG pigtek, 27 maja, 2022 Q

r ' NASZE
‘ ’ RE C‘TION ALNE HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA n
F

TURYSTYKA

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA ZDROWIE

Hacerlo Lento ;P&?ro Camocha feat DJ Polin by Dyhonne Lucas
_ Ny k
.3 : 8 5oidoass O
ok .4 o o) Ay I \
5 ‘31-5.- r‘%“\'\. v/ - 5
J'w‘ -i: -‘-.'a f o
R r LT N ) ﬁk -
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- - ‘_‘,
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e N

=

Jak majowka to tylko w Krakowie na
eventach w LoftoDance!

by Masze Regionalne — 26 kwietnia 2022 in Aktualnosci, Turystyka, Turystyka taneczna (_’] 1] {;l 0 ©O0




PROMUJ SWOJE EVENTY W SERWISIE:
WYDARZENIA.NASZEREGIONALNE.COM

T VT g A o W
. & ¥ !’TE}‘{} J. - " N 5 E Bneczne Do zwiedzania

Q SZUKAJ Q SZUKAJ

Home Regiony « Eventy Taneczne Do zwiedzania Kup bilet '[:.. 4 " E m i
i L

E\rentyTan Zne Do zwiedzania , . . “Kup bilet i
KULTURA | SZTUKA NA WYCIAGNIECIE REKI = | ™ ._-",.-"
- #
; % /e “Sq

Odkryj swoj region na nowo! H _ ' LY -

Emilia Furman i Karolina Berezowska “Who
Run The World - Girls!!!” - Zumba Event

Emilia Furman i Karolina Ewa Janisz - Zumba ZIN - Ritmo Brazil Day Julii Zawistowicz -
Berezowska "Who Run The World Do Brazil Ritmo Do Brazil
= Girls!!!" = Zumba Event ¥ i

Q Krakew . Nasze Malonalskie o Eventy Taneczne +)
Ra 500 772 21: ° Eventy Taneczne +1

o Eventy Taneczne
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GWIAZDORSKA EKIPA NA H#TANCEM PRZEGONIMY
FESTIWALU KOBIET EMILII FURMAN SMUTEK

W EDYCJI WIOSENNEJ

UWAGA zostata ostatnia pula 80
biletédw na nasze stynne wydarzenie
w Krakowie ZUMBA FESTIWAL
KOBIET!

Co tym razem dla Was przygotowa-
e \ 4 : \ 3 : y ’ liSmy? Zaprosilismy na wydarzenie
o : - ,, : = ol ) s Adry Garcia z Hiszpanii - finaliste kon-

11 marca N | ' . X &’ - % kursu Next Rising Presenter 2022

gOdZ.16.00-19.30 _ i . '- ol ’. : - w Orlando.

Wiemy jakie wrazenie zrobita na Was
Alba Duran dlatego ona réowniez poja-
Wi sie na Festiwalu Kobiet

22.00 chat \dry. Ga | ! s - f N Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2023
QOdZ- . b g i - . | - ZES lzabe : 2 w Krakowie poprowadza:
After Party Y - Adry Garcia - Hiszpania
LOFToDANCE ' - .. Y - Alba Duran (Z3J) - Hiszpania
B - Izabela Kin (ZES) - Polska
/L OF E)E%NCE-F’{ = - Michat Kurpet (ZJ) - Warszawa

Tak jak w edycji jesienniej Festiwalu
Kobiet zaplanowane jest After Party
w LoftoDance!

.

e

iligiéom Organiz Milia Furman

Wiecej informacji wkrotce!

WIECEJ INFO:
FB/EMILIAFURMAN

ZAPISY: EMILIA.LFURMAN@O2.PL
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LUMBA CAMP LLORET DE MAR # TANIEC DOBRY

[ EMILIA FURMAN | EWA JANISL NA WSZYSTKO!

ARSI e i e ot et bl _ Zapraszamy Was na ZUMBA CAMP

do goracej Hiszpanii

Kiedy?
20.04 - 25.04
HOTEL SAMBA Lloret de Mar

Koszt:
6dni/5nocy pokoje:
- Super 480€
- Standard 440 €

UWAGA
zeby zagwarantowac sobie miejsce wystar-
czy wptaci¢ zaliczke w wysokosci 100 Euro do
konca Stycznia. Catos¢ ptatna na 30 dni przed
wylotem.

W cene wliczone:
- petne wyzywienie Hotel Samba
Sniadanie, obiad i kolacja
(z napojami i winem w cenie)
- transfer z lotniska i na lotnisko
- zajecia flamenco 1h
- zajecia David salsa Th
- zajecia ZUMBA z instruktorami z PolskKi
- 2X Zumba Master Class z popularnymi In-
struktorami Zumba z Hiszpanii.
- impreza tematyczna z animacjami Zumba.
- wycieczka do Barcelony lub Girona
- wieczor karaoke
- ptywanie na Sup Lub kajakach
(zalezne od pogody).

WIECEJ INFO:
FB/ZUMBA CAMP Lloret de Mar 2023 W cene nie jest wliczony lot - kupujemy jeden
. lot, ale kazdy kupuje sam.
Zapisy:

z-fitnessfactory@o2.pl
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IUMBA MARATON

COME BACK BY MARTA #TANIEC DOBRY
DUDZINSKA-CIESLIK NA WSZYSTKO!

ZUMBA MARATON COME BACK
BY MARTA DUDZINSKA-CIESLIK
‘ Juz nie mogliSmy sie doczekac kiedy, po prze-

rwie na macierzynstwo, znowu wroéce na sale
jako Instruktorka. Wiem, ze i Wy na to czeka-
COME BACK BY MARTA DUDZINSKA CIEQLIK liscie! To nie zart Primaaprilisowy!

_ 1 kwietnia 2023 wracam na parkiety!!!

\ & 5 e To jest bardzo dobra okazja, aby wraz z zum-
Q S e, bowymi przyjaciétmi zrobié¢ to z przytupem!
q i

%, | g e - MARCIN Instruktorzy p.rpwadzqcy Maraton:
L — STASINSKJ, - Emilia Furman
- Katarzyna Kozdeba
- Klaudia Piotrowska

% /% PAWEL : ' X - Mateusz Szafranski
Tk L £\ "BtASZKIEWICZ =4 . i - Marcin Stasinski

- Martyna Nowak

’ . : - Karol Oszczudtowski
Gz armil Nowak
-Pawel Btaszkiewicz
- Marta Dudzinska-Cieslik
(organizator)

= Eﬁgmr(n = 1.04.2023
W g7t - U ..; A Godz. 16:00-19:00
. EMILIA Y48 k ASIA . Miejsce: Hala sportowa Centrum
L« FURMAN & © ZDEBA NG % ; . Kultury Sportu i Rekreacji w Skale
| | _ : ul. Ks.S.Potetka 34

Wiecej informacji wkroétce, ale juz teraz za-
WIECE3J INFO: planujcie wolny czas i zapiszcie ten event

FACEBOOK.COM/ZUMBA MARATON COME BACK BY MARTA DUDZINSKA-CIESLIK 1.04.2023 w S\{VQim kabndar%u- Mam ,nadZieJ'Q, ze spe-
dzicie ten szczegdlny dzien razem z nami!

Zapraszamy do wspdlnej zabawy !!!
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LET S CELEBRATE

LUMBA PARTY BY KASIA KOZDEBA

76

LET'S CELEBRATE

ZUMBA PARTY BY KASIA KOZDEBA
- 06.05.2023

GOSC SPECJALNY:

WIECEJ INFO:
FB/ LET'S CELEBRATE - ZUMBA 10th Anniversary Marathon

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

Rok 2023 jest dla mnie w pewnym sensie
wyjatkowy! W tym witasnie czasie mija do-
ktadnie 10 lat od kiedy zostatam instrukto-
rem Zumba® fitness! Przez te lata poznatam
mnostwo wspaniatych ludzi! Zumba® fitness
stata sig dla mnie nie tylko pasjg,ale takze
sposobem na zycie!

W maju koncze tez okragte 30-te urodziny
takze bedzie mi niezmiernie mito jesli spe-
dzisz ten dzien ze mna!

6 MAJA 2023
Maraton Zumba® fitness
poprowadza dla Was:

- Izabela Kin (ZES) - Polska
(ktorej mysle nikomu nie trzeba
przedstawiad)

- Emilia Furman - Krakow
- Magda Pawinska - Warszawa
- Anna Grzybowska - Krakéw
- Kamil Nowak - Krakow
- Karol Oszczudtowski - Krakow
- Katarzyna Kozdeba - Krakow
(organizator)

WIECEJ INFORMACII NA TEMAT
PRZEDSPRZEDAZY BILETOW WKROTCE!
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|11 NIEPOLOMICKI ZUMBA FITNESS # TANIEC DOBRY

MASTERCLASS 0D JOLI SOSNAL NA WSZYSTKO!

Mamy zaszczyt zaprosi¢ na lll Niepotomicki
Zumba fitness Masterclass This is the highli-

ght of the year!!! Na to szczegdlne wydarzenie

III N I EP@&@ M IC II«I zaprosiliSmy wyjatkowych gosci: absolutnie
g topowych prezenteréw Zumba fitness w Pol-

sce. Zatanczy¢ z nimi wszystkimi w jednym

ZU M A FETN ESS miejscu to absolutny must be w 2023 roku!!!
R Juz 22 kwietnia w Niepotomicach nasza sce-
\

na zaptonie!

) 3
MASTERCLASS b,
' -3 tukasz Grabowski - Warszawa
S ’ / Krzysztof Nowak - Swarzedz
‘ .

Magda Pawinska - Warszawa
Adam Mozdzer - £6dz
Dariusz Selwa - Gliwice

Szymon Gtodny- Gliwice
Patrycja Tarasiuk- Krakdw
Pawet Btaszkiewicz - Proszowice

M)

Spotykamy sie na Hali Widowiskowo
-Sportowej w Niepotomicach, ul. Kopernika
Zaczynamy o0 16.00 i tanczymy do 20.00

Dojazd z Krakowa autobusami MPK nr 301, 221,
211 przystanek Niepotomice Rynek. Duze par-
kingi bezptatne na Rynku i koto Kosciota.

; M/ - — A Bilety:
J ‘ : : Od 1stycznia do 28 lutego w cenie 75 zt
- . e & Od 1 marca do 21 kwietnia w cenie 85 zt
e N : (ALl . 1’:}‘“ > W dniu wydarzenia 95 zt

Aby wzigC udziat w wydarzeniu nalezy:

Bilety mozna tez kupiC u Instruktorow promujgcych Wydarzenie. - dokonac wptaty na rachunek: Niepotomickie
Dla wszystkich uczestnikow przewidziane sg niespodzianki i pamietajcie, zeby miec Centrum Kultury,
przy sobie bilet, planowane jest losowanie nagrod. nr konta: 48 8619 0006 0060 0622 0277 0049
W tytule przelewu wpisujac
WIECEJ INFO: imie i nazwisko uczestnika.
FB/IIl NIEPOLOMICKI ZUMBA®FITNESS MASTERCASS - kontaktujgc sie mailowo:

zumba.krakow@wp.pl
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| ZUMBA MARATON PARTY # TANIEC DOBRY

1 WIOLA WOZNIAK W SKALE NA WSZYSTKO!

Juz 28 stycznia 2023 roku na Hali Widowisko-
wo-Sportowej w Skale odbedzie sie niesamo-
wite wydarzenie.

CNTRUNKITRE PR 4 SEIMBA . SIETE o0 s
| REKREACIL W SKALE ZUMBA by 5 23012023
TAPRASZA NA N-P

| ZUMBA MARATON PARTY z okazji urodzin
Zumba Skata, a przy okazji urodzin instruk-
torki Wioli Wozniak

Dla Was zaprosilismy miedzynarodowego pre-

zentera Claudiu Gutu z Rumuni, ktéry popro-

wadzi dla Was to wydarzenie wraz z wspania-
tymi instruktorami z catej Polski:

Andzelina i Malwina Biatowas z Wroctawia,

Karol Oszczudtowski z Krakowa, Magdalena

Pawinska z Warszawy i Patrycja Tarasiuk-Ku-
charska z Krakowa.

Gwarantujemy Wam dzien peten usmiechu,
tanca, dobrej energii, wysitku i pasji. Szcze-
goétowy plan wydarzenia, dostepne Dbilety
IAK I wszystkie niezbedne informacje pojawia sie
juz wkrotce.

Jednak teraz zapiszcie te date w kalendarzu,
/ : N - — a jesli nie macie postanowierh noworocznych
/ / to udziatw Naszym maratonie swietnie nadaje

ff!f ﬂ!’fgj fﬁ_ .‘ Tﬂ sie na pierwsze miejsce takiej listy
/ BILET Z lﬂNV ot BI[[T HV %02[ \ \

g0dz.12:30-13:30 WARSZTATY RUMBA SOLO
godz.13:45-14:45 ZUMBA TONING

- ' MASTERCLASS

PROGRAM WYDARZENIA!!
28.01.2023

WIECEJ INFO NA TEMAT BILETOW | PROGOW CENOWYCH: go0dz.14:50-15:50 PRZERWA OBIADOWA
FB/I ZUMBA MARATON PARTY 2023 g0dz.16:00-19:00 ZUMBA MARATON PARTVY!!
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WARSAW DANCE DAY # TANIEC DOBRY

1 MAGDA PAWINSKA NA WSZYSTKO!

Dla jednych 10 lat to mato, a dla innych
szmat czasu dla mnie 10 lat bycia instrukto-
rem Zumba® fithess to setki a moze tysigce
poznanych ludzi, pasja, lekcja zycia, lekcja
pokory, endorflny, spetnienie marzen i wie-
le wiele innych. Kocham to co robie i mam
nadzieje, ze w tym dniu bedziesz swietowac
moje 10lecie razem ze mn3!

Do Polski zaprositam dwie istne petardy:
Adela lacob - Rumunia
Rafaelle Bortos - Rumunia
Nie wiem czy specjalnie musze dziewczyny
przedstawiac¢ bo wystarczy zobaczy¢ dziew-
czyny w akcji

Prezenterzy:
ADELA IACOB
ﬂ Sr 3 : RAFAELLE BORTOS
op . MAGDA PAWINSKA - organizator

ADAM MOZDZER
WARSAL DFINI: UKASZ GRABOWSK
Zaprzyjaznieni Instrukorzy ZIN z Polski
Jesli jestes Instruktorem i chcesz wzig¢ udziat
TH NNIVERSARY W wydarzeniu razem ze swojg szalong ekipa

LUKASZ GRABOWSKI
— 2 odezwij sie do mnie po oferte specjalng
| MAGDALENA PAWINSKA - ZUMBA INSTRUCTOR

dla grup

Cennik:
100 PLN - | prog cenowy
od 17.01.2023- 31.03.2023
120 PLN - |l prog cenowy
od 1.04.2023-15.05.2023
135 PLN - Il prég cenowy

Jak sie zapisac¢?
Robigc przelew na nr konta 84 1050 1025 1000 0097 0075 1200
w tytule wpisujac imig i nazwisko uczestnika i UWAGA adres e-mail.

Mozesz tez zgtosi¢ sie do instruktora promujacego wydarzenie od 16.05.9023 do I6. 06 2073
WIECEJ INFO: 150 PLN —1v7v‘(§7|6r.1|2%§v3ydarzema

FB/WARSAW DANCE DAY - 10TH ANNIVERSARY EDITION
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LALAP SIE NA OSTATNIA PULE

BILETOW NA BABSKI FESTIVAL

# IANECINY
PATENT NA SICZESCIE

BABSKI

FESTIVAL -

DATA WYDARZENIA

4-5.03. 2023

MIEJSCE

WARSZAWA

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL

0)

A _IM KRZYSZTOF
LUKASZ G ABOWSKI FNOWAK

KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL

ORGANIZATOR - BABSKIE WYJAZDY
ANETAWOZNICKA-LADA +48 505 640 644
ANIA STARKEY +48 501331518

PIOTR GANGSTER CkMILIA BEI.LY

ZNAJDZ NAS NA @ BABSKIEWYJAZDY BABSKIE_WYJAZDY JEZIOROWSKI DANCE POLAND

BILET KUPISZ TUTAJ:
https://babskiewyjazdy.pl/produkt/babski-festiwal-2023
84 lub u promotora wydarzenia

Juz wiosna na caty weekend Warszawa stanie
sie taneczna stolicg Europy- szalone latynoskie
tance i porywajace rytmy zagoszcza na Bab-
skim Festiwalu. Parkiet zaptonie!!! Jest cate
mnoéstwo imprez tanecznych i fitness'owych
w jednym klimacie - my przetamujemy te
schematy! Mieszamy rézne style niczym tro-
pikalny koktajl Mototowa. Bedzie wiec wybu-
chowo i energetycznie. Jestescie gotowi?!

Co Was czeka:
Weekendowe szalenstwo
(sobota-niedziela)

Super lokalizacja;
7 minut od centrum Warszawy;

17h zajec (masterclass’y, maratony, warsztaty
taneczne);

Wieczorna mega impreza
w klimatach Latino z DJ;

Instruktorzy najlepsi z najlepszych:
-Prince Paltu-Ob (Filipiny)
-Przemek Primo Waszczyszyn (Wroct.)
-tukasz Grabowski (Warszawa)
-Krzysztof Nowak (Swarzedz)
-Michat Kurpet (Warszawa)
-Jacek JACO Pachnowski (Warszawa)
-Jonal Paez (Wenezuela)

-Anita Hofman (Warszawa)
-Camilia Belly Dance Poland (Wawa)
-Piotr Gangster Jeziorowski (Warszawa)
-Ruggiero Palombella (Wtochy)
-Aneta Woznicka-tada (Warszawa)
-Damian JAPKO Jabtonski (Biata Podlaska)
-Magda Pawinska (Warszawa)
-Patrycja Tarasiuk (Krakéw)
-Wiola Wozniak (Krakow)
-Agnieszka GINA Ginardo (Wroctaw)
-Ola Michalska (Poznan)

- Aneta Jagietto (Bartoszyce)

APK
JABLONSKI
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GORACY BABSKI DZIEN

i IANECINY
NARESZCIE W OLECKU!

PATENT NA SICZESCIE

Babskie Wyjazdy po raz pierwszy zapra-
szajg do Olecka na Babski Dzien z praw-

. N dziwa petarda - ANITA HOFMAN! Oraz
% wulkanem energii - JACKIEM JACO
PACHNOWSKIM! Kto ich zna ten wie,
ze bedzie bardzo goraco!!! 0 A na de-
Y ser FIT-maraton (Zumba Fitness & Sal-
DZI EN w OLECKU : sation) z Jackiem Pachnowskim, Alek-
= sandra taszczynska-Zubkowicz i Aneta
e Woznicka-tada oraz gosémi!!! Swietna
e 1 8 0 2 2 0 2 3 s ey zabawa gwarantowana!l!
® ° .
GODZ. 14:00 ‘ BABSKIE WYJAZDY PLAN BABSKIEGO DNIA:
14:00 - 15:00 Salsa Lady Styling

Anita Hofman

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA 15:00 - 16:00 Sexy Reggaeton

MIEJSCE | i park 1, OLECKO — Anita Hofman
e =3 16:00 - 17:30 Latino Fusion
xj .@ Jacek JACO Pachnowski
- 17:30 - 19:00 Fit-Maraton
KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501 331518 p 44 2/ Aleksandra taszczynska-Zubkowicz /
&/ ¢ ' Lidia Kulik / Jacek JACO Pachnowski /
a S \ ” Aneta Woznicka - tada i goscie!
| e 7\ CO, JAK | GDZIE:

DRGANIZATOR - BABSKIE WYJAZDY _ ts Ji/,)
ANETA WOZNICKA-tADA '
ANIA STARKEY

ALEKSANDRA DATA: 18.02.2023, godz. 14:00
\ /1§ : EASZCZYNSKA MIEJSCE: MOSIR Olecko
N JACEK ANITA -ZUBKOWICZ ADRES: Ul. Park 1, Olecko

® JACO HOFMAN CENA: 97 zt
BABSKIEWYJAZDY :
PACHNOWSKI S APISY:

BABSKIE_WYJAZDY kontakt@babskiewyjazdy.pl oraz

WWW. BABSKIEWYJAZDY PL _ | u Aleksandry taszczynskiej-Zubkowicz

KONTAKT:
Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331518

ZNAJDZ NAS NA

ZAPISY:
kontakt@babskiewyjazdy.pl oraz
u Aleksandry taszczynskiej-Zubkowicz



KARINA ROCHA | REMY DOS REIS |
NARESZCIE NA EVENTACH # TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

U DAGMARY WYTRYKUS

ZUMBA MASTERCLASS | ZUMBA MARATON

Karina Rocha
Rémy Dos Reis

17.06.2023 Katowice

18.06.2023 Zotynia ZWUIm

Pierwszy raz w Polsce bedzie Karina Rocha nie mozecie tego
przegapié, a do tego bedzie z Nami rowniez Rémy Dos Reis. Potudnie
Polski zaptonie.

| prég cenowy od 01.01.2023
Masterclass z Karina Rocha 90 zt
Masterclass z Rémy Dos Reis 90 zt
Jeden masterclass plus maraton 170 zt.

Maraton 4 h 110 zt.
17.06.2023 Katowice 18.06.2023 Zotynia Bilet Open na wszytko 240 zt.

Terminy i lokalizacje:

Plan event'éow:
Masterclass z Rémy Dos Reis 1Th
Masterclass z Karina Rocha 1h
Zumba Maraton Zumba z Karina i Rémy oraz z instruktorami z Polski 3h

Tylko wptata u instruktora lub na konto :
911560 0013 2968 9069 7000 0006
(W tytule opcja biletu I-V miasto i imie i nazwisko uczestnika)
jest gwarancja zakupu biletu.

Bilety ( 5 opcji) : | - Masterclass 1/ 1l - Masterclass 2
Il - Wybrany 1 masterclass + maraton Zumba
IV - Maraton / V- Open ( na wszystkie zajecia)

Zumba Instruktorzy z Polski, ktorzy przejma scene razem
z Karina i Rémy, u ktérych bedzie mozna kupic bilety:
Emilia Furman, lzabela Gtowacka,
Jola Gondek, Anna Janik, Eliza Kudta, Paulina Laska,
< . Monika Marszatek, Monika Matyja, Paulina Migurska,
Jegdea:ﬁra\cs!t?:fclzalzsrr;})ll,lfr?\salr?aetlgns'?sgz’r Dagmara Mikulec, Justyna Mulewicz, Karol Oszczudtowski,
Maraton 4 h 90 zi ’ Dominika Szyd{oyvska, Joanna Turkot, Jakub Tworek,
Bilet Open na wszytko '220 2t Aneta Woznicka- tada, Dagmara Wytrykus

Masterclass z Karina Rocha 80 z
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18 ZUMBA BIRTHDAY # TANIEC DOBRY

PARTY - DOMI & PATI NA WSZYSTKO!

FORUM TANCA
KRAKOW
25.02, godz.16
3 GODZINY ZUMBA
+AFTER PARTY

9

- el

, W18

e

BIETHOAY JoAET
5 gmgo/m PR&W=

Na te szczegdlne Urodziny zapraszamy 25 lutego 2023r. (Sobota)
do Forum Tanca w Krakowie, ul. Marii Konopnickiej 28.

Startujemy o0 16.00 i przez trzy godziny tanczymy, a pozniej zapraszamy
na taneczne After Party, ale o szczegdétach napiszemy niebawem.

WIECEJ INFO:
FB/Double Birthday Zumba Party Domi & Pati
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18-te urodziny i licencje Instruktorek Zumba,
ktére zrobitysmy razem, to najlepsze powody
do fantastycznej zabawy. Lepszej okazji nie
bedzie!!! Dominika i Patrycja Rubinkowskie
zaprosity do wspdélnego swietowania swoich
Przyjaciot, wspaniatych instruktoréw Zum-
ba Fitness. To beda szczegdlne urodziny i nie
moze réwniez Ciebie na nich zabrakngé!!

Gosciem specjalnym tego wydarzenia bedzie

Edu, ktory przyleci do nas prosto z Hiszpanii.

Na co dzien tanczy salse i bachate oraz prowa-

dzi zajecia Zumby. Instruktorzy, ktorzy przyjeli

zaproszenie od Jubilatek i poprowadza Double
Birthday Zumba Party:

-Edu Eduard Espinosa — Hiszpania
-Patrycja Grzybowska - Warszawa
-Jakub Tworek — Tarnobrzeg
-Sebastian Nabielec - Krakow
-Anna Grzybowska - Krakdow
-Patrycja Tarasiuk — Krakow
-Wiola Wozniak — Skata
-Matgorzata Surlas — Wisniowa
-Pawet Btaszkiewicz - Proszowice
-Joanna Guzik - Krakow
-Alicja i Emilia Kowalczyk — Krakow
-Kaja Kaminska — Wawrzenczyce

Zeby byto na tort urodzinowy dla wszystkich,
wejsciowki w cenie 50 zt mozna kupic¢ u Jubi-
latek, Instruktorow biorgcych udziat w Wyda-
rzeniu lub piszac na maila:
zumba.krakow@wp.pl

Do zatanczenia !l
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DANCE & FIT CAMP ## TANIEC NAPEDZA

U ANNY DYMITRASL GOSPODARKE

Whiosek o urlop czy tez podanie do meza,

zony o wolne warto juz ztozy¢! Gdyz szykuje
f Z sie mocno epicki Dance & Fit Camp
u Anny Dymitrasz!

’__’4 05 20 5 MIEDZYNARODOW! PREZENTERZY
. Fernandez Seluco

Gutu Claudiu

PREZENTERZY ZIN
Dymitrasz Anna
Niemyjska Ewa

Kurpet Michat
Stachelek Matgosia
Cholewa Patrycja
Janik Olga
Hotdak Iga
Dominika Jabtonska

Damian Jabtonski
Robert Pochata
Beata Zowczak

Karolina Ceglinska - Turek
Kalina Puczko Szymanska
Magdalena Madej
Irmina Pedo,

Alicja Taratajco,

SELUCO ANRA

ﬂ%ﬁf?%ﬂéﬁﬁg% m o OFMNIZMTUF 4 ZIN fffﬁfﬁrff FINA L 16T Silt\)/\il:ilg SB;:IZaecS:ga
SLOALMEE RODIRT FECHALA URENRSERRRNY SN NWRIEPRRA. NOASBOBIA TR oot waise Udint v/ nasayra A mepe
PATRYCJA CHOLEWA DOMINIKA & DANIAN JABLONSCY IGA HOLDAK BEATA ZOWCZAK i dodatkowo zarobi¢ - odezwij sie na priv.
DATA
WIECE] INFO: 11-14.05.2023
FB/ZAGLEBOCZE - DANCE & FIT CAMP MIEJSCE

ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ Osrodek Wypoczynkowo - Szkoleniowy

Zagtebocze

92 9%



LET S DANCE: #TANCEM PRZEGONIMY

SELUCO & BROTHERS TWINL S

LET’S DANCE! SELUCO & BROTHERS TWINZ

(kP oi 2 o ies WARSZAW A WoRKsHop SLBIgramies

SOBOTA NlEDZIELA wszystkich, ograniczona ilos¢ miejsc
ANADENIA TANCA ZUMBA MARATHON 4 h
DANGE FUS'[]N W[IRKSHUP k‘l : SAI.SA EAI.ENA WURKSHUP AFTERPARTY - dla najwytrwalszych
JUMBA® MARATHON D JAM SESSION 3 h - dla ZIN
zumba MIEDZYNARODOWI| PREZENTERZY ZIN:
| % A ‘m F[]B Zln netork - Fernandez Seluco
J o Nacljg | 4 garqia l\Iil)_an:el
Ao AN 0 “’/, arcia Nicolas
‘V % — INSTRUKTORZY, U KTORYCH MOZECIE SIE

ZAPISAC | NABYC BILETY:
Dymitrasz Anna
Niemyjska Ewa

Drozd Paszewska Marta
Cholewa Patrycja
Stachelek Matgorzata
Kurpet Michat
Furman Emilia
Jabtonski Damian

| Janik Olga
SEELL U@ u & ©TI-| SRS T w I]NZ o oidakiga
ZUMBACHAMME INTERNATIONALEZUMBA 2 PRESENTERS Ceglineka - Turek Karolina

Czernik Wiktoria
Pomaranska Joanna

WIECEJ INFO: Tyminska Marzena
FB/LET'S DANCE! SELUCO & BROTHERS TWINZ '\é'us'al’f kOVL\(/S\K} FQQU
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ < lovvﬁtCZé aOI |rtrtw
11 LUT 2023 O 12:00 - 12 LUT 2023 O 13:00 Zlachta bernagetta
Szydtowska Dominika
I INNI...

Specjalna oferta dla ZIN (maraton)
94 95



KUP BILET NA NIEZIEMSKD

MOCNY EVENT: ROCK YOUR BODY!

LIVE Mmusic (D2ZUmBA SHOW

18-19.03.2023

FUNDACJA —_——

e

-~
RAdAN Arena Gliwice

Nadcigga druga edycja Rock Your Body -
Live Music Zumba Show, to jedyne takie
wydarzenie w Polsce! Czeka was dwu
dniowy festiwal tanecznej radosci, nie-
zapomnianych wrazen i unikatowych
doswiadczen. Impreze poprowadza naj-
lepsi prezenterzy z Europy i Polski.

Muzyka na zywo, spektakularna oprawa
wizualna, warsztaty, masterclassy, tema-
tyczne after party, Jam Session, to tylko
utamek atrakcji, ktére beda na was cze-
katy. Wszystko to odbedzie sie w jednym

GLIWICE DANCIS

Przyszhodé jest ku. Arena Gliwice

Z najnowoczesniejszych obiektow
w Europie - Arenie Gliwice.

Gosciem specjalnym drugiej edycji be-
dzie ZES Sandra Harnes. Pochodzaca
ze Szkocji Zumba® Education Specia-
list jest jedna z najbardziej charyzma-
tycznych prezenterek Zumba® Fit-
ness na swiecie. Drugi gos¢ specjalny
to Jon Martin. Wybitny Zumba Jam-
mer z Hiszpanii, ktérego znakiem roz-
poznawczym jest umiejetne wplatanie
emocji do tanca i wszechstronny styl.

BILETY:
WWW.EVENTIM.PL/ARTIST/ROCKYOURBODY
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# TANIEC DOBRY NA WSZYSTKO

MASTERCLASS

NIEDZIELA 19.03.2023 12:00-13:30

FUNDACJA i = Y ‘ SR N T 3
vt ROGCK, BODY = o

DreamTeam Instruktorski:
tukasz Grabowski, Krzysztof Nowak
Karolina Berezowska, Emilia Furman

Szymon Glodny, Dariusz Selwa,
Patrycja Pietrzykowska

HARMONOGRAM SOBOTA 18.03.2023
9:30 —12:30 - Jam Session - Jon Martin
13:00 - 14:30 Masterclass FIERCE FAC-

TOR Sandra Harnes
15:00 - 16:00 Warsztaty AFRO FLOW
Krzysztof Nowak
17:00 — 20:30 Maraton ROCK YOUR
BODY Sandra Harnes, Jon Martin,

Krzysztof Nowak, tukasz Grabowski,

sic GDZUIMEA smuow

Karolina Berezowska, Szymon Giodny,
Dariusz Selwa, Emilia Furman.
22:00 - 3:00 Afterparty

NIEDZIELA 19.03.2022
12:00 - 13:30 Masterclass WHO RUN THE
WORLD? GIRLS!"! Karolina Berezowska,
Emilia Furman
13:30 — 14:30 Masterclass 90's Xplosion
Szymon Gtodny, Dariusz Selwa,
Patrycja Pietrzykowska

Aktualny cennik wydarzenia znajdziesz
na stronie wydarzenia!
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LAKOCHAJ SIE W LUBUSKIEM 2

DARMOWE WARSZTATY TANECZNE

# TANIEC DOBRY
NA WSZYSTKO!

inprege daynewa !

“LUBUSKIEM:

- ZDROWO | AKTYWNIE

WARSZTATY TANECZNE
MARATON ZUMBA & SALSATION

* Patronat Honorowy Marszatek , ' GORZOW [} cenioem Fundacja W —
ﬁi* wmm;:: Lubushiers -~y Lbuskis EE WIELKOPOLSKI | !E A, Pmmm‘f}
[, Wiskopoakinn

WY | LI
RO WEPCL RS OWARE T LD U WO ORI LB EROE SO D MM GOSTOWA W LEDPOUIEGD

WSTEP - DARMOWY

OBOWIAZUIJA ZAPISY - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!
SZCZEGOLY DOTYCZACE ZAPISOW PODAMY NIEDLUGO!

WIECEJ INFO:
FB/ZAKOCHAJ SIE W LUBUSKIEM 2
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Tak tak! Potwierdzamy! Przyszta pora na nasz kolej-
ny event z okazji Walentynek! Swieto zakochanych to
swietna okazja, zeby wspadlnie sie pobawi¢! W tym roku
nasza mitos¢ do tanca i aktywnosci fizycznej swietu-
jemy kilka dni po kalendarzowych Walentynkach, tak-
ze zadna randka nie bedzie wymoéwka. Musicie z nami
by¢! Dzieki wspotpracy z Miejskim Centrum Kultury
w Gorzowie WIkp. spotykamy sie z okazji Walentynek
W sumie juz po raz 8! Naszych pierwszych szes¢ even-
tow, byty wydarzeniami dance-fitness, natomiast dru-
gi raz bedziemy mieli mozliwos¢ wzig¢ udziat rowniez
w warsztatach tanecznych.

Mamy dla Was jak zawsze cos specjalnego i super cie-
kawego: warsztaty taneczne z niesamowitym Jonalem
Adrianem Escobarem Paezem

ZUMBA® Fithess i SALSATION® maraton z cudownymi

instruktorami: Marta Borowiec, Marek Cieéwierz, Pa-

trycja Grzybowska, Kacper Gaszcz, Olga Marek, Krzysz-

tof Nowak, Monika Pavlovié¢, Paulina Radke, Paulina
Walus, Dagmara Z6tkowska

Zajecia otwarte sa dla wszystkich chetnych oséb, nieza-
leznie od poziomu umiejetnosci czy doswiadczenia. Aby
bawic sie z nami wystarczy zabrac ze soba dobry nastrdj,
usmiech, sportowe obuwie i wygodny stroj. Chcemy ko-
lejny raz swietowac z Wami naszg mitos¢ do tanca, ak-
tywnosci fizycznej i spedzania czasu w przyjemny
I wesoty sposob

PLAN WYDARZENIA:

15:00 - 16:15 - warsztaty taneczne
16:15 - 17:30 - warsztaty taneczne
17:30 - 17:45 - przerwa
17:45 - 20:00 - maraton Zumba & Salsation
Data - 18.02.2023r.

Godzina - 15:00 - 20:00
Miejsce - aula | LO przy ul. Puszkina 31
w Gorzowie WIkp.

%
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BELLYDANCE,
LATIN SHOW & BURLESQUE

YAMINAHS

DANCE CAMP

Yaminah's Dance Camp 2023, czyli kobiecy wyjazd taneczny
ze spotecznoscig Yaminah Dance Art!

Gdzie jedziemy?
Tym razem ugosci Nas Hotel Litwinski znajdujacy sie w Tegoborzu!

Kiedy jedziemy? Ostatni weekend maja, czyli: 25 - 28 maja 2023

Co tym razem w programie?

- codzienne treningi taneczne (technika i choreografia)
- warsztat pielegnacyjny dla tancerek - jak dbac¢ o stopy?
- teoria tanca (warsztat prezencji scenicznej)

- tradycyjny wieczér SHOW & Party
- impreza HAVANA NIGHT
- kolacja grillowa

Cena za wyjazd? To wszystko za 1199zt od osoby!
Chcesz znizke? Zabierz ze soba kolezanke, a obie przyjedziecie za 1099zH!

T ‘z -arl*; %ra---
j(d S
1'7 ‘?‘\

wieczor SHOW & Party
kolacja grillowa
teoria i technika tanca

HAVANA Night

’f“\%, s ‘;‘..:..:’"
Prowadzaca:

Nina YAMINAH Batusiewicz - profesjonalna tancerka orientalna, choreografka, certyfi-
kowany instruktor tafica sportowego. Zatozycielka marki YAMINAH Dance Art oraz szkoty
- Yaminah's Dance School. Zwyciezczyni prestizowych konkurséw na szczeblu krajowym

i miedzynarodowym. Aktywnie wystepujaca w catej Polsce i za granica - tanczyta mie-

dzy innymi w Czechach, Belgii, Austrii, Niemczech, Danii i Rumunii. Tanczy - dla siebie.

Uczy - dla innych.
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Memoriat Charytatywny

e Slacha Ciclovia

Maraton ZUMBA Fitness

LUMBA MARATON
CHARYTATYWNY IM. STACHA CICHONIA

IATANCZA DLA
FRANIA | MATEUSIZA

Zapraszamy do wspolnej zabawy w tym energicznym tancu fitness
i jednoczesnie charytatywnym wsparciu tegorocznego Memoriatu
im. Stacha Cichonia

Kiedy: Sobota 4 lutego o
Gdzie: Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta || w Myslenicach u E u p
Maraton Charytatywny im. Stacha Cichonia - ZUMBA FITNESS - o -

BADZCIE Z NAMII ZAPRASZAMY WSPOLNIE Z INSTRUKTORAMI!

A N

Catkowity dochdd z cegietek wstepu zostanie przeznaczony
Nna leczenie Frania Foremnego | Mateusza Chrobaka.

PURTNER e
GO Qolionicepr D SEEE & muaxums 22
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-? CEL CHARYTATYWNY
POMAGAMY DOMINIKOW!

L KAZJI 1 TANECZNYCH URODZIN
ANDRZEJA CIBOROWSKIEGO

IATANCZA DLA DOMINIKA

Zapraszamy na Walentynkowy mini maraton taneczny Zumby ,
ktéry odbedzie sie 19 lutego w Krakowie. Moja przygoda z Zumba-
Fitness i tancem rozpoczeta sie 14 lutego 2016r na Walentynkowym
Maratonie Charytatywnym w Czestochowie. A wiec mam okazje do
swietowania 7 urodzinek mojej pasji tanecznej. Kazdy méj event ma
charakter charytatywny. Tak bedzie réwniez i tym razem.

Beneficjentem naszej pomocy jest:

Dominik Szylar z Krakowa, urodzit sie jako zdrowy chtopiec. Jednak
majac pot roku okazato sie ze ma padaczke lekooporna. Z wiekiem
przez liczne napady doszto uposledzenie umystowe i dysfunkcje ciata
Jak koslawosc¢ kolan, stop i skrzywienie kregostupa. Kochani liczy na
Was ze bedziecie i pomozecielll Cegietka - bilet wynosi minimum 30zt

Co na Was czeka? Dwie godziny szalonej walentynkowej zabawy
instruktorzy Zumba Fitness ktérzy zapewnia Wam niezapomniane
emocje to siostry Patrycja i Dominika Rubinkowskie. Siostry zumbo-
we rowniez moje Grazyna tagowska i Agnieszka Farat. Sylwia Garus
organizatorka wspaniatych eventdéw charytatywnych oraz ja Andrzej
Ciborowski instruktor Zumba Fitness, Salsation, Ritrmo Do Brazil oraz
kreator warsztatow Desi Choreo Style. Serdecznie zapraszamy. llos¢
miejsc ograniczona. Wiec juz teraz dajcie znac¢ czy mozemy liczy¢ na
Waszg obecnosc




DZIEKI STARANIOM
JOLANTY SOSNAL | EMILII FURMAN

W KRAKOWIE
Z ATANBZ A o .
DLA WU s PI ;—:‘; wielaoriesta -

SwuateczneJ
pomocy

29 stycznia 2023 to 31 Finat WOSP ,,Gramy do kofica Swiata i jeden dzien dtu-
zej". Zapraszamy Was na niesamowite Wydarzenia muzyczne i taneczne 31 Fi-
natu WOSP w Krakowie. To odpowiednia okazja, Zeby potarnczyé, pobawié sie
i cudownie spedzi¢ czas wspierajac Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy!!!

W PROGRAMIE:

12.00 - 13.00 W samo potudnie swéj Koncert muzyki filmowej
dla Wielkiej Orkiestry zagra Orkiestra Reprezentacyjna AGH
14.00 -16.00 Warsztaty SALSY poprowadzi Rugierro ,,Roger”

Palombella - Italian Cuban Salsa Dancer and Teacher
16.30 — 20.00 MARATON ZUMBA FITNESS
20.00 do pétnocy — AFTER PARTY

Instruktorzy prowadzacy:
Emilia Furman, Magdalena Pawinska, Adam Mozdzer, Szymon Gtodny, Dariusz
Selwa, Jakub Tworek, Ewa Janisz, Natalia Kwiatek, Marta Dudzinska, Anna
Grzybowska, Katarzyna Kozdeba, Magdalena Sliwka, Matgorzata Surlas, Hanna
Piechowska, Joanna Tacyn, Jolanta Gondek.

Naszych Instruktoréw na scenie wspomagac beda: Pati & Domi Rubinkowskie

oraz Ala & Emilka Kowalczyk pod czujnym okiem Pawta Btaszkiewicza. Beda

animacje i pokazy taneczne, ktére poprowadza Instruktorzy najwiekszych Szkot

Tarica: FORUM TANCA, SALSA HOUSE, LOFTODANCE, SABROSA, DANCE STUDIO,
VIVA SALSA KRAKOW

A N

WSTEP na wszystkie Wydarzenia w zamian za dobrowolne datki do Puszek WOSP.
Obowiazuja opaski w réznych kolorach dla kazdej imprezy oddzielnie.
Gramy wspoélnie z Krakowskim Sztabem przy Urzedzie Miasta Krakowa..
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FOTORELACJA PIOTRA TABORA
MIKOLAJOWY MARATON
CHARYTATYWNY
DLA GABRYSIA

W GROBLI

Dzigki staraniom organizatorki Sylwii Garus za-
tanczyliSmy na Mlkoiajowym Maratonie Zumby
w Groblii na rzecz Gabrysia!

W evencie wzieli udziat instruktorzy tanca: Krystian Frajer
Barbara Marchelek, Basia Czerwinska, Monika Giza,
Andrzej Ciborowski, Gosia Surlas, Agnieszka Farat,

Grazyna tagowska i Sylwia Garus. Nie zabrakifo prezentéw

od Mikotajow oraz pokazow pierwszej pomocy
w wykokaniu strazaczek: Pauliny Guzy z OSP
KSRG Drwinia i Moniki Gizy z OSP Sosnowice.

Na maratonie udato nam sie zebrac: 2750 zt Kwota z licyta-
cji wynosita: 1385 zt. Dziekujemy wszystkim,ktorzy przyczy-
nili sie do lepszego jutra Gabrysia. Oczywiscie dziekujemy
rowniez wszystkim darczyncom, ktorzy nie mogli byc z
nami i wptacili cegietke na zrzutke online. Lacznie udato
nam sie zebra¢ 4 135 zt.

oi‘\\\\ Ea i - o
@ 'f {f

ZUmgA °

10.12.2022 r.
Godz.16:00 - 19:00

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

HTANCIAC POMAGASE

FOT. PIOTR TABOR




Sponsorzy
wydarzenia

= - <
Qmallnka Niedary 15

Rolchem. FH. 11

Sklep Wielobranzowy, l I ’

Stowik T. w Useciu Solnym
Drwinia
Il Dziewin

Mikluszowice

Piekarania Jagra

Flor-met FH Skup Ztomu i metali
kolorowych oraz surowcéw wtornych
Sylwia Sugier

FOT. PIOTR TABOR
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EVENTS.WVMGLZ.COM

W V M Dance v Fashion « Business v Shop A Sign in or Register

WOMAMN VIBE
EVENTS

Find Best Events

Explore top-rated attractions, activities and more

v " Location SEARCH
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Travel Arts Dance Cook Business

W V I\/I Dance v Fashion Business v Shop A Sign in or Register

WOMAN VIBE
EVENTS

Find Best Events

Expolore top-rated attractions, activities and more

v ':.E;:j.:' Location SEARCH

Travel Arts Dance Cook Business



