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Od Redakcji

Co tez sie ostatnimi czasy wyprawia... strach
wiaczyé media, bo w ich swietle powin-
niSmy juz gromi¢ czterech jezdzcéw apo-
kalipsy lub wyruszaé w podréz do Mordo-
ru, niczym jaki$ Frodo Baggins. Wystarczy
jednak uda¢ sie w inng podréz... chociazby
na coraz liczniejsze eventy taneczne, by ni-
czym Alicja, znalez¢ sie po drugiej stronie
lustra. W basniowej krainie tanca, przyjazni
i wzajemnego wsparcia. W tych skadinad
nie tatwych czasach...

W tym numerze nie bylismy w stanie zmiescic
wszystkiego co sie dzieje! Wyglada na to, ze
wiasnie rozkwita na naszych oczach moda na
taneczne eventy. Moze to panaceum na trud-
ne czasy, a moze zwykta ludzka potrzeba by-
Cia razem i wspotprzezywania chwil szczescia.
Szczegolnie, ze aktualnie siedzenie w domu
i przebywanie sam na sam ze wspomnianymi
mediami, szkodzi zdrowiu - zwtaszcza temu
psychicznemu. | to oto zdrowie de facto jest
walka. Im wiecej wydarzen tanecznych tym
wiecej okazji, aby oderwac nasze umysty od
zmartwien i przekierowac nasza uwage i zmy-
sty na siebie nawzajem - naszych bliskich,
przyjacidt, rodzine. Bo czy zmieni cos w na-
szym zyciu jesli poznamy parametry technicz-
ne jakies rakiety, albo aktualny poziom inflacji
lub ceny wegla?

Pasja do tanca a szerzej do sportu wedtug ba-
dan z wrzesnia tego roku ogranicza o 15% licz-
be nowych przypadkéw raka piersi o 15 proc.
(tj. 3,2 tys. przypadkow). A to tylko jeden z wie-
lu dobroczynnych korzysci dla naszego zdro-
wia. Na dodatek sport, w tym taniec wedtug

raportu ,Polskie sportowe PKB" generuje 47,5
mld zt PKB, to wiecej niz branza motoryzacyj-
na. 24 min Polakdw uprawia sport przez 90
min. w tygodniu. To wystarczajco duza prze-
strzen do rozwoju dla nas wszystkich. Boisz sie
0 przysztos€? Rob papiery na instruktora, za-
ktadaj szkoty tanca, organizuj eventy - chocby
na poczatku te charytatywne.

W trudnych chwilach tacz sity z innymi ludz-
mi wokot Ciebie. Kreujac przy tym kapitat za-
ufania, ktéry pomoze nam pokonac¢ chwilowe
konflikty interesow i stworzy¢ solidny rynek
i przestrzen wspotpracy. Bo jaka mamy al-
ternatywe? Siedzenie w domu i uzalanie sie
nad sobg i Swiatem. A moze pracoholizm, kto-
ry sprawia, ze brak nam czasu i nasze dzieci
wychowuja korporacje i ich zaburzony obraz
Swiata i piekna.

Nie prosciej wzig¢ coérke na Zumbe, oderwac
od piorgcych mozgi ,forow motylkdw”, i poka-
zac, ze mozna inaczej? Te alternatywe wspdl-
nie ze $wiatem tanca budujemy juz od ponad
roku. Tworzac takie platformy wspodtpracy, jak
media MyDances Magazine, Woman Vibe Ma-
gazine czy NaszeRegionalne.com. Budujemy
dodatkowo sie¢ multibrandowych sklepow,
aby poszerzyC przestrzen wspotpracy. | wy-
rownac szanse, na tym niesprawedliwym ryn-
ku, gdzie wiekszos¢ zasobow trafia do 1% kor-
poracyjnej populacji. Nikt tak bowiem o nas
nie zadba, jak my o siebie nawzajem.

Klaudiusz Wisniewski

Redaktor i Wydawca
My Dances Mgz, Woman Vibe Mgz
i NaszeRegionalne.com
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Czas na zmian¢ konanow pi¢kna
Final konkursu WVM, Emilii Furman

i PhotoZumba.Poland

11 marca

90d216.00-19.30 [

godz. 22.00
After Party
LOFToDANCE
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(4 A

emilia.furman@o2.pl* ‘.SZCZEGGtY: fiof[EmiliciEUnm e me Wz GE@|I|G.com Organizata@@emilia Furman:

Emilia Furman szykuje kultowa wiosenna
edycje Festiwalu Kobiet w Krakowie

Zumba w Zolyni
u Dagmary Wytrykus

Let's Dance z Dan Puche
uAnny Dymltrasz
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Babskl WyJazd na Mazury
Fotorelacja

Promuj si¢ w naszych
medlach'

Przezyj swoj pierwszy raz!
Felieton z Babskich Wyjazdow

)

BABSKIE WYJAZDY ’

Zumba w Aquariusie
7 Kasia Kozdc;ba i goéémi

BABSKI ( ) 3

FESTIVAL

BABSKI

DZIEN W GDANSKU

4.5.03.2023 © ,
WARSZAWA

WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL

| 22112022 f \ ( §7

CALYPSO FITNESS MORENA ?
MIEJSCE GDANSK, UL. SCHUBERTA 102A

4 DOMINIKA szvm.nwsxA
ZUMBA, RITMO DO BRAZIL

| @) ea YoAZOY |

o | D T P ————y :
©) Bar T MALGORZATA FACETKA KASINSKA 7Y
' BABSKIEWYJAZDY.pL (DABCEHALL, TWERK] Spy &

Goracy Babski Dzien nareszcie
w Gdansku

Ostatnia pula biletow
na Babski Festiwal
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Maraton Fit Dance
w Izabelinie

: v ;
NGE FUSION WORKSHOP !
TUMBA® MARATHON - .

SZE DANCE % FIT CAM?
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IK ROBE0 POCHAZA  MICHAL KURPET EZWA NIEMIY)SHA MALGOSIA STACHELEK
JA CHOI.EWA DOMINIKA 2 DANIAN JAB2ONSCY IGA HOEDAK BEATA ZOWCZAK

Dance & Fit Camp
u Anny Dymitrasz

10-11.12.2022

YERAY MARTEL -

G Kasia ﬁ i Karol
‘Kozdeba o Oszczudtowski

W KRAKOWIE

Pablo
Ezeb

Julia
Zawistowicz

Ania
Grzybowska

sztaty Afrostyle, Maraton Zumba i Masterclass

UEPAopipTep Xl WARSZAW A

SOBOTA NIEDZIELA

< SALSA EALENA WDRKSHl

Let's Dance: Seluco
i Brothers Twinz

GLIWICE DANCE

LiveE Music @ZUMBA o

Szykuja nieziemsko mocny
event Rock Your Body

BLACK & WHITE ¥¥

I -

Black & White Zumba Party

Nadclaga SZOsly Mlkolzuowy
w LoftoDance

Maraton Zumby

MARATON

10 grudnia godz. 16:00 - 19:00
Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

AFTER PARTY

godz. 20:00 - 23:00 Knajpa “Apacz” w Grobli

INFO i ZAKUP BILETOW u Organizatora
oraz Instruktorow prowadzacych pisz priv

-3 H MARATON ZUMBA
_L OSOWANIE NAGROD

Zumba Maraton w Woli Zrobia taneczny level-up z Jon

Zabierzowskicj Martinem i Michalem Kurpetem
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Santa Claus is coming na
evencie u Grabowskiego

Zatancza na mikolajowym
maratonie dla Gabrysia

Polacza taneczne sily dla Lidii w Swiatnikach Gérnych



K()NKURS WOMAN VIBE MAGAZINE,
EMILIT FURMAN I PHOTOZUMBA.POLAND

WYGRALA SYLWIA GARUS

CZAS NA ZTMIANE
KANONOW PIEKNA

Media gtownego nurtu, karmione ocze-
kiwaniami reklamodawcéw, wcisne-
ty nas w ciasny gorset tego, jak nalezy
wygdladac. | jakie piekne osoby muszg
posiadaé¢ parametry, aby budzi¢ ich
zdaniem podziw i zachwyt. W kontrze
do tego konkurs zorganizowany przez
Woman Vibe Magazine we wspédtpracy
z Emilia Furman i Agata tudzik (Pho-
toZumba.Poland) kreuje nowe kanony
piekna zgodnie z zasada Age, Body, Pla-
ce Positive.

Dlatego jedynym warunkiem, aby wy-
grac¢ wywiad i oktade w noworocznym
numerze WVM nie byly rozneglizowane
zdjecia przestane w portfolio lub opu-
blikowane na Instagramie. Lecz udziat
W warsztatach tanecznych i maratonie
Zumby podczas Festiwalu Kobiet stwo-

rzonym przez Emilie Furman. Z grona
kobiet, ktore wziety udziat w zajeciach
tanecznych wylosowana zostata ta jedna
jedyna laureatka - Sylwia Garus - pasjo-
natka tanca, organizujaca eventy chary-
tatywne.

Po raz pierwszy o tym, kto zastuguje na
oktadke i wywiad w prestizowym pismie
kobiecym, nie zdecydowat komitet eks-
pertow, jak w wyborach miss podkar-
pacia, czy importowanych programach
w stylu ,Top Model”. Nie zdecydowata
tez zadna korporacja, ktéra ptacac za re-
klame oczekuje, ze zaspokojone zostang
oczekiwania meskiej z reguty rady nad-
zorczej wychowanej na ,Playboyach”. To
co zdecydowato to potgczenie pasji ta-
necznej naszej laureatki i zwykte losowa-
nie.

UCHER
BIORAC UDZIAL W ! BIET EMILIT FURMAN 12
ZVSKUJESZ SZANSJ N -n LADKE | WYWIAD \\1\\|\ ll\\\\r

N
m WOMAN VIBE
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FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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Dlaczego przyjeliSmy doktadnie takie
zatozenia konkursowe?

Powodow jest kilka. Po pierwsze mamy
dosy¢ coraz powszechniejszego cierpie-
nia kobiet, zyjacych od najmtodszych lat
pod pregiezem dyktatury piekna lanso-
wanej przez najwieksze korporacje bran-
zy fashion, beauty, wellness. Cierpienia,
ktore widac¢ zarowno w statystykach do-
tyczacych chordb i zaburzen psychicz-
nych w tym zaburzen odzywiania, jak
I w odsetkach samobdjstw. Wystarczy
wejs¢ na tzw. ,fora motylkow”, by zoba-
czy¢ W jaki obted popadaja dziewczyny
w wieku kilkunastu latm katujac sie na-
wzajem patologicznym pragnieniem od-
chudzania, ktore wpedza je w anoreksje.
Wystarczy obejrzec film ,Amy” (2015), aby
pojac czym konczy sie m.in. bulimia i pra-
ghienie by by¢ kochang, podziwiang, po-
trzebna.

Na tych pregnieniach kazdej kobiety
I kazdego cztowieka, zeruja producenci
filmowi i muzyczni, oraz przemyst mo-
dowy i kosmetyczny. Te mechanizmy do-
prowadzity do takich patologii, jak afera
#MeToo i inne skandale seksualne, nie
tylko w ,amerykanskiej fabryce snow" ale
na catym swiecie.

W tak duzym kraju, jak Polska nie moze
byc¢ tak, ze kariere w modzie, muzyce, fil-
mie, telewizji moze zrobic¢ tylko garstka
identycznie wygladajacych celebrytek,
migrujacych do stolicy w nadziei, ze przy-
padna do gustu jakiemus ,wojewodzkie-
mu”, ktory da im szanse na wystep przez
90 sekund w roli tzw. ,wodzianki” (roz-
neglizowanej dziewczyny, podajacej go-
sciom wode). (Sic!)

Czy Zumba i Festiwal Kobiet Emilii Fur-
man odwréci trendy?

Dtugo szukalismy takiej przestrzeni,
w ktorej mozliwe bedzie odwrdcenie tych
trendow. Chocby tylko na mata lokalna
skale. Tak na poczatek. Swiat Zumby oka-
zat sie by¢ miejscem idealnym. Podobnie
Jjak cyklicznie organizowany Festiwal Ko-
biet Emilii Furman. Dlaczego? Wystar-

czy spojrzec¢ na zdjecia od Agaty tudzik
PhotoZumba.Poland. Na kazdym z nich
dziewczyny, sg W stuprocentach auten-
tyczne, uwolnione od trosk i zmartwien.
| tych wszystkich wewnetrznych ran, kto-
re kazdy z nas skrywa, ktére niczym drza-
zgi tkwig w nas, od najmtodszych lat.

To tez, niezwykty talent Emilii Furman do
tworzenia bezpiecznych przestrzeni bez
oceniania, wysmiewania, krytykowania,
za to w petnej akceptacji tego kim jeste-
sSmy i co robimy. Niezaleznie czy tanczy-
my flamenco na zajeciach, czy teledysk
przebrani za bajkowe Minionki. Mamy
prawo byc¢ sobga, mamy prawo sciagnac
maski idealnych min... spod idealnych
stylizacji uwolnic¢ fatdki, cellulity i bocz-
Ki... a przy tym poluzni¢ gorset nawykow
i popkulturowych nakazéw.

To przestrzen wolnosci, w ktorej rozkwi-
ta prawdziwe, niczym nie przymuszone
piekno. Tak jak kwiat rosnie naturalnie,
bez ingerencji zewnetrznej, jak z kokonu
wychodzi motyl i jak z kaczatka wyrasta
tabadz. W takim sSwiecie, pieknym, lecz
bez przymusu, naturalnym i beztrosko
szczesliwym chcemy kreowac nowe za-
sady interpretacji piekna... bliskiego na-
szym potrzebom i pragnieniom. W zycz-
liwej i petnej wsparcia atmosferze.

Temu stuzy¢ ma konkurs WVM oraz nasze
media. Bo tylko od nas zalezy, czy stwo-
rzymy witasne osiggalne dla kazdej kobie-
ty wzorce, czy nadal podazac bedziemy
utartymi szlakami. Dzis zduma i wdziecz-
noscig dostrzegam, ze dzieki wspotpracy
Z zumbowym Swiatem tanecznym ma-
rzenie nareszcie wyszto z kokonu i po raz
pierwszy rozpostarto swe wielobarwne
skrzydta. Czy motyl ten bezpowrotnie
odfrunie czy da poczatek nowemu ga-
tunkowi... zalezy wytgcznie od nas.

Autor: Klaudiusz Wisniewski
Wydawca i zatozyciel MDM, WVM
i NaszeRegionalne.com

W konkursie WVM udziat wziety: Barbara Marchelek, Sylwia Garus, Justyna Madziar, Roksana Butryn,
Karolina Maciotek, Justyna Puzia, Olga Kim. Zdjecie tuz po warsztatach u Michata Kurpeta.

na =S — A

Losowanie i wreczenie nagrody na zakonczenie Festiwalu Kobiet.
(Fot.: PhotoZumba.Poland)
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FOTORELACJA
1 FESTIWALU KOBIET
EMILII FURMAN

FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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EMILII FURMAN
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GWIAZDORSKA EKIPA NA
FESTIWALU KOBIET EMILII FURMAN
W EDYCJI WIOSENNEJ

11 marca
godz.16.00-19.30

godz. 22.00

After Party
LOFToDANCE

/L OF 753 [ANE. -F’i

.

e

iligi6om Organiz

WIECEJ INFO:
FB/EMILIAFURMAN

PRZEDSPRZEDAZ STARTUJE JUZ W GRUDNIU!
ZAPISY: EMILIA.FURMAN@O2.PL

28

mMilia Furman

H#TANCEM PRZEGONIMY
SMUTEK

UWAGA juz w grudniu ruszamy ze
sprzedaza biletow na nasze stynne
wydarzenie w Krakowie ZUMBA
FESTIWAL KOBIET

Co tym razem dla Was przygotowa-
lismy? ZaprosiliSsmy na wydarzenie
Adry Garcia z Hiszpanii - finaliste kon-
kursu Next Rising Presenter 2022
w Orlando.

Wiemy jakie wrazenie zrobita na Was
Alba Duran dlatego ona réowniez poja-
Wi sie na Festiwalu Kobiet

Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2023
w Krakowie poprowadza:

- Adry Garcia - Hiszpania
- Alba Duran (Z3J) - Hiszpania
- Izabela Kin (ZES) - Polska
- Michat Kurpet (ZJ) - Warszawa

Tak jak w edycji jesienniej Festiwalu
Kobiet zaplanowane jest After Party
w LoftoDance!

Wiecej informacji wkrotce!

29
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PROMUJ SWOJE VIDEO CLIPY TANECZNE | TELEDYSKI NA MYDANCES TV

KORZYSTAJ Z PROMOC]I NA PLATFORMIE
TV.MYDANCES.EU
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MYDANCES MGZN FOR
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Dance School Dance Events

)_‘, Zumba®fitness Festiwal Kobiet 2019 w Krakowie
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Home Dancers - Dance School v Dance Events v Dance & Fitness v Dance Trip

@ Daddy Yankee - Que Tire Pa’ ‘Lante - Choreography By Pedro Camacho
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EVENT Z PEDRO CAMACHO I CZOLOWYMI POLSKIMI INSTRUKTORAMI!
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TANCZYSZ? W RAZIE ZYCIOWYCH TARAPATOW DAMY CI WSPARCIE MEDIALNE NA:

POMAGAMY.NASZEREGIONALNE.COM

POMAGAMY NASZE REG. ~ MASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~ POMAGAMY MASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ MASZE PORTALE TEM. ~ NASZE USEUGI REG. ~

I NASZE I NASZE
0 POMAGANIE Szukaj... ‘ / POMAGANIE Szukaj...

REGIONALNE REGIONALNE

AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Gtosuj na Irene Awieruszko-
Ptaszkiewicz wyjatkowa kobiete bez
barier!

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. +

I NASZE | Tﬁ%fqﬂcmm
Szukaj...
‘ / POMAGANIE s, ,0 RECIONALNE

Wspieramy instruktora tanca Karolaw
jego walce o zdrowie kotki Ateny!

POMAGAMY NASZE REG. ~ NASZE PORTALE REG. ~ NASZE PORTALE TEM. ~ NASZE UStUGI REG. ~

REGIONALNE

AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n
AKTUALNOSCI OPIEKUNOWIE SENIORZY AUTYZM ZDROWIE DZIECI MIGRACJE WALKA Z RAKIEM n

Wspieramy instruktora tafica Karola w jego walce o zdrowie kotki Ateny! v < > Trendy Komentowane Najnowsze
LR LUATLTA (S0 Gtosuj na Irene Awieruszko-Ptaszkiewicz wyjgtkowa kobiete be... < > Trendy Komentowane  Najnowsze — w r
— W/
r - rya -

Instruktor Zumby ulegt
wypadkowi - trwa zbiérka i
walka z czasem o powrét do

I &
Instruktor Zumby e P 4 zdrowia
. e F 7

ulegt wypadkowi - o y
trwa zbidrka i walka p’ g Y
Z czasem o powrot SR Wsplerarr?y instruktora tanc?

: Karola w jego walce o zdrowie
do zdrowia

= = | Kotki Ateny!

Gtosuj na Irene

Awieruszko-Ptaszkiewicz p—
WYj.thOWQ kObiEtQ bez ,- f! instruktora tanca

Karola w jego walce

barler! == L4y Leoe 0 zdrowie kotki

Atenv!

Salsa House, Miasto Tarczy i
RvD tacza sity by pomoéc
ﬁ Ukrainie!

Wspieramy
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PROMUJ SWOJE EVENTY W SIECI PORTALI:

NASZEREGIONALNE.COM

NASZE MAZOWIECKIE NASZE PORTALE REG NASZE PORTALE TEMAT. NASZE UStUGI REG

pigtek, 27 maja, 2022

-y n 3 g i E e > | NASZE
TAC' - - e - - . . = . RE ;_I JAL E HOME DO ZWIEDZANIA GASTRONOMIA WYPRAWY TURYSTYKA TANECZNA
r ' NASZE W VM R 0 REGIONALN [+ Jo

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE

Trendy Komentowane Najnowsze

Pawel Tur: Muzyk powinien
byé¢ niespelniony przez cate N
zycie. Moim celem jest :
zdobycie calego wszechswiata

TURYSTY){?"IT NECZNA ’ .
A —~Jak mjéwka to.

Zobacz Flash Mob z
gwiazdorska ekipa i kup bilet
na jutrzejszy evet w La Playal

ZObacz FIaSh MOb z QWiaZdorS kq > Jak majowka to tylko w Krakowie na W Zamku w Niepotomicach zatarniczg .l Evita**** Hotel & Spa w Tleniu goscit ] Najwigkszy Zumba Maraton - Festiwal
- - . . . : eventach w LoftoDance! Zumbe dla Ukrainy Zimowy Zumba Camp (fotorelacja) Kobiet dzigki Emilii Furman wkrétce w_.
ekipa i kup bilet na jutrzejszyevet

TURYSTYKA |

NASZE MAZOWIECKIE MNASZE PORTALE REG. NASZE PORTALE TEMAT., NASZE UStUGI REG pigtek, 27 maja, 2022 Q

- '"NASZFE ; — : g o — ' EEG IONALNE HOME DO ZWIEDZANIA  GASTRONOMIA  WYPRAWY  TURYSTYKA TANECZNA n
i g Ta7.0 W | ma - = 3 TURYSTYKA

MAZOWIECKIE

HOME AKTUALNOSCI NIERUCHOMOSCI BIZNES TURYSTYKA  ZDROWIE n
oy - »
]‘ Hacerlo Lento = Pedro Camocha feat DJ Polin by Dyhonne'Lucas

Udostepnij

¥ g 2
¢ -
. 5

Jak majowka to tylko w Krakowie na
eventach w LoftoDance!

by Masze Regionalne — 26 kwietnia 2022 in Aktualnosci, Turystyka, Turystyka taneczna (_’] 1] {;l 0 ©O0




PROMUJ SWOJE EVENTY W SERWISIE:
WYDARZENIA.NASZEREGIONALNE.COM

SRR Ao £ U T o
2l !’TE}‘{} e -- '. E [Bneczne Do zwiedzania Ku

Q SZUKAJ

Home Regiony « Eventy Taneczne Do zwiedzania Kup bilet

E\rentyTan Zne Do zwiedzania , . . “Kup bilet
KULTURA | SZTUKA NA WYCIAGNIECIE REKI = | ™ .__-",.-"
2 5 £~

Odkryj swdj region na nowo!

Emilia Furman i Karolina Berezowska “Who & REVIEW
Run The World - Girls!!!” - Zumba Event

Emilia Furman i Karolina Ewa Janisz - Zumba ZIN - Ritmo Brazil Day Julii Zawistowicz -
Berezowska "Who Run The World Do Brazil Ritmo Do Brazil
= Girls!!!" = Zumba Event ¥ i

Q Krakew . Nasze Malonalskie o Eventy Taneczne +)
Ra 500 772 21: ° Eventy Taneczne +1

o Eventy Taneczne
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ZUMBA
WAQUARIUS |E

I KASIA KOZDEBA | ﬁUSCMI

taniec - pasja - muzyka - zabawa b
|

Katarzyna Kozdeba " 2

-

AQUARIUS

restauracja

54 FOT. @PHOTOZUMBA.POLAND
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FELIETON I FTORELACJA

Z BABSKICH WYJAZDOW NA MAZURACH

BO NAJTRUDNIEJSZE
SA TYLKO POCZATKI

Wpadasz zziajana na sale fitness, jest
juz “trzy po” a rozgrzewka wiasnie sie
zaczeta. Pewnym krokiem suniesz na
swoje miejsce. Cho¢ nie jest podpisane
to dla Ciebie ma precyzyjne wspédtrzed-
ne, jak podczas gry w statki: B5 trafio-
ny-zatopiony. A raczej trafiony - ¢wiczo-
ny. Popandemiczna “kropka” utatwia
lokalizacje.

Czujesz, ze sukces jest juz blisko i zaraz
potanczysz do ukochanej zumby, kiedy
przerazenie zapiera Ci dech w piersiach
i zamierasz w po6t kroku: Twoje miejsce
jest zajete. Stoi na nim ona - NOWA. | sie
do Ciebie bezczelnie usmiecha.

Zupetnie nie wiesz co masz robic. Czu-
jesz sie zdezorientowana i zagubiona.
Na szczescie nie trwa to zbyt dtugo i juz
po chwili wraca Ci caty animusz: jak ona

Smiata!l! Przeciez po lewo zawsze stoi Zo-
sia, a po prawej Kasia, no a w srodku Ty!
Razem sie wygtupiacie, Spiewacie “uaua”
i robicie miny. | co teraz? Jakas Grazyna
ma sie dobrze bawic?

Nowa nic sobie nie robi z Twoich rozte-
rek, jakby byta zupetnie nieswiadoma
przestepstwa jakie popetnita. Wszyscy
idg do przodu, a na do tytu. Wy w prawo,
ona w lewo. Jakie beztalencie, myslisz
Z przekasem.

Nagle styszysz piewsze dzwieki latyno-
skiego przeboju i zaczynacie tanczyc
Twoja ulubiong choreografie. Instruktor-
ka krzyczy, aby dobrac sie w dwojki i oczy-
wiscie ladujesz w jednej parze z “Nowa".
Nawet nie jest tak Zle - odpowiednio po-
prowadzona, daje sobie rade.

D

BABSKIE WYJAZDY




BABSKIE |
WYJALDY

FELIETON

W szatni wymieniacie sie ploteczkami
ze statg ekipa, gtosno komentujac rézne
przygody | wybryki z ostatniego mara-
tonu. Nowa nic nie mowi, ale nieSmiato
przystuchuje sie waszej rozmowie. A po-
tem pyta ile lat taﬁczycie bo wszystkie
tak "wymiatacie”. | powoli zaczynasz na
nig patrzyc taskawszym okiem.

Przypomina Ci sie jak diugo zbieratas
sig, zeby pojs¢ na pierwsze zajecia (prze-
ciez nikogo nie znam, nie potrafie tan-
czyC, a co jak bede najgorsza’P) Jak nie

wiedziatas w co sie ubrac, bo ostatnie
ciuchy sportowe kupowatas w liceum.
Jak nie wiedziatas gdzie stanac¢ na sali
(moze tak po srodku, zeby byto cos wi-
dac, ale nie za blisko) i stanetas w koncu
W pierwszym rzedzie z boku.

| jak dziwnie na Ciebie patrzyty inne
dziewczyny...

Bo najtrudniej jest zaczac - odwazycC sie
I zrobiC ten pierwszy krok. A potem jest
juz z gorki - nogi same niosa Cie na ko-
lejne treningi.

Nie jestesjuz “nowa” - stajesz sie czescia
fitnessowej rodziny, ktéra Cie motywu-
Jje, nakreca i daje kopa, gdy masz gorszy
dzien. Choc dzieki endorfinom i pozy-
tywnej energii takich dni jest zdecydo-
wanie mniej. zycie staje sie fajniejsze.

TEKST | ZDJECIA: ANNA STARKEY
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FOTORELACJA

BABSKIE BIO

Babskie Wyjazdy powstaty z przyjazni
(Ania Starkey -fotograf, szkoleniowiec
I marketingowiec oraz Aneta Woznic-
ka-tada tancerka, psycholog, event ma-
nager) z myslg o kobietach w kazdym
wieku. Promujemy aktywnosc fizycz-
ng, dobrag zabawe, psychiczny i fizycz-
ny ,well-being”. Organizujemy wyjazdy,
warsztaty i dni tematyczne. Na naszych
wydarzeniach oprécz zajec tanecznych
I fitness sg rozmaite panele: rozwojowe,
kosmetyczne, zywieniowe, artystyczne,
itp. tak by kazda kobieta znalazta cos dla
siebie i byta szczesliwa.

V4

Anna Starkey

Fotograf, szkoleniowiec, marketingowiec, copywriter,
ttumacz, wspotwiascicielka marki Babskie Wyjazdy.
Ma na koncie wiele publikacji fotograficznych, wystaw
zbiorowych i indywidualnych. Wspotpracowata w za-
kresie fotografii z roznymi markami w Polsce i zagrani-
ca. Specjalizuje sie w fotografii tanca, sportowej i por-
tretowej. Cztowiek orklestra dla ktorego nie ma rzeczy
niemozliwych, a pytanie: “czy sie to da zrobic” zamienia
sie w: “czy zrobimy to razem i na kiedy?".

Jest osobg kreatywna i pozytywna, dla ktorej szklanka
jest zawsze do potowy petna. Ma sto pomystow na mi-
nute, Mato Spi, dlatego bez porannej kawy jest cigzko
sie z nig dogadac, jednak uwaza, ze nawet rano zycie
jest piekne (choc po 9.00 rano plekmejsze -) Wierzy
W przyjazn, potege wiedzy i umystu.

Prywatnie mama Sophie oraz dwoch przygarnietych
kotdw, mitosniczka kryminatdw, gier planszowych oraz
salsy kubanskiej.

Aneta Woznicka-tada

Tancerka, event manager, psycholog, wspdtwiascicielka
marki Babskie Wyjazdy. Mitosniczka podrdozy, dobrego
jedzenia, zwierzat oraz zycia petng parg! Jest usmiech-
nieta i pogodng osobga z ponad 24-letnim stazem w tan-
cu. Jako dziecko zaczynata od tanca towarzyskiego, by
po 12 latach zamienic taniec towarzyski na Hip-Hop,
w ktérym realizowata sie tanecznie w formacji dwcze-
snych mistrzow Polski przez kolejne lata. W miedzycza-
sie w jej zyciu pojawity sie takie techniki jak reggaeton,
dancehall, afro, jazz czy nawet balet. Jak mowi: nie lubi
nudy oraz nie Wyobraza sobie zycia bez tanca. W 2010
r. przypadkowo trafita na Zumbe, w ktorej sie zakocha-
ta. Dyplomowana instruktorka Zumba Fitness (ZIN),
Strong Nation oraz Stretching (IFAA), zajecia prowadzi
na co dzien w najwiekszych klubach w Stolicy. Bierze
czynny udziat w najwiekszych eventach w Polsce oraz
wystepuje jako prezenter poza granicami naszego kra-
ju. Kobieta petarda z niesamowitg mocg! Najwazniej-
sza jest dla niej satysfakcja uczestnikdw, usmiech i do-
bra zabawa. Jest wulkanem pozytywnej energii, ktorg
sie zarazisz!
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LALAP SIE NA OSTATNIA PULE H#TANCEM

BILETOW NA BABSKI FESTIVAL PRZEGONIMY SMUTEK

Juz wiosna na caty weekend Warszawa stanie

sie taneczna stolicg Europy- szalone latynoskie

tance i porywajace rytmy zagoszcza na Bab-

skim Festiwalu. Parkiet zaptonie!!! Jest cate

A mnoéstwo imprez tanecznych i fitness’'owych

] 7 ;" w jednym klimacie - my przelamujemy te

SN schematy! Mieszamy rézne style niczym tro-

» Gy pikalny koktajl Mototowa. Bedzie wiec wybu-
G chowo i energetycznie. Jestescie gotowi?!

)

= I Y NE Co Was czeka:
Ayl " _ Weekendowe szalenstwo
A/UY . ' (sobota-niedziela)

; ~ Super lokalizacja,
. ' ' I3 : 3 7 minut od centrum Warszawy;

"ii"'.‘f.. ST . )
Y\ ST TGEINS, : 17h zajec¢ (masterclass'y, maratony, warsztat
] ol . 6= @ = fiy -
%.f"& ' ; BB T taneczne);

A L A A A P ABC R =1C F ALt A e Wieczorna mega impreza
w klimatach Latino z DJ;

' Instruktorzy najlepsi z najlepszych:
ALDY.P W \_ -Prince Paltu-Ob (Filipiny)
N ' -Przemek Primo Waszczyszyn (Wroct.)
- 4 -tukasz Grabowski (Warszawa)
_ A | -Krzysztof Nowak (Swarzedz)
\ DNAL PA - A HC ) . RP -Michat Kurpet (Warszawa)
- -Jacek JACO Pachnowski (Warszawa)
-Jonal Paez (Wenezuela)
; BAB : _ (s -Anita Hofman (Warszawa)
A WO A-LADA  +48 505 640 644 ¥ W e - D -Camilia Belly Dance Poland (Wawa)
AR 18 50 : s s - : iy -Piotr Gangster Jeziorowski (Warszawa)
iy -Ruggiero Palombella (Wtochy)
ERITT ] _ _ -Aneta Woznicka-tada (Warszawa)
: ACO PIOTR GANGSTER : A B DAMIA APKC -Damian JAPKO Jabtonski (Biata Podlaska)
| @ 2l i o PF J DROW DA POLANE ABLC -Magda Pawinska (Warszawa)
T i ¥ | -Patrycja Tarasiuk (Krakéw)
-Wiola Wozniak (Krakdw)
-Agnieszka GINA Ginardo (Wroctaw)
-Ola Michalska (Poznan)
- Aneta Jagietto (Bartoszyce)

A ¢
w
L3

BILET KUPISZ TUTAJ:
https://babskiewyjazdy.pl/produkt/babski-festiwal-2023/
98 lub u promotora wydarzenia 99



GORACY BABSKI DZIEN
NARESZCIE W GDANSKU!

19

BABSKIEWYIAZDY ("

BABSKI

DZIEN W GDANSKU

KONTAKT: ANETA - 505 640 644 / ANIA - 501331518

DATA 2 701 1 ® 2 0 2 2 &
GODZ. 14:00 )
/ (" )
CALYPSO FITNESS MORENA Sl / 1 e A7
’ AT, / \ sy ! o ,j
MIEJSCE | cpaRsk, UL. SCHUBERTA 1044 | e iy
ORGANIZA‘I’:DR - BABSKIE WYJAZDY , | \ —— . ../
ANETA WOZNICKA-EADA e i J ,ﬁ |
ANIA STARKE Fi :/ DOMINIKA SZYDEOWSKA
N ZUMBA, RITMO DO BRAZIL

@ BABSKIEWYJAZDY c >
KONTAKT@BABSKIEWYJAZDY.PL

BABSKIE_WYJAZDY MALGORZATA FACETKA KASINSKA
WWW.BABSKIEWYJAZDY.PL {DANEEHALL, TWERKS Jiy

ZNAJDZ NAS NA ZAPISY

ZAPISY:
kontakt@babskiewyjazdy.pl oraz
u Dominiki Szydtowskiej

H#TANCEM
PRZEGONIMY SMUTEK

Babskie Wyjazdy po raz pierwszy za-
praszajg do Gdanska na Babski Dzieh
z prawdziwg petarda - Matgorzatg FA-
CETKA Kasinska! Kto zna Gosie ten wie,
ze bedzie bardzo goraco!!!

Na deser i dla spragnionych dotadowa-
Nnia energetycznego dodatkowo FIT-ma-
raton (Zumba Fitness & Ritmo do Brazil)
z Dominika Szydtowska, Anetg Woznic-
ka-tada i gosc¢milll Swietna zabawa gwa-
rantowanal!!

PLAN BABSKIEGO DNIA:
14:00 - 15:30 Dancehall podstawy
Gosia FACETKA Kasinska

15:30 - 17:00 Twerk od zera
Gosia FACETKA Kasinska

17:00 - 19:00 Fit-Maraton | Dominika Szy-
dtowska / Aneta Woznicka - tada i goscie!

CO, JAK | GDZIE:

DATA: 27.11.2022, godz. 14:00
MIEJSCE: Calypso Morena
ADRES: Schuberta 102A, Gdansk
CENA: 97 zt

ZAPISY:
kontakt@babskiewyjazdy.pl
oraz u Dominiki Szydtowskiej

KONTAKT:
Aneta - 505 640 644 / Ania - 501 331 518



YERAY MARTEL
| EPICKA EKIPA NA EVENCIE

U KAROLOVSKY EGO

#TANCEM
PRZEGONIMY SMUTEK

10-11.12.2022

YERAY MARTEL

W KRAKOWIE

Pablo
Ezeb

Alicja " M Kasia Karol
Ozog Vo' K0zdeba Oszczudlowski

>. - *
| M Wiola 2 - | lulia

Wozniak Zawistowicz

Domi - Erashﬂ:-lutharska

#DanceUpYourlife!

SPRZEDAZ BILETOW ZA POMOCA SKLEPU INTERNETOWEGO
KAROLOVSKY.COM/PRODUKT/YERAY-MARTEL-2022

WIECEJ INFO:
TANIEC.NASZEREGIONALNE.COM/ZATANCZA-Z-YERAYEM-MARTELEM-NA-EVENCIE-U-KAROLOVSKYEGO

102

Yeray Martel z Wysp Kanaryjskich, finalista

Zumba Next Rising Presenter 2019, miedzyna-

rodowy prezenter Zumba Fithess oraz twoérca

unikalnych choreografii zawita do Krakowa,

gdzie poprowadzi kilka godzin zaje¢ wraz

Z zaprzyjazniona, elitarng ekipa instruktoréw
tanca! Zapraszamy!

PROGRAM:
(godziny moga ulec nieznacznemu
przesunieciu)

10.12.2022
14:00 - 15:00
WS Afrostyling : Yeray Martel
(GREEN, SILVER, BLACK)
Hala Com Com Zone
ul. Ptaszyckiego 6, Krakow

16:00 - 19:30
Zumba Event: Yeray and friends
(BLUE, SILVER, BLACK)
Hala Com Com Zone
ul. Ptaszyckiego 6, Krakow

11.12.2022 14:00 - 15:00
Zumba MasterClass Yeray Martel
(RED, BLACK) Saturn Fitness,
ul. Przemystowa 4 Krakow

Prowadzacy:

Yeray Martel ZIN Pablo Ezeb ZIN
Emilia Furman ZIN Kamil Nowak ZIN
Dominika Barci ZIN Alicja Oz6g ZIN

Julia Zawistowicz ZIN Kasia Kozdeba ZIN
Ania Grzybowska ZIN Patrycja Tarasiuk ZIN
Wiola Wozniak ZIN Karol Oszczudtowski ZIN
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SIYKUJA SIEDMI0-GODZINNY
MARATON FIT-DANCE
W IZABELINIE

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

NARANIONRE TN D/ANE

Q}o

" bilety dostepne w CKI'
/i na www.biletyna.pl |

To juz druga edycja maratonu Fit-Dance w lzabelinie!

Na naszej scenie specjalnie dla Was wystapia:
tukasz Grabowski, Krzysztof Nowak, Aneta Kaszkowiak, Matgorzata Ka-
sinska, Joanna Camilia Pajgk, Robert Pochata, Sarah Alabeedi, Julia Piwo-
warczyk, Aneta Woznicka-tada, Karolina Maciotek,
Karolina Orzechowska

Data: 26.11.2022
Miejsce: sala widowiskowa Centrum Kultury Izabelin, ul. Matejki 21
Start:13:00 / Czas trwania: 7,5 h
Koszt: Il prog cenowy: 80 zt — od 22.10 do 20.11
Il prog cenowy: 100 zt — po 21.11

Plan wydarzenia: 13:00 warsztaty SEXY CHAIR (Gosia) 14:00 SLAVICA (Julia /
Karolina) 14:30 STRONG NATION (Sarah / Robert) 15:00 BELLY DANCE
—taniec brzucha (Camilia) 16:00 warsztaty DANCE LIKE A PRO (t.ukasz)
17:00 warsztaty AFRO FLOW (Krzysiek) 18:00 POUND (Aneta K))

: ] : i i o al i ——
19:00-20:30 ZUMBA FITNESS maraton i RITMO DO BRASIL rarverry. (RIS ¢ S0 mina WA |2 & % Sy o
iy v lfarusus - Loabetin CEETE WY TETT ,lk:"":i_ 3 mm
= f Cantrurm :ur.-:uu Iu --'.-\.--'---l.'--n C

(Lukasz, Krzysiek, Robert, Aneta W.L, Sarah, Karolina O., Julia) ZABELIN

I:-ritrum wl. Motejio 21 tel. 22 752 6800

Czytaj na: taniec.naszeregionalne.com/maraton-fit-dance-w-izabelinie KURLEY 05000iosete  o-melt sstreimrisigoaniremisobst

lzabelin T T S S—
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LET S DANCE: #TANCEM PRZEGONIMY

SELUCO & BROTHERS TWINL S

LET’S DANCE! SELUCO & BROTHERS TWINZ

(kP oi 2 o ies WARSZAW A WoRKsHop SLBIgramies

SOBOTA NlEDZIELA wszystkich, ograniczona ilos¢ miejsc
ANADENIA TANCA ZUMBA MARATHON 4 h
DANGE FUS'[]N W[IRKSHUP k‘l : SAI.SA EAI.ENA WURKSHUP AFTERPARTY - dla najwytrwalszych
JUMBA® MARATHON D JAM SESSION 3 h - dla ZIN
zumba MIEDZYNARODOWI| PREZENTERZY ZIN:
| % A ‘m F[]B Zln netork - Fernandez Seluco
J o Nacljg | 4 garqia l\Iil)_an:el
Ao AN 0 “’/, arcia Nicolas
‘V % — INSTRUKTORZY, U KTORYCH MOZECIE SIE

ZAPISAC | NABYC BILETY:
Dymitrasz Anna
Niemyjska Ewa

Drozd Paszewska Marta
Cholewa Patrycja
Stachelek Matgorzata
Kurpet Michat
Furman Emilia
Jabtonski Damian

| Janik Olga
SEELL U@ u & ©TI-| SRS T w I]NZ o oidakiga
ZUMBACHAMME INTERNATIONALEZUMBA 2 PRESENTERS Ceglineka - Turek Karolina

Czernik Wiktoria
Pomaranska Joanna

WIECEJ INFO: Tyminska Marzena
FB/LET'S DANCE! SELUCO & BROTHERS TWINZ '\é'us'al’f kOVL\(/S\K} FQQU
ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ < lovvﬁtCZé aOI |rtrtw
11 LUT 2023 O 12:00 - 12 LUT 2023 O 13:00 Zlachta bernagetta
Szydtowska Dominika
I INNI...

Specjalna oferta dla ZIN (maraton)
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DANCE & FIT CAMP ## TANIEC NAPEDZA

U ANNY DYMITRASL GOSPODARKE

Whiosek o urlop czy tez podanie do meza,

5 zony o wolne warto juz ztozy¢! Gdyz szykuje
f Z sie mocno epicki Dance & Fit Camp
u Anny Dymitrasz!

’__,{/ 05 20 5 MIEDZYNARODOW! PREZENTERZY
. Fernandez Seluco

Gutu Claudiu

PREZENTERZY ZIN
Dymitrasz Anna
Niemyjska Ewa

Kurpet Michat
Stachelek Matgosia
Cholewa Patrycja
Janik Olga
Hotdak Iga

Dominika Jabtonska

Damian Jabtonski
Robert Pochata
Beata Zowczak

Karolina Ceglinska - Turek
Kalina Puczko Szymanska

JA ‘@ \#

SEL&U@@

Magdalena Madej
Irmina Pedo,
F!RNAND. ~ A3 Taretaico
Zofia Badac
ﬂ%ﬁﬂ%ﬁgjﬁ%@% m o OFGANIZATOK % ZIN ff’fﬁfﬂrff FINALIST Sylwia Szczesna
OLGA JANIK O35zl »OCHAZA MICHAL KURPET ZWA NIEMIY)SHA MALGOSIA STACHELEK . J_eftl)ijeste_é Z,lNdi mfsz swoje grupy, |
i M A A R chciatbys wzig¢ udziat w naszym campie
PATRYCJA CHOLEWA DOMINIKA & DAMIAN JABLONSCY 1GA HOLDAK BEATA ZOWCZAK “dOdAtKOWs TATODIC - Odew Sié na priv.
DATA
WIECEJ INFO: 11-14.05.2023
FB/ZAGLEBOCZE - DANCE & FIT CAMP MIEJSCE

ORGANIZATOR: ANNA DYMITRASZ Osrodek Wypoczynkowo - Szkoleniowy

Zagtebocze
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KUP BILET NA NIEZIEMSKO
MOCNY EVENT: ROCK YOUR BODY!

Live Mmusic ($)ZUMBA suovgﬁ;‘:

18-19.03.2023

FUNDACJA o
-, =—— GLIWICE
R’Ad A N Arena Gliwice Przysztost jest tu.

DANCIE

Arena Gliwice

BILETY:
WWW.EVENTIM.PL/ARTIST/ROCKYOURBODY
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LS

Nadcigga druga edycja Rock Your Body -
Live Music Zumba Show, to jedyne takie
wydarzenie w Polsce! Czeka was dwu
dniowy festiwal tanecznej radosci, nie-
zapomnianych wrazen i unikatowych
doswiadczen. Impreze poprowadzg naj-
lepsi prezenterzy z Europy i Polski.

Muzyka na zywo, spektakularna oprawa
wizualna, warsztaty, masterclassy, tema-
tyczne after party, Jam Session, to tylko
utamek atrakgcji, ktore beda na was cze-
katy. Wszystko to odbedzie sie w jednym
Z najnowoczesniejszych obiektow spor-
towo — widowiskowych w Europie
- Arenie Gliwice.

Gosciem specjalnym drugiej edycji be-
dzie ZES Sandra Harnes. Pochodzaca ze
Szkocji Zumba® Education Specialist jest
jedna z najbardziej charyzmatycznych
prezenterek Zumba® Fitness na swiecie.
Temperament Sandry porywa do tanca
ttumy i sprawi, ze po prostu pokochacie
jej osobowosc.

Drugi gos¢ specjalny to Jon Martin. Wy-
bitny ZumbaJammer z Hiszpanii, ktérego
znakiem rozpoznawczym jest umiejetne
wplatanie emocji do tanca i wszechstron-
ny styl. Jezeli chcecie poczuc¢ taniec ca-
tym sobag, podnies¢ swoje umiegjetnosci
na wyzszy poziom, to wtasnie on zadba
o to najlepiej.

Jak juz sie pewnie domyslacie — to nie
wszystko. Czekajg na Was warsztaty z naj-
lepszymi, doswiadczonymi instruktorami
z Polski. Imponujaca lista sukcesow i po-
nad dekada doswiadczen tanecznych to

podreczny zestaw kazdego z nich.

DreamTeam Instruktorski:
tukasz Grabowski, Krzysztof Nowak
Karolina Berezowska, Emilia Furman

Szymon Gtodny, Dariusz Selwa,
Patrycja Pietrzykowska

HARMONOGRAM

SOBOTA 18.03.2023
9:30 - 12:30 - Jam Session - Jon Martin -
tylko dla cztonkow ZIN
13:00 - 14:30 Masterclass FIERCE FACTOR
Sandra Harnes
15:00 - 16:00 Warsztaty AFRO FLOW
Krzysztof Nowak

17:00 - 20:30 Maraton ROCK YOUR BODY
Sandra Harnes, Jon Martin, Krzysztof No-
wak, tukasz Grabowski, Karolina Bere-
zowska, Szymon Gtodny, Dariusz Selwa,
Emilia Furman.

22:00 — 3:00 Afterparty

NIEDZIELA 19.03.2022
12:00 —13:30 Masterclass WHO RUN THE
WORLD? GIRLS!! Karolina Berezowska,
Emilia Furman

13:30 — 14:30 Masterclass 90's Xplosion
Szymon Gtodny, Dariusz Selwa, Patrycja
Pietrzykowska

Wybierz swoj bilet:
PIERWSZY PROG CENOWY do 11.01.2023
FULL PASS - bilet wstepu na wszystkie
wydarzenia SOBOTA + NIEDZIELA
—cena 249,00 zt
SATURDAY PASS -18.03.2023 - SOBOTA
wszystkie wydarzenia — cena 199z4
SUNDAY PASS - 19.03.2023 - NIEDZIELA
wszystkie wydarzenia — cena 79 zt
ROCK YOUR BODY MARATON -cena
149,00 zt

AFTERPARTY 18.03.2023
- SOBOTA 30,00
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NADCIAGA SZOSTY
MIKOLAJOWY MARATON
~ WSKAWINIE

2B

VI Mikota Jowy Maratort

#TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK
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VI MIKOLAJOWY MARATON ZUMBY
3 GRUDNIA, GODZ.16.00 -19.00

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA W SKAWINIE
(UL. KONSTYTUCII 3 MAJA 4)

Bilety w przedsprzedazy
(od 4-27 listopada 2022 r.) w cenie 70 zi,
od 28 listopada do dnia wydarzenia w cenie 90 zt,

Bilety kupisz:
-> u instruktoréw prowadzacych maraton, 3 gmdnia gOdZ - 16.00 - 19.00
. - ; :

-> W kasie gtownej CKiS (Basen Camena — 1 pietro) — od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 8.00 do 14.30 (ptatnosc gotowka, karta lub voucherem),
Bilety w cenie 70 2t (przedsprzedaz od 4 do 27.11), 90 2t (od 28.11 do dnia wydarzenia), do nabycia w kasach CKiS oraz u instruktoréw.

-> W kasie Basenu Camena (pa rter) - 0d poniedzia}ku do niedzieli w godzi- W cenie biletu: trzygodzinna zabawa prowadzona przez 7 instruktoréw, losowanie mikotajowych upominkéw.
nach Od 15.00 dO 21.30 (pjfatﬂOéé gOtéWl«(a, ka I’ta |U b VOUCherem)_ lloé¢ miejsc ograniczonal Szczegdlowe informacje na www.ckis.pl i na Facebooku.

Patronat rganizator Partner
Burmistrz 3 Skawina
Miasta i Gminy - $' Miasto i Gmina
Skawina i !



GORACY GRUDNIOWY MARATON ‘

MARATON

10 grudnia godz. 16:00 - 19:00
Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

AFTER PARIY .

Uwaga pierwszy po ponad 3 latach MARATON ZUMBA! To bedzie co$
specjalnego! Dziekujemy wszystkim za mobilizacje!
Wracamy z wielka pompa!!!

START
10.12.2022r. sobota

GODZINA
16:00 - 19:00

LOKALIZACIA
Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

UWAGA ILOSC MIEJSC MOCNO OGRANICZONA
W PROGRAMIE:

- MARATON ZUMBA 3 H
- Goscie z DANCE STUDIO EGURROLA

godz. 20:00 - 23:00 Knajpa “Apacz” w Grobli

- losowanie nagréd Instruktorzy prowadzacy: W programie:
INSTRUKTORZY: Gabriela Bryndza - Makdow Podchalariski -3 H MARATON ZUMBA
1. Gabriela Bryndza Zumba Happyfit z Makowa Podhalarskiego Karina Zak - Chrzanow - LOSOWANIE NAGROD
2. Karina Zak Chrzandw Dominika Rubinkowska - Dance Studio Egurrola Krakéw -AFTER PARTY KNAJPA "APACZ"
3. Dominika Rubinkowska Dance Studio Egurrolla Krakéw Patrycja Rubinkowska - Dance Studio Egurolla Krakéw R T RUr El T A e
4. Patrycja Rubinkowska Dance Studio Egurrola Krakéw Klaudia Piotrowska - Wolbrom oz Inatrakis pmwadzic;,;ia;;;f ‘;’:.-‘3
5. Klaudia Piotrowska Wolbrom Pawet Gorzelak - Bielsko Biata

: ; pEsAR AR : | MNA MARATON oraz AFTER PARTY
6. Pawet Gorz.elal.( Bielsko - Biata Pawel Blaszkiewicz |,_Drgar||zamr,| - Nowe Brzesko ILOSE MIEJSC BARDZ%EIDGRANICETNA!!!
7. Pawet Btaszkiewicz Nowe Brzesko
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SANTA CLAUS 1S COMING
NA EVENCIE U GRABUWSKIEGU!

. /&&&EX @ASWD&.&.@

W tym roku Mikoftaj (w tej roli tukasz Grabowski) ma dla Was wyjatkowy
prezent! Méj gos¢ specjalny to fantastyczny tancerz i instruktor Zumby,
do tego niezmiesko przystojny z latynoska krwig ptynaca w jego zytach...
Wyjatkowosci temu wydarzeniu dodaje fakt, iz to bedzie jego pierwsza
wizyta w Polsce! - przed Wami Alex Castillo!!!

Data: 3 grudnia
Miejsce: OSIiR Polna
Start: ok. 12:00
Czas trwania: caaaaaty dzien!

Koszt: 100 zt
Tytut przelewu: imie, nazwisko, adres e-mail + dopisek 3.12
Konto do wptat: 8710300019010985010133805]1

Plan imprezy:
12:00 - 13:15 warsztaty Reggaeton Latin Urban - Alex Castillo
13:30 - 14:45 warsztaty Feel the Rhythm - Adam Mozdzer
15:30 - 18:30 maraton Zumba Fitness - Krzysztof, Adam, Alex, tukasz Grabowski
& ZIN przyjaciele

Prezenterzy:
Alex Castillo - Kuba
tukasz Grabowski - Warszawa, Polska
Adam Mozdzer - £6dzZ, Polska
Krzysztof Nowak - Swarzedz, Polska
oraz zaprzyjaznieni instruktorzy z Polski - lista wkrotce!
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WARSZAWA 03.12.2022
e (IR POLNA ¢

NOWAK * GRABOWSKI * CASTILLO * MOZDZER

1“ Iﬁ__

117



AN

—
Ll
—
—
——
/D
—
=
—
[ e |
D
Ll
~d
o=
..
—
L.l
D
—
=X
—
=

BLACK & WHITE =%

BLACK & WHITE

[UMBA PARTY

BY LOFTODANCE

Co powiecie na ZUMBOWE ANDRZEIJKI w stylu BLACK&WHITE?
Zapraszamy Was na Zumbowe szalenstwo ktére poprowadzg dla
Was Emilia Furman i Kamil Nowak. Wszystko w mega klimatycznym
miejscu - Szkole Tanca LOFToDANCE

W planie 1,5 h ZUMBA + impreza
Startujemy 25 listopada o0 22:00
KOSZT: 30 zt

Zapisy: Emilia Furman i Kamil Nowak

Numer konta do wptat:
Z-FITNESS FACTORY Emilia Furman
96 1140 2004 0000 3102 7924 4708
W tytule prosze wpisac: Zumba Party

Mozliwosc¢ zakupu biletu na miejscu
w dniu wydarzenia w cenie 40 zt.

119



\Af'ﬁ%’é\uTs%E%N\XlklEa‘éEk\mEl #TANCEM PRZEGONIMY SMUTEK

U ll

ZUMBA

| JAMMER
Michal Kurpet Jon Martin g

Bydgoszcz
sobota 03.12. 22
Warszawa

niedziela
Dotgcz do #zinjamsession w Twojej okolicy '

Podczas sesji z licencjonowanym #zumbajammers nauczysz sie /|
nie tylko pigciu nowych choreografii ale takze e - 2
- jak uczy¢€ choreografii
- jak wprowadzac progresje krokow

- jak ptynnie sprawdzac tranzycie

- jak komunikowac sie ze swoimi studentami
- poznasz nowych instruktoréw #zumba
- Nawigzesz nowe przyjaznie

- poznasz wskazowki fitness | bezpieczenstwa

- osigghiesz wiele innych korzysci

zomba.com)

Bydgoszcz 03.12.22 Warszawa 04.12.22
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JUZ10.12. IATANCZYMY NA

MIKOLAJOWYM
MARATONIE DLA GABRYSIA

Oficjalnie zapraszamy Was na drugi organizowany przez Sylwie Garus charyta-
tywny maraton mikotajkowy! Ktéry odbedzie sie 10.12.2022 od godziny 16 do 19
w Gminnym Centrum Kultury i Promocji w Drwini z siedziba w Grobli!

Dla kogo?
Dla Gabrysia, mtodego wrazliwego prawie 8 letniego chtopczyka u ktérego zdia-
gnhozowano w wieku 2.5 lat autyzm i ADHD. Ma problem w dostosowaniem sie
do spoteczenstwa i radzenia z emocjami. Kazda rehabilitacja pomaga Gabrysiowi
uczyc sie tych rzeczy co innym przychodzg z tatwoscia. Niestety leczenia nie naleza
do najtanszych,przez co blokuje to mozliwos¢ na lepsze jutro u Gabrysia. Przyjdz
i pomoz — pamietaj dobro wraca.

Jaki jest program ?
Na maratonie gwarantuje 3 godziny swietnej zabawy z najlepszymi instruktora-
mi: Krystian Frajer, Barbara Marchelek, Basia Czerwinska, Andrzej Ciborowski,
Gosia Surlas Agnieszka Farat, Grazyna tagowska, Sylwia Garus

Podczas imprezy odwiedzi nas gosc specjalny,ktéry wreczy drobne upominki. Dla-
tego zachecamy rowniez mtodszych wraz z rodzicami do udziatu ( jesli jakis rodzic
chciatby podarowac cos przez goscia specjalnego dzieciom Podczas maratonu to
zachecam do kontaktu ) Podczas przerwy odbedzie sie rowniez pokaz pierwszej
pomocy przez Paulina Guzy ktéra jest jedna z nielicznych kobiet ktdra jest stra-
zaczka. Nalezy ona do OSP KSRG Drwinia.

10.12.2022

Nie mozesz by¢? - pomédz online

Fundacja dzieciom ,,ZDAZYC Z POMOCA’
ul.Lomianska 501-685 Warszawa
ALIOR BANK S.A.
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
- tytutem: 36261 Niemczyk Gabriel
3 < QO darowizna na pomoc i ochrong zdrowia

Godz.16:00 - 19:00

I.

Przebrania mile widziane ;)

Wspdétorganizator maratonu:

Gminne
Centrum
Kultury

i Promocji
w Drwini
z siedziba
w Grobli
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LUMBA FITNESS, RITMO DO BRAZIL
| LATINO DANCE FITNESS

LACZA TANECINE
SILY DLA LIDII

Zapraszamy wszystkich bardzo serdecznie na Charytatywny Maraton Taneczny
dla Lidii lobashvili z Wrzasowic, ktory odbedzie sie 20 listopada (niedziela) na
Hali Sportowej w Szkole Podstawowej w Swiatnikch Gérnych. Zbiérka organizo-
wana jest na rehabilitacje dla Lidzi.

Barbara Fila - Zumba; Siepraw
Monika Giza - Ritmo do Brasil i Zumba; BrzezZnica
Hossam — Ritmo do Brasil; Warszawa
Barbara Marchelek — Zumba; Katowice
Anna Stadnicka - Zumba; Wieliczka
Adriana Frasik - Zumba, Swiatniki Gérne
Matgorzata Surlas - Zumba; Wisniowa
Joanna Lipka - Latino Dance Fintess; Kalwaria Zebrzydowska
Matgorzata Brézda - Zumba; Kalwaria Zebrzydowska
Marcin Stasinski - Zumba, Krakow
Mateusz Szafranski - Zumba; Krakow
Marta Jelonek — Zumba, Zakopane
Barbara Ptatek — Latino Dance Fitness, Siepraw

Przy wejsciu na maraton bedzie mozna skorzystac z loterii fantowej, przewidziane
swietne nagrody. A dla kazdego uczestnika drobny upominek. Szczegdty juz nie-
dtugo... Zapraszajcie znajomych, udostepniajcie i do zobaczenia

Cegietka - bilet wstepu 40 zt lub wiece).

TANECZNY MARATON
CHARYTATYWNY

DLA LIDII IOBASHVILI

20.11.2022 Godz. 16:00-19:00

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza
w Swiatnikach Gérnych

ul. K. Bruchnalskiego 35
32-040 Swiatniki Gérne (obok ronda)

Cena cegie{ki na rzecz Lidii to 40 zt

ZAPRASZAMY

Maraton poprowadzg instruktorzy:

Latino Dance Fithess
Zumba
Ritmo Do Brasil

Loteria fantowa

Do wygrania mnéstwo ciekawych nagrod.

fotiMagda Woch

Zbiorka plastikowych nakretek
Witacz sie do zbidrki dla Lidii przynoszac plastikowe nakretki.

Dochod z maratonu zostanie przekazany na potrzeby Lidii lobashvili

WSPOLORGANIZATORZY: PATRONAT:

Fundacja
KOLAPODSTAWOWA ™ .
Adama Mickiewicza é).:) Nadzi eja
vigtnikach Garmych ‘ W nas

ORGANIZATOR:
Barbara Ptatek
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