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Od Redakcji

Oddajemy wam drodzy Czytelnicy
pierwszy numer My Dances Magazi-
ne. Inspiracja do jego stworzenia byta
potrzeba wyjscia na przeciw wielu nie-
korzytnym zjawiskom jakie dotknety
zaréwno swiat tanca, jak i nasze spote-
czenstwo w wyniku przemian cywiliza-
cyjnych jakie zaszty w ostatnich latach.

Sam pomyst powstania takiego pisma
zrodzit sie blisko dwa lata temu, gdyz juz
wtedy wydato mi sie konieczne porusze-
nie takich zagadnien jak, uzaleznienie
od technologii, plaga depresji, dyskry-
minacji ludzi i innych negatywnych zja-
wisk, na ktore pozornie wydaje sie, ze nie
ma panaceum. Jakim sposobem taniec
miatby by¢ remedium na te wspotczesne
plagi? O tym jedynie w zarysie opowiada
nasz pierwszy debiutancki numer, w kto-
rym rozpoczynamy trzy niezwykle wazne
kampanie spoteczne.

Pierwsza to #Tancem Przepedzimy
Smutek w ramach ktorej zapoczatkuje-
my cykl artykutow o tym jak ruch w tym
taniec jest potrzebny, by zy¢ zdrowo,
W otoczeniu petnym czynnikéw stre-
sogennych (Wiecej przeczytasz w wy-
wiadzie z Julig Zawistowicz - Dancing
Doctor). Druga kampania zwigzana jest
z #NaszaTurystykaTaneczng. Wspodl-
nie z siecig mediow Nasze Regionalne,
chcemy zainspirowac¢ miszkancow miast
i miasteczek do wspottworzenia kultury
tanecznej opartej na otwartosci, wrazli-
wosci | empatii dla drugiego cztowieka.
Gdyz bez tych wartosci zaden rozwdj nie
jest przeciez mozliwy. (Wiecej przeczy-
tasz w artykule: ,RVD - W Swiecie zasie-
kow uczg tanczy¢ mimo roznic”). Trzecia
kampania to #TanczagcPomagasz. Chce-
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my ocali¢ od zapomnienia wszystkie te
wyjatkowe akcje charytatywne, ktore
dzieja sie wokot nas i czesto ging z powo-
du chaosu i szumu informacyjnego. Dla-
tego w tym numerze przeczytasz o tym,
jak wspierano podopiecznych Stowarzy-
szenia Muszkieterowie Szpiku, jak sta-
wiano Wojtka na nogi i pomagano zbe-
bra¢ fundusze na leczenie Piotrka.

Ponadto w naszym pisSmie obejrzysz
zdjecia od najlepszych fotograféw, ktorzy
starannie dokumentujg nasze ukochane
wydarzenia Agata tudzik (Photozum-
ba Poland), Anna Starkey Photography
oraz Przemek Szewczyk Fotografia.
Zdecydowanie warto doceniac ich pra-
ce, gdyz jest bezcenna. Mamy tez dla
Was mnostwo zapowiedzi niepowtarzal-
nych wydarzen! Zbliza sie Weekendo-
wy Camp RVD i jedyna taka okazja, aby
nareszcie zosta¢ instruktorem Ritmo
Do Brazil. A dla mitosnikdw Zumby je-
den z najwiekszych maratonéw Zumby
w tym kraju!

Uznalismy, ze pierwszy numer, warto
oddac¢ Wam bezptatnie - gdyz niesie ze
sobg zbyt wiele cennych wartosci, by
ograniczac dostep do niego. Jesli numer
spetni Wasze oczekiwania, to poszukamy
sposobu, aby mogt sie on ukazac w wersji
drukowanej i zagosci¢ w sieci sprzedazy
na szeroka skale. Poki co jednak cieszy-
my sie, ze mimo wielu trudnosci, w tak
szybkim tempie mozemy sie z wami po-
dzieli¢ tym matym sukcesem.

Dziekuje Wam za Wasze bezcenne
wsparcie!

Klaudiusz WisniewskKi
Redaktor My Dances Magazine
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7.JULIA ZAWISTOWICZ

- LEKARKA, TANCERKA

I INSTRUKTORKA ZNANA
JAKO DANCING DOCTOR

FOT. Z ARCHIWUM JULII ZAWISTOWICZ

CZY TANIEC
MOZE LECZYC?

Klaudiusz Wisniewski: W Twoim niezwykle ambit-
nym i petnym pasji zyciu nie tatwo byto znalezé
chwile na wywiad, dlatego od razu, jak u Hitchcoc-
ka, przejdziemy do konkretu. Rok 1969 w Japonii
odnotowuje sie pierwszy przypadek smierci z prze-
pracowania (tzw. Karoshi), ktéra dotykata czesto
miodych pozornie zdrowych ludzi. Za jedng z gtéw-
nych przyczyn podano, wedtug profesora Wojcie-
cha Eichelbergera, zbyt opresyjna kulture zycia,
ktéra nie pozwalata pracownikom korporacji na
odreagowanie negatywnych emocji. Problem zre-
dukowano, gdy pokoiki kontemplacji zamieniono
na tzw. “szatownie”, gdzie pracownicy mogli krzy-
czed, skakac i rzucaé¢ przedmiotami. Jako instruk-
torka z ogromnym tanecznym dorobkiem, a przede
wszystkim lekarz medycyny, co doradzitabys swo-
im zestresowanym pacjentom?

Julia Zawistowicz: Nawigzujac do podjetego wat-
ku Karoshi, pragne od razu zaznaczyc, iz nie jest to
termin czysto medyczny. Powiedziatabym, ze jest to
wielowatkowy temat, nawiazujgcy do nauk socjo-
-psychologiczno-medycznych. Nie jestem specjalistg
socjologii japonskiej, wiec trudno odnies¢ mi sie do
panujgcej w Japonii kultury zycia. Jednak sprébuje
odniesC sie do tezy zawartej w pytamu Moge Jedy-
nie domyslac sie, ze poprzez stowo “przepracowanie”
masz na mysli wielogodzinng, stresujaca prace sie-
dzaca. Zdefiniujmy najpierw czym jest stres. Jest to
stan gotowosci naszego organizmu do odpowiedzi
na dziatanie stresora. Stresorami moga by¢ czynniki
wewnetrzne (jak np. choroba) lub zewnetrzne (jak
Nnp. atak drapieznika) Stres stuzy mobilizacji naszego
ciata do walki lub ucieczki Z punktu widzenia naszej
fizjologii, w trakcie sytuacji stresu psychicznego i fi-
zZycznego, nasza kora nadnerczy wydziela duze ilo-
sci kortyzolu - tzw. “hormonu stresu”. Jego dziatanie
obejmuje zwiekszenie stezenia glukozy we krwi, po-
przez uruchomienie naszych “zapasow”. Na rowni
z kortyzolem wsrod hormondw stresu wymieniana
jest rowniez adrenalina, produkowana przez rdzen
nadnerczy. Do jej dziatan zalicza sie m.in. podniesie-
nie cisnienia tetniczego krwi, przyspieszenie akcji ser-
ca, zwiekszenie minutowej objetosci krwi wyrzucanej
przez serce czy rozszerzenie oskrzeli. Wszystko to stu-
zy maksymalnej mobilizacji, uruchomieniu wszyst-
kich naszych rezerw celem zwiekszenia wydajnosci
pracy naszego organizmul.
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Nasze ciata sg wtedy w petnej gotowosci do

uwolnienia olbrzymiej ilosci energii... ale co zro-
bi¢ gdy nie ma gdzie tej energii spozytkowac?
W dzisiejszych czasach przeciez rzadko kiedy je-
steSmy narazeni na atak drapieznika, przed kto-
rym mielibysmy uciekac lub z ktorym mielismy
stanac do walki. Naszymi gtownymi stresorami
sg obecnie praca, studia czy szkota. Aby zobra-
zowac jaki wptyw ma to na nasz organizm, po-
zwole sobie uzy¢ porownania, ktérego profesor
Eichelberger uzyt w trakcie jednego ze swoich
wyktadow. Przyrownat on ucieczke przed agre-
sywnym niedzwiedziem do eksplozji energii,
natomiast narazenie na sytuacje stresowe, w
trakcie 8-godzinnego dnia pracy siedzacej, po-
rownat do implozji. Stres, ktérego meJestesmy
w stanie odreagowac zaczyna niejako “niszczy¢
nas od srodka” poprzez negatywny wptyw na
nasza psychike i ogolne funkcjonowanie nasze-
go ciata. Dtugotrwale dziatajacy, silny stres jest
wymieniany w literaturze medycznej jako jeden
z czynnikow zwigkszajgcych ryzyko zachorowa-
nia lub pojawienia sie zaostrzen chorob takich
jak: zespdt jelita drazliwego, wrzodziejgce za-
palenie jelita grubego, choroba Lesniowskie-
go-Crohna, pokrzywka, tuszczyca, nadcisnienie,
czestoskurcze komorowe, ostra niewydolnosc
serca czy cukrzyca. Dlatego wszystkim przepra-
cowanym pacjentom, poddawanym dziataniu
przewlektego stresu, w ramach profilaktyki cho-
rob zalecatabym codzienng aktywnosc fizyczna.

K.W.: Stare porzekadto twierdzi, ze: “Czego
Jas sie nie nauczy tego Jan nie bedzie umiat”.
Tymczasem dotartem do badan, z ktérych wy-
nika, ze nasz mozg pozostaje neuroplastyczny
przez cate zycie i szczegdlnie korzystna jest dla
niego nauka nowych krokéw tanecznych, dys-
cyplin sportowych czy gry na instrumentach
muzycznych. | tu juz Julio pytanie do Ciebie:
Czy mogtabys wyjasni¢ w jaki sposéb taniec
moze wptywac na naszg pamiec?

J.Z.: Tutaj zndw pozwole sobie nawigzac do stre-
su. Wedtug literatury medycznej dtugotrwale
dziatajacy stres doprowadza do kurczenia sie
i zaniku dendrytow neuronow hipokampa, od-
powiedzialnego za konsolidacje pamieci. Moz-
na wiec rzec, ze aktywnosc fizyczna jako forma
odreagowania stresu moze by¢ sposobem na
zmniejszenie negatywnego wptywu stresu na
naszg pamiec.

Spotkatam sie rowniez z artykutami naukowy-
mi w ktorych nie raz dowiedziono, iz praktycz-
nie kazdy rodzaj aktywnosci flzyczneJ, w jakims
stopniu moze tez zwiekszac objetos¢ roznych
obszarow hipokampa. Przy czym najwiekszy
wzrost obserwowano wsroéd grup badawczych,
gdzie aktywnoscig fizyczna uprawiang przez
uczestnikow badan byt taniec. Nie ma sie co
dziwi¢, wszak zapamietywanie krokdw, figur
i choreografii jest takze swoistym treningiem
dla naszej pamieci. Osobiscie uwazam, iz taniec
jest wyjatkowy poniewaz wymaga on od nas
aktywnosci aerobowej, umystowej oraz czucio-
wo-ruchowej, tak wiec na rowni z treningiem fi-
zycznym idzie w parze trening intelektualny.

Sama wiem jak zbawienny wptyw taniec miat
Nna mnie jeszcze w trakcie studiow medycznych.
Zauwazytam, ze wraz ze wzrostem czestotliwo-
Sci treningow tanecznych poprawiata sie moja
pamiec, a przez to uzyskiwatam coraz lepsze
wyniki w nauce. Niejednokrotnie styszatam py-
tania jak udawato mi sie pogodzi¢ studia me-
dyczne z tancem. Mysle, ze to wiasnie taniec byt
kluczem do sukcesu, zarowno w kwestii popra-
wy pamieci jak i redukql toksycznego wptywu
przewlektego stresu na moj organizm. Zaréwno
studia medyczne jak i moja obecna praca w za-
wodzie lekarza wiaza sie z ogromnym dystre-
sem, poczawszy od pierwszych zaje¢ w pro-
sektonum poprzez lata ciezkich egzaminow,
kontakt z pacjentami chorymi na nieuleczalne
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choroby, a skonczywszy na przezyciu smierci
pacjenta. Dzisiaj sama sobie zadaje pytanie czy
databym rade to wszystko przetrwac gdyby nie
mMoja terapia - taniec.

K.W.: Czy taniec moze mie¢ zatem pozytywny
wplyw na naszg kreatywnos¢?

J.Z: Mysle, ze kazda nowa czynnosc¢ ktorej sie
uczymy wyzwala w nas kreatywnos¢. W swoim
ZycCiu uczytam sie bardzo wielu roznych styli ta-
necznych i za kazdym razem, gdy poznaje nowy
styl, towarzyszy mi jakis taki rodzaj dyskomfor-
tu, w moim odczuciu poréwnywalny przykta-
dowo do mycia zebow lewa reka. Nowe ruchy,
cho¢ podobne do znanych mi, na poczatku wy-
daja sie jakies takie mewygodne nienaturalne.
Ciato intuicyjnie chce pojs¢ starym schema-
tem, wczesnie] wytyczonym szlakiem. | to jest
wiasnie sita nawyku, nawyku z ktérym trzeba
walczyC jesli chcemy sie rozwijal. Wystarczy
sprobowac przezwyciezyC ten poczatkowy dys-
komfort i probowac dalej, az w koncu nasz mozg
znajdzie sposdb na obstuzenie nowego ruchu,
a nowa czynnos¢ wyda nam sie o wiele Jratwiej—
sza. Ten efekt zawdzieczamy tworzeniu nowych
potaczen neuronalnych w naszym mozgu, bo
to nie czynnosc staje sie prostsza, to nasz mozg
staje sie bardziej wyspecjalizowany. Jak to po-
wiedziat kiedys profesor Eichelberger: ,Kreatyw-
ny ruch, stymuluje kreatywny mozg”. Dlatego
wiasnie staram sie nie zamyka¢ w schemacie
jednego stylu tanecznego, bo przeciez rutyna
jest przeciwienstwem kreatywnosci. Pragne po-
znawac wcigz kolejne style, przetamywac sche-
maty, uczyC sie nowych rzeczy i rozwija¢ moja
kreatywnosc.

K.W.: Chciatbym tez poruszy¢ watek depresiji,
zwlaszcza jej pierwszych symptomow, kto-
re pojawiaja sie rowniez u dzieci i miodziezy.

Julia Zawistowicz
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Skala tego zjawiska jest przyttaczajgca bo na-
dal ponad 1 min dzieci cierpi na epizody depre-
syjne w Polsce, z ktérych wiele konczy sie sa-
mobdjstwami. Zapewne jako lekarzowi duzo
tatwiej jest Ci rozpoznac takie symptomy. Po-
wiedz jak sobie z nimi radzié¢, szczegdlnie na
tym wczesnym etapie i czy faktycznie takze
w tym przypadku ruch w tym taniec to zdro-
wie? Wiem, ze prowadzisz zajecia taneczne
dla dzieci. Jak takie zajecia wplywaja na na-
stréj naszych dzieciakéw? Czy rodzice zauwa-
zaja jakas zmiane w ich zachowaniu?

J.Z.: Wyznaje taka filozofie, ze zajecia tanecz-
ne dla dzieci powinny przede wszystkim stuzyc¢
ekspresji emocji. Mysle, ze dorosli czesto baga-
telizuja przezywanie emocji przez dzieci. Wszak
dzieciece problemy wydaja sie malutkie w po-
rownaniu do problemdw dorostego zycia. Jesli
jednak zmienimy perspektywe, zobaczymy iz
dzieci tez sg poddawane sytuacjom stresowym
tak samo jak i my. Chociazby sam fakt pdjscia
do przedszkola, czy do nowej szkoty dla dzieci
to roztgka z rodzicami na nieznanym terenie.
Nie mozemy zapominac rowniez o tym, ze dzie-
ci w szkole czesto padajg ofiarami przemocy
psychicznej i fizycznej ze strony rowiesnikow.
Pisza tez sprawdziany, sa odpytywani, dostaja
jedynki... To wszystko to rowniez sytuacje stre-
sowe. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage na fakt,
iz dzieci zestresowanych rodzicow to zestre-
sowane dzieci. Catkiem nieswiadomie rodzice
czesto przenosza na swoje mate pociechy rozne
negatywne emocje. A teraz zadajmy sobie py-
tanie: jak dzieci maja to wszystko odreagowac,
jesli ciagle stysza tylko: “Nie biegaj!”; “Nie skacz!”
; “Nie krzycz!" ; “Cicho!”

Pozniej zaczynaja sie ktopoty z zasypianiem,
jedzeniem, a dzieci sg odbierane jako kapry-
Sne i niepostuszne. Dlatego mysle, ze taniec dla
dzieci ma szczegodlnie zbawienny wptyw. Na sali
tanecznej moga sie wybiegac, wyszalec, wyba-
wic i wytanczyc. Dzieki temu moga odreagowac
swoje stresy i spozytkowac te niekonczaca sie
dziecieca energie. A rodzice pdzniej chwalg sig,
ze po moich zajeciach dzieci sg grzeczne i $pig
jak aniotki. Ponadto jako nauczyciel zawsze sta-
ram sie w kazdym matym tancerzu dostrzec
talent, wyeksponowac¢ go i docenic. Ulubiong
zabawa moich matych kursantéw jest zabawa

w “scene”. Na kazdych zajeciach razem tworzy-
My prowizoryczng scene, ozdobiong sSwiatetka-
mi i pomponami, po czym kazdy z nich prezen-
tuje swoj wiasny taniec. Wszystko to po to aby,
kazdy jeden maty tancerz, mogt poczuc sie wy-
jatkowo. Dzieki temu moi mali uczniowie naby-
Wajg pewnosci siebie, ucza sie samoakceptacji
i odwagi. Mysle, ze wtasnie taka forma samoeks-
presji oraz mozliwos¢ odreagowania stresu ma
ogromny potencjat w zapobieganiu dzieciecej
depresiji.

K.W.: Slicznie Ci dziekuje za podzielenie sie
swojg wiedzg ekspercka! Teraz przejdzmy do
kilku pytan dotyczacych Twojej kariery tanecz-
nej. Cho¢ kariera to chyba zte stowo, prawda?
Zatem ile w tym co robisz od poczatku w swie-
cie tanca byto pasji a ile takiego myslenia zdro-
worozsadkowego, ze w zyciu z czegos trzeba
sie utrzymaédé....

J.Z.: Z reka na sercu moge odpowiedziec, ze jest
w tym 100% pasji. Tancze dlatego, ze to kocham
i od zawsze kochatam. Zaczetam uczyc sie tanca
w wieku 10 lat i mimo réznych przeciwnosci losu,
nigdy nie przestatam tanczy¢. Owszem, byty
momenty, gdzie przez trudna sytuacje finanso-
W3, nie mogtam pozwoli¢ sobie na dalsza edu-
kacje taneczna. Wtedy witasnie po raz pierwszy
zaczetam myslec nad spieniezeniem mojej pasji.
Moim marzeniem byt kurs instruktorki progra-
mu ZUMBA FITNESS®. Niestety w tamtym okre-
sie nie mogtam nawet marzyc¢ o uzbieraniu takiej
sumy pieniedzy, aby moéc zafundowac sobie tak
drogi kurs. Bytam na pierwszym roku studiow
medycznych, uczytam sie po 18 godzin dziennie
i nie byto nawet mowy o podjeciu jakiejkolwiek
formy pracy zarobkowej. Wszystko odmienito
sie gdy dwa lata pdzniej, w dniu moich urodzin
dostatam od bliskiej mi osoby w prezencie tecz-
ke, w ktorej znajdowaty sie dokumenty potwier-
dzajace rejestracje na szkolenie. Nie mogtam
uwierzy¢ witasnym oczom! Rzadko kiedy mamy
to szczescie, ze ktos bezinteresownie poswieca
wszystkie swoje oszczednosci, aby spetnic¢ na-
sze marzenie i ja zawsze bede wdzieczna losowi
za to, ze postawit na mojej drodze taka osobe.
Mysle, ze gdyby nie ten gest, nie bytoby mnie
teraz tu gdzie jestem. Ten wyjatkowy prezent
dat mi szanse rozwingac skrzydta. To dzieki temu
pozniej otworzyty sie przede mna kolejne mozli-

wosci. To wiasnie dzieki Zumbie nabrata tempa
moja obecna “kariera” taneczna, to tam pozna-
tam wielu fantastycznych ludzi z ktérymi do tej
pory wspotpracuje, to tam nawigzatam najpiek-
niejsze przyjaznie.

K.W.: No dobrze teraz mi powiedz, ktéry styl
tanca jest Twoim ulubionym! Zdobywasz ko-
lejne certyfikaty i licencje taneczne - czy jest
zatem jaki$ “taneczny Swiety Graal”, o ktérym
marzysz, a nie miatas okazji go zdoby¢? | czy
ktorys z tych stylow jest Ci aktualnie najbliz-
szy?

J.Z.: Obecnie moim ulubionym stylem jest sam-
ba brazylijska. To byta mitos¢ od pierwszego “za-
tanczenia” Ten widowiskowy i tetnigcy zyciem
taniec, porywajacy rytm i zjawiskowe karna-
watowe stroje tancerek skradty serca milionow
ludzi na swiecie, w tym jedno - moje. Dla mnie
samba to energia, to zywiot i radosc! Moim naj-
wiekszym marzeniem jest wystapic na stynnym
Sambodromie, w trakcie karnawatu w Rio de Ja-
neiro. Zdaje sobie sprawe, ze jeszcze mnostwo
pracy przede mna, ale los niejednokrotnie udo-
wodnit mi, ze warto marzyc, a jesli tylko nasze
marzenia sg podparte ciezka praca, wszystko
jest mozliwe. Zawsze powtarzam sobie, ze ma-
rzenia sie nie spetniaja... marzenia sie spetnia!

K.W.: Dziekuje serdecznie za rozmowe!

FOT. Z ARCHIWUM JULII ZAWISTOWICZ

13

KASKAL




FOT. EWA JANISZ

Rusza

kampania #Tanczac
Przepedzimy Smutek!

Z okazji pierwszego dzwonka Redakcja My Dan-
ces Magazine postanowita poruszyC niezwykle
wazny temat dotyczacy depresji wsrod dzieci
i mtodziezy, ktory lezy nam na sercu od bardzo
dawna. Dopiero teraz mamy zalgzek nadziei, ze
wspolnie damy rade wyjs¢ mu naprzeciw. Mowa
o milionie cierpigcych na epizody depresyjne
dzieci. Gdy sg one pozostawione same sobie,
to poczatkowo niewielkie symptomy z czasem
nasilajg sie - zbierajac ogromne zniwo w posta-
ci samobojstw (jedynie wypadki samochodowe
wyprzedzajg te koszmarne statystyki).

Dlatego, choc¢ to zapewne nie wyczerpie koniecz-
nych rozwigzan, jakie powinny przyjsc ze strony
panstwa w tym dofinansowania sektora psy-
chiatrii dzieciecej. Jednak wierze, ze w ramach
spotecznosci tanecznej mozna zrobi¢ coskol-
wiek wiecej niz tylko roztozy¢ bezradnie rece.

Szczegolnie, ze istnieje juz cos takiego, jak Zum-
ba Kids zatem, az sie prosi, aby ruszy¢ w swiat
z kampania medialng pod hastem #Tancem-
PrzepedzimySmutek wspierajaca wszelkie ini-
cjatywy taneczne dedykowane dzieciom.

Kampanie te zamierzamy potaczyC z cyklem

“Jedno slowo... mala rzecz, ktora najprawdopodobniej zaraz przeminie
jak te baloniki, z ktorych juz dawno zeszlo powietrze.. potrafi sprawic
wieksza radosé niz wyszukane slowa czy prezenty ... Nie raz to co jest
radosne z zewnatrz jest wypelnione smutkiem od srodka ...”
EWA JANISZ

14

NASZE KAMPANIE
SPOLECZNE

#T ANCEMPRZEPEDZIMY SMUTEK

W kontrze do depresji uczg, dzieci tanczy¢!
Rusza kampania #TaricemPrzepedzimySmutek

artykutow, jakie ukaza sie w Nasze Portale Regional-
ne oraz na tamach My Dances Mgazine gdzie krok po
kroku i stowo po stowie uswiadomimy mozliwie wie-
lu osobom, jak wazny dla zdrowia i w tym kondycji
psychicznej jest ruch, a szczegdlnie taniec (m.in. ze
wzgledu na korzystny wptyw na tzw. neuroplastycz-
nos¢ maozgu).

Ponizej link do zapowiedzi kampanii oraz do kilku te-
ledyskow pokazujacych czym Zumba Kids jest:

https://edukacja.naszeregionalne.com/w-kontrze-
-do-depresji-ucza-dzieci-tanczyc-rusza-kampania-
-tancemprzepedzimysmutek
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FOTOREPORTAZ 1 ODWIEDZIN MARII SAJDAK
U PODOPIECZNYCH MUSZKIETEROW SZPIKU!

RUBITON

TAK WSPIERALI!

5 wrzesnia odbyl sie wyjatkowy charytatywny
maraton Zumby pod nazwa Rubiton. Jego ce-
lem bylo wsparcie leczenia dzieci na oddzia-
lach onkologicznych. Wszystkie one - mali
wojownicy i wojowniczKi sa podopiecznymi
bardzo zashizonego i preznie dzialajacego
Stowarzyszenia MuszKieterowie Szpiku.

Poczatki akcji sg niezwykle wzruszajace... orga-
nizatorzy zauroczeni héroiczng i niestety prze-
Eranq walka z nowotworem matego chtopczy-

a Rubika — postanowili zorganizowac na czesc
Eamlem jego i innych dzieci szeroko zakr%ona

ampanie pod nazwa Rubiton — maraton Zum-
by. Cel jest jeden — nastepnym razem zdazyc¢
| ‘uratowac jak najwiecej dzieciakdw m.in. po-
przez pomoc w znalezieniu dawcow szpiku. Dla-
tego podczas tej cyklicznej akcji, ktdra organizu-
@ W roznych miastach — oprocz zbiorki na rzecz

undacji, mozna_ podjac jeszcze wazniejsza, bo
ratujacy zycie dzieci decyzje — zarejestrowac sie
W bazie potencjalnych dawcow szpiku!

Jesli Zumpba Fitness — genialna forma aktywnej
sportowej rozrywki po’rz;rczor)a ztancem —to nie-
koniecznie Twoj Swiat. To mimo to, i tak w imie-
Nniu Naszym, organizatorow. i spotecznosci Zum-
ba zapraszamy Cie na kolejne ed %e Rubitonu.,
Gdyz juz przy minimalnej wptacie 20 zt do puszkKi
bedziesz miec szanse wesprzec niezwykle waz-
Nng i potrzebna kampanie skutecznie ratujaca
ZycCie dzieci.

WSPRZYJ JUZ TERAZ:
WWW.SIEPOMAGA.PL/
MUSZKIETEROWIESZPIKU

ODWIEDZ FANPAGE:
FB/MUSZKIETEROWIE

SZPIKU

@ photozumba.poland
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@ photozumba.poland

25



{1

27



|{
w
[

47

/

-

Y4l

‘

=

=

=

=

"
@.ﬁ




W FITNESS PLATINIUM
TANCZYLI DLA PIOTRKA!

Tylko we wrzesniu zumbowa spotecznosé
taneczna trzy razy zatanczyta na Maratonie
Zumby, aby wesprzeé¢ Piotra w jego walce
o zdrowie. | cho¢ to czesto kropla w morzu
potrzeb, to jednak wierzymy, ze wraz z czytel-
nikami My Dances Magazine odpowiemy, na
ten niezwykle wzruszajacy apel rodziny Piotra!

“Niestety nie mamy dobrych informacji... No-
wotwor po raz kolejny pokazuje nam swoja
site! A przeciez juz wychodzilismy na prosta...
Niestety — w maju 2021 roku w rezonansie
kontrolnym wyszta wznowa! Konieczna jest
operacja guza moézgu w Kluczborku w Vital
Medic, gdzie Piotr bedzie wybudzany w trak-
cie zabiegu. Zaplanowano j3 juz na potowe
sierpnia 2021 roku, a jej koszt to okoto 59 tys.
zt... Dodatkowo caty czas musimy ptaci¢ za im-
munoterapie. To ogromne sumy, ktérych nie
mamy...

Prosimy Was o pomoc - o ratunek
dla Piotra!”

NADAL MOZEMY POMAGAC WPEACAJAC DATEK NA:
www.siepomaga.pl/walka-piotrka




TAK STAWIALI WOJTKA
NA NOGI W BRZEZNICY!

To byta wyjatkowa okazja, aby przyje-
chaé do Brzeznicy na zaproszenie Sot-
tysa miasta Wojciecha Zurka i Rady
Soteckiej, ktére zorganizowaty Festi-
wal Koloréw potaczony z Turniejem
Pitkarskim o puchar Brzeznicy oraz
z Charytatywnym Maratonem Zum-
ba® dla Wojtka z Kopytowki !!!

W trakcie programu wydarzenia mozna
byto zrobic¢ sobie niezapomniane zdje-
cia podczas wyrzutow kolorow w ra-
mach FESTIWALU KOLOROW.

Partneramiwydarzenia sg: Sottys i Rada
Sotecka, Akademia pitkarska Wista-
-Brzeznica, Centrum Kultury i Promocji
w Brzeznicy, ZetFit, OSP Brzeznica, OSP
Sosnowice.

NADAL MOZEMY POMAGAC, ODWIEDZ:

WWW.FACEBOOK.COM/POSTAWWOJTKANANOGI
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RVD - W SWIECIE
IASIEKOW UCZA TANCZYC
MIMO ROZNIC

Najwiekszy festiwal taneczny w Europie!

* N %

REGG\%ETON

..DANCEHALL

* K *
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REGG\I;}ETON
DANCEHALL

27-29.08.2021

EF} KATOWICE
dia odmiany

KoNGRESVI

F

Reggaeton *'Dancehall » Twerk

3 dni war;ztatow » Gwiazdy z catego swiata

WWW.RVDK.EU

Widok za oknem nie rozpieszcza - ro-
snace antagonizmy spoteczne, cho¢-
by w kwestii kryzysu granicznego,
zrecznie podsycane przez socjotech-
nikéw - wotaja o pomste do nieba.
Tymczasem paradoksalnie w socre-
alistycznym i niejako z innej planety
katowickim Spodku - dziejg sie rze-
czy kosmiczne.

Kongres Reggaeton vs Dancehall to
najwieksze europejskie wydarzenie
taneczne: “w klimatach karaibskich
w Europie skupiajgce wokot siebie en-
tuzjastow takich stylow tanecznych jak
reggaeton, dancehall oraz twerk a takze
mitosnikéw latynoamerykanskich form
fitnessowych”. Tyle wynika z oficjalne-
go oswiadczenia organizatorow.

O obu wiodacych stylach tanecznych,
ktore za sprawa m.in. migrantow z Ja-
majki (Dancehall) oraz Portoryko (Reg-
gaeton) niewiele wiadomo z oficjalnych
zrodet. A czym one s3 w istocie? Nor-
man Stolzoff, autor ksigzki o kulturze
Jamajki “Wake the town and tell the pe-
ople” cytuje stowa pewnego jamajskie-
go policjanta: “Jamaica would explode,
if it were not fot dancehall”. Idac za ta
istotng podpowiedzig Dancehall oraz
Reggaeton to nie tyle kolejna rozrywka
taneczna dla koneserdw. To raczej — jak
stwierdzit Kilo w tekscie “Dancehall -
na poczatku byt taniec”: “[..] sposob na
oderwanie sie mtodych od problemaw,
metoda duchowego oczyszczenia, ra-
dosnej ekspresji, mozliwosci wyrazenia
siebie, czy w koncu przetrwania”.

Z krotkich wypowiedzi podczas pierw-
szych zaje¢ niezwykle charyzmatycz-
na tancerka i instruktorka Aleksandra
Heidi Gajewska odstonita kolejny ra-
bek tajemnicy wokdt stylu Reggaeton.
Ot6éz mowa o szerszej kulturze tzw.
Street Dance u - zrodzonej z koniecz-
nosci wspotistnienia na jednym matym
skrawku chodnika wielu narodowosci
i kultur jakim przyszto wspotegzysto-
wac¢ w wyniku licznej migracji. Moz-
na sobie wyobrazi¢, ze w zattoczonych
ulicach m.in. Nowego Jorku byto do
wyboru, albo zamknac¢ sie w jednokul-
turowych enklawach jak Chinczycy czy
Polacy. Albo stworzy¢ oparty na tole-
rancji, otwartosci na nowe i nieznane
tygiel multikulturowy — w czym niezwy-
kle pomogty wspomniane style tanecz-
ne. Alternatywa byto pojscie w agresje,
przemoc i eskalacje konfliktow.

O tym, jak niezwykta wartos¢ wnosi
RVD w tym kontekscie, nie trzeba niko-
go przekonywac - kto widzi co sie dzie-
je. Nasze spoteczenstwo toczy bakcyl
uprzedzen, nienawisci i wcale juz nie
takiej cichej mentalnej, poki co, wojny

domowej. Dzieje sie to przy milczeniu,
lub jawnej nawet aprobacie tzw. auto-
rytetdbw moralnych w tym kosciotow
I instytucji publicznych bronigcych “je-
dynie stusznej” kultury.

Na tym tle niczym kwiat na pustyniwar-
tosci takich jak tolerancja, akceptacja
dla innych, szacunek dla réoznorodnosci
— wyrasta Kongres RVD. To czy na state
Zagosci on w naszej swiadomosci spo-
tecznej zalezy wytacznie od nas. Jako
redakcja Nasze Regionalne dotozymy
jednak wszelkich staran, by takie inicja-
tywy nagtasnia¢ na naszych portalach
oraz w pismie My Dances Magazine —
gdyz takie wydarzenia maja szanse byc¢
odtrutka w naszych niebywale toksycz-
nych czasach. A ponadto nie ma to, jak
sobie przy okazji odrobine potanczyc -
CzyZ nig?

Autor: Klaudiusz WisniewskKi

Zrodto grafik i fotografii:
https://rvdk.eu
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: KALENDARIUM WYDARZEN RVD
Mate Ciche * * x [LEIAR{P{R JESIEN 2021
i " SEREGGAETON i
- VS —— events/375489547379493
DANCE HALL 15-17.10 RvD CAMP MALE CICHE
https://www.facebook.com/

& A c A D E M Y W o events/518630972799177

23.10 RvD ACADEMY WARSZAWA
https://www.facebook.com/
RVD CAMP
Reggaeton vs Dancehall Camp to pomyst na tanecznag

integracje poza miastem i dzieli sie on na dwa rodzaje:
Camp to wakacyjna forma spedzenia wolnego czasu za-
wierajgca w sobie takie elementy jak warsztaty tanecz-
ne, imprezy oraz zwiedzanie. Zazwyczaj campy trwaja nie
krécej niz 6 dni i dedykowane sa dla osob, ktére przede
wszystkim chcag wypoczac a przy okazji troche potanczyc.
Weekend Camp to 2-3 dniowy wypad poza miasto pod-
czas, ktorego mozesz liczy¢ na duza dawke warsztatow

events/1006634246856494

30.10 RvD ACADEMY KRAKOW
https://www.facebook.com/
events/3035933976624886

30.10 RvD ACADEMY KATOWICE
https://www.facebook.com/
events/145444104407896

LISTOPAD RvD ACADEMY LUBLIN
WKkroétce wiecej informacji

tanecznych oraz wieczorne imprezy integracyjne. * * *

RVD ACADEMY RE G G AE To N LISTOPAD RvD ACADE MY
RvD Academy to cykl warsztatéw organizowanych w catej RZESZOW Wkrotce wiecej
Polsce, ktory zazwyczaj sktada sie z kilku modutéw. Kazdy VS I nformaql

modut trwa minimum 2 h. Warsztaty jesli chodzi o poziom
trudnosci maja formute otwarta tzn , ze sg prowadzone
tak by osoby, ktére jeszcze nie miaty stycznosci z danym
stylem nie odczuty, ze jest to dla nich za trudne przy jed-
noczesnym zachowaniu poziomu trudnosci tak by osoby
bardziej zaawansowane wyniosty z warsztatéw cos dla sie-
bie. Warsztaty, dedykowane dla oséb bardziej zaawanso-
wanych oznaczone sg w nazwie jako MASTRECLASS. RvD
Academy organizuje tzw. “Polish Tour” jest to cykl warsz-
tatéw w réznych miastach z zagranicznym instruktorem.

DANCEHALL

20.11 RvD ACADEMY KRAKOW
https://www.facebook.com/
events/593283732053641

20.11 RvD ACADEMY KATOWICE
https://www.facebook.com/
events/2413568358774868

27.11 RvD ACADEMY WARSZAWA
https://www.facebook.com/
events/1029365507835836

GRUDZIEN RvD ACADEMY LUBLIN
Wkrotce wiecej informacji

SZCZEGOLY WYDARZEN WRAZ

JULIA ANDREIA PRZEMYSLAW DANIEL Z CENNIKIEM ZNAJDZIESZ NA :
- ZAWISTOWICZ GARCIA VASZCZYSZYN PANCERZ CAMP : www.rvdk.eu/camp

INSTRUKTOR REGGAETON FRANCE 4 & poLan

— ACADEMY : www.rvdke.eu/academyY
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- RITMO DO

BRAZIL NARESZCIE
SIKOLI W POLSCE!

& @ miTMe Do BRAZIL

N

BECOME INSTRUCTOR

TN
Bl \GicAsAVEAF T

ERAZXL

BY ANDRE CRUZ & TIAGO,DA SILVA

INFO/CONTACT:

TUTORIAL VIDEO ONLINE

£39 351-9400965 RITMO DO BRAZIL APP

INFO@RITMODOBRAZIL.COM

REGISTER NOW

WWW.RITMODOBRAZIL.COM
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CERTIFICATION RECOGNIZED BY THE
ATHLETICS AND FITNESS ASSOCIATION OF AMERICA

Czym jest RITMO DO BRAZIL?

Jest to nowy program dance-fitness, kto-
ry powstat z potgczenia dwoch dyscyplin:
Brazuca Fitness oraz Samba Fit.

RDB narodzito sie we wspotpracy dwoch
brazylijskich tancerzy: Andre Cruz i Tia-
go da Silva Wspodlnie stworzyli oni unikal-
ny program, ktory przenosi do taneczno
fitnessowego sSwiata esencje brazylijskiej
kultury.

Zajecia Ritmo Do Brazil stanowia fuzje
Samby, Funku, Axé, Forro, Afro oraz Capo-
eiry... ale nie tylko! Na zajeciach poznacie
rowniez inne, mniej znane gatunki brazy-
lijskiej muzyki takie jak Lambada, Sertane-
jo, czy Frevo. Dowiecie sie tez jakie sg roz-
nice miedzy Samba Pagode a Bossa Nova.
Bedziecie mieli okazje rowniez przekonac
sie czym jest Maculelé.

Jestes fanem brazylijskich rytmow? Uwiel-
biasz tanczyCc? Kochasz pracowac z ludz-
mMi? Ritmo do Brazil jest wiasnie dla Ciebie!
Koniecznie wez udziat w naszym szkoleniu
instruktorskim!

DATA:  16.10.2021
MIEJSCE: Dom Wczasowy Oliwia
Mate Ciche 46

PROGRAM SZKOLENIA:

9:30 Rejestracja | 10:00 Rozpoczecie szko-
lenie: Witamy w rodzinie Ritmo do Brazil
10:20 Ritmo do Brazil - MASTERCLASS
11:30 Podstawowe kroki: - Forro - Axé - Funk
13:30 Przerwa | 14:15 Rozpoczecie 2° czesci
1415 Muzyka, rytm, beat i masterbeat;
warunki cztonkostwa | 15:00 Podst. kroki:
czesc 2° - Samba - Afro - Capoeira - Macule-
le | 17:30 Egzamin | 18:00 Zakonczenie

WELCOME TO RITMO DO BRAZIL

EDUCATION WITH LUANA DIAS

RDB TOP TRAINER

LUANA DIAS

BY ANDRE CRUZ & TIAGO,DA SILVA

INSTRUKTORZY RDB NA CAMPIE RVD:

ANDRE CRUZ

Andre Cruz, a wtasciwie Andre De Olive-
ira Miranda da Cruz, urodzit sie w Brazylii
w 1979 roku. Zaczat tanczyc¢ juz jako 14-la-
tek, a w 2000 roku, po zawarciu umowy
z cyrkiem Lidii Togni, rozpoczat kariere
jako choreograf i gtéwny tancerz. Stwo-
rzyt nowe formy taneczno-fitnessowe
takie jak Lambaxe i Tribal-Gym, ktore za-
prezentowat na scenie Crunch podczas
festiwalu fitness we Florencji w 2006
roku. Dofaczyt do Srodowiska Interna-
tional Fitness, i uczestniczyt w takich
prestizowych wydarzeniach, jak Rimini
Wellness czy Fibo. Poza pasjg do tanca
i aktywnosci fizycznej, Andre rozwijat sie
rowniez jako tworca muzyczny. Jest au-
torem takich przebojow, jak: “Princesa
do Brasi”, “Sambatuca”, “Gatinha”, “Ne-
gao Marrento” czy “Eu To Maluco”. Andre
Cruz jest rowniez pomystodawca i auto-
rem programu Brazuca Fitness

WWW.RITMODOBRAZIL.COM

ANDREIA GARCIA

Andreia urodzona w Portugalii dorastata wsrod licznych
brazylijskich i afrykanskich spotecznosci, przesiakajac ich
kulturg oraz zamitowaniem do tanca.

W 2019 roku zapisata sie na szkolenie instruktorskie z pro-
gramu ,Brazuca Fitness” dzieki namowie dobrego przyja-
ciela, ktory stwierdzit, ze to co$ wiasnie dla niej...i nie mylit
sie!l Pézniej Andreia stata sie dumnym cztonkiem rodziny
Ritmo do Brazil. Andreia wielokrotnie wystepowata na
scenie w roli Ambasadorki RdB u boku zatozycieli progra-
mu Ritmo do Brazil. Bita od niej rados¢ i ogromna pasja do
tanca. Tiago da Silva i André Cruz bardzo szybko dostrzegli
w niej talent do nauczania i przekazywania wiedzy, przy-
znajac jej najwyzsze mozliwe wyrdznienie - Master RdB

JULIA ZAWISTOWICZ

Zwigzana z tancem od najmtodszych lat, mitosniczka Sal-
sy, Samby i Reggaetonu. Jest licencjonowanym instrukto-
rem programow: Salsation, Zumba Fitness, Reggaetonu
oraz Ritmo Do Brazil! Jest réwniez praktukujcym leka-
rzem medycyny. Wywiad z Julig znana jako Dancing Doc-
tor przeczytasz na 6 stronie My Dances Magazine.

-

CHCESZ ODKRYC CZYM JEST RITMO DO BRAZIL JAKO UCZESTNIK

-

-

ZAJEC? ZAPRASZAMY DO SALSA HOUSE KRAKOW!
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B RVD CAMP
W MALE CICHE
FOTORELACJA

o teanl "4
(GHETS" .
RECG ch

MANCERAY

NIE PRZEGAP NAJNOWSZEGO
RVD CAMP W MALE CICHE!

Zapraszamy na Camp i Weekend Camp
w Mate Ciche podsumowujacy sezon 2020/21
RvD i Miasto Tanczy. Mozecie spodziewac sie
duzej dawki tanca!!ll Bedzie mnoéstwo warsz-
tatéw tanecznych- m.in. reggaeton, dance-
hall, twerk oraz wiele innych Nie zabraknie tez
zaje¢ Salsation, Zumba Fitness - bedzie go-
ooorgco!ll Swietna zabawa gwarantowana!!!
Uwaga!!l [los¢ miejsc ograniczona!!l

Cena Weekend Camp'u (piatek-niedziela)
obejmuje: zakwaterowanie w pokojach 5-oso-
bowych z tazienkami, wyzywienie (Sniadanie
i obiadokolacja), uczestnictwo we wszystkich
zajeciach tanecznych i imprezach podczas
Camp’u, mozliwos¢ korzystania z basenul!
Chcesz byc¢ zakwaterowany w apartamencie
- daj nam o tym znac, poniewaz istnieje taka
opcja za dodatkowa doptata!

KADRA:

- Mr Andre Cruz (Brazylia)

- Przemek Waszczyszyn

- Jiggy (Francja)

- Julia Zawistowicz

- Daniel Pancerz

- Andreia Garcia (Szwajcaria)

Anna Starkey
[ l'I’Ill il APHY

BILETY: rvdk.eu/camp-male-ciche-15171021
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B RVD CAMP
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M I A s T U T A N c ZY MIASTO TANCZY DZIELI SIE NA BLOKI TEMATYCZNE, KTORE MOZNA I’.ACZYG W DOWOLNEJ KOMPOZYCJI
KAZDY BLOK TO RODZINA STYLOW TANECZNYCH, Z KTORYCH PROWADZIMY ORAZ |
y 4
NASZYCH REGIONOW

STREETDANCE INSPIRRGIE

M I A S -I- U OFERTA DLA TWOJEGO MIASTA
- POSIADAMY DUZE DOSWIADCZENIE W ZAKRESIE TWORZENIA WYDARZEN TANEGZNYCH | MUZYGZNYCH.
T A N c Z Y ZAPRASZALISMY DO POLSKI NAJWIEKSZE GWIAZDY TANECZNE ORAZ FITNESS W SWOICH KATEGORIACH
W TYM M.N. TWORCE ZUMBA FITNESS BETO PEREZA.

MIASTO TANCZY W LICZBACH PRAGNIEMY ZAOFEROWAC DLA PANSTWA MIESZKANCOW:

» - \ “!7 : / o -'.’:: = ORGANIZACJE FESTIWALU TANECZNEGO Z GWIAZDAMI SWIATOWE) SCENY ARTYSTYCZNE,
g o @ Sy DZIEKI CZEMU PANSTWA MIASTO ZAISTNIEJE NA MAPIE FESTIWALI TANEGZNYCH W EUROPIE

i -f -~ g = KOMPLEKSOWA ORGANIZACJE WARSZTATOW TANECZNYCH ORAZ ANIMAC)I W KAZDYM STYLU
. o ¥ a6 DLA MIESZKANCOW W KAZDYM WIEKU

® REGULARNE ZAJECIA DLA DZIECI | MEODZIEZY

- 0| 3 ZORGANIZOWANIE LETNIEGO LUB ZIMOWEGO CAMPA TANECZNEGO DLA MIESZKANCOW

, ) ) SZKOLENIA EVENT MANAGEROW
UCZESTNIKOW ~ ZORGANIZOWANYCH  RODZIN EDYCJE
WYDARZEN ~ TANECZNYCH FESTIWALU M

TANCZY
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IDEA PROJEKTU JEST OPANOWANIE MIASTA PARTNERSKIEGO POD WZGLEDEM MUZYKI | TANCA TAK,
BY FANIROZNYCH STYLOW TANEGZNYCH | GATUNKOW MUZYCZNYCH MIELI OKAZJE DO DOBRE) ZABAWY.

MIASTO TANCZY MA NA CELU STWORZENIE WSPOLNE) PLATFORMY WSPIERAJACE ) AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ TANIEC.
JESLI PODOBA CI SIE IDEA DOLACZ DO PROJEKTU | POKAZ, ZE TWOJE MIASTO TANCZY!

MIASTO
TANCZY
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FOT. ALEKSANDER LACHOWICZ

PARAFRAZUJAC TEKST PIOSNEKI GRZEGORZA TURNAUA:
“A'W KRAKOWIE NA BRACKIEJ TANCZA ZUMBE!”

54

Projekt Zumba Party - Razem mozemy
wiecej! Naszym celem jest Zumbowa
integracja Krakowa.

Mam ogromna przyjemnos¢ by¢ am-
basadorem projektu B4 Zumba Party.
W swojej ponad 2-letniej historii Zum-
ba Party miato juz kilkadziesiat edycji
w tym: Kubanskie Zumba Party prosto
z goracej Kuby, Disney Zumba Party
gdzie przenieslismy sie w magiczny i baj-
kowy swiat czy Zumba Party 90’s style,
gdzie cofnelismy sie w czasie do cudow-
Nnego czasu haszego dziecinstwa lub lat

BRACKA 4

mtodzienczych. A to jeszcze nie koniec...
Wydarzenie jest otwarte dla kazdego!
Instruktorow, uczestnikow a takze tych,
ktorzy na Zumbie nie mieli okazji jeszcze
byc :)

W wielkim skrocie: startujemy jak za-
wsze energiczna rozgrzewka. Co pot go-
dziny - a jesli domagacie sie czesciej to
tez - tanczymy kolejne 3-6 piosenek:) Na
kazdy nasz zumbowy event zapraszamy
Waszych ulubionych dyplomowanych
instruktorow i tancerzy Zumby, nie tylko
z Krakowa.

@A\ALEKSANDER
\@ LACHOWICZ
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ISIGER) L
ZAPISY: emilig furmaf@o2.pl SZ_CZEQOLY+fb/E.-'

NAJWIEKSZY MARATON

IUMBY TEJ JESIENI ZNOW
W KRAKOWIE!

Kolejne niesamowite wydarzenie
ZUMBA w Krakowie

Instruktorzy prowadzacy: KOSZT:
- Seluco Fernandez Hiszpania Cena do 30 wrzesnia
- Nuno Antas Portugalia Bilet indywidualny: 65 zt
- Michat Kurpet ZJ Warszawa Bilet grupowy (grupa min. 5 o0s.): 60zt
- Karolina Berezowska \Wroctaw
Cena od 1 pazdziernika
Instruktorzy z Krakowa: Bilet indywidualny: 75 zt
- Anna Grzybowska Bilet grupowy ( grupa min. 5 os. ): 70zt
- Patrycja Tarasiuk
- Alicja Oz6g DATA:16.10.2021 g. 16:00 - 19:30

- Kamil Nowak MIEJSCE: KS ORZEL, ul. Niebieska 15,
- Karol Oszczudtowski Krakow

- Emilia Furman (organizator)
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TS \(EZAPOMNIANE STYLOWY

| MAMY NA TO LICZNE DOWODY! ZOBACZ
FOTOGRAFICZNA GALERIE NIEZAPOMNIANYCH
KOLEKCJI STYLOWEK PROSTO Z NASZYCH ZUMBOWYCH
WYDARZEN. TO PRAWDZIWA KOPALNIA GRACJI,

Poprosilismy uczetniczki/éw Drugie nasze odkrycie jest nie mnigj
WDZIEKU | TANECZNEGO GLAMOURU!!!
maratondéw Zumby o przestanie powalajace! Otéz jednoznacznie
[
— nam najlepszych stylowek, ktére widag, ze sg ubrania, ktére wygladaja
warto ocali¢ od zapomnienia! lepiej na zywo niz w starannie

FOT. PHOTOZUMBA POLAND poprawianych photoshopami -

Nasza redakcja ze zdumieniem katalogach modowych! | tego, jak
odkryta, ze wszystkie one s3 to dziewczyny i chtopaki robicie -
ponadczasowe. | moda na nie po to juz kompletnie nie ogarniamy
prostu nie przemija! Wyglada na umystem! Zatem: CHAPEAU BAS!

to, ze gdyby zumbe wymyslono
100 lat temu, to dziewczyny
spokojnie mogtyby wdziewac
taneczne kreacje niemalze
prosto z kufra prababci (pod
jednym wszakze warunkiem, ze
bytyby prane w jakims koloro-

ochronnym specyfiku).

FOT. KLAUDIUSZ WISNIEWSKI

Marta Goszczynska i Joanna Guzik WIECEJ INSPIRUJACYCH

podczas wydarzenia Rubiton na ZUMBOWYCH KOLEKCJI ZNAJDZIESZ
dachu Galerii Bronowice w Krakowie NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL
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WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

FOT. PHOTOZUMBA POLAND

LOFTODANCE KRAKOW
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 NEZAPOMNIANE STYLOWY

=

REGGAETON
DANCEHALL

' KATOWICE
dlo odmiony

WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

KONGRES RVD KATOWICE VIII 2021
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WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

FOT. PHOTOZUMBA POLAND

MARATON ZUMBY W FITNESS PLATINIUM ZACHODNIA H
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NEZAPOMMANE STYLOWY!

7 LA
'® photozumba.poland

tozumba.poland

2020

Festiwal Kobie:

2020

FOT. PHOTOZUMBA POLAND
WIECEJ INSPIRUJACYCH

ZUMBOWYCH KOLEKCJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP

ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL F ESTIWAL KO BI ET KRA KOW H
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NEZAPOMMANE STILOWY!

WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ

NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

FOT. PHOTOZUMBA POLAND

NAJLEPSZE ZUMBOWE STYLOWKI
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NEZAPOMMANE STILOWY!

P ny > N WIECEJ INSPIRUJACYCH

7 < phetoz@mba.ppland : ' : ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ
' NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL
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FOT. PHOTOZUMBA POLAND

FESTIWAL KOBIET KRAKOW
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SWAROVSKI

ZUMBA SVAROVS kY

§ HINE LIKE ADIAMONDS !

Pozwdl sobie na odrobine szalenstwa i sprawdz nasza
kolekcje ozdobionag krysztatkami Swarovskiego. Te ubrania
sportowe damskie sg dedykowane kobietom lubigcym
btysk i wszystko, co ol$niewa.

Dodatek klasycznych lub réznobarwnych krysztatkow,
najwyzszej jakosci sprawia, ze wyroznisz sie z ttumu. Nie
zapominany jednak o tym, co charakteryzuje wszystkie
nasze ubrania damskie sportowe. Najwyzszej klasy tkani-
ny i przemyslane kroje harmonijnie wspétgraja z kazdym
twoim ruchem. Zatéz wygodne legginsy damskie z wyso-
kim stanem wykonane z kompresyjnego materiatu i zo-
bacz, jak fantastycznie krysztatki wygladaja w trakcie roz-
nych aktywnosci fizycznych. Kto powiedziat, ze w trakcie
¢wiczen na sitowni nie mozesz btyszczeé jak w wieczoro-
wej bizuterii, a przy tym czuc sie komfortowo. Te ubrania
sprawdz3 sie nie tylko w trakcie treningdw, mozesz stwo-
rzy¢ z nimi wyjatkowy miejski look na spotkanie z przyja-
ciétmi czy spacer po parku. Ciekawe mienigce sie wzory
sprawiaja, ze nie mozna oderwac od nich wzroku. Kazdy
zestaw sportowy damski wzbogacony o element z naszej
kolekcji Swarovski staje sie niepowtarzalny i ultra kobiecy.

N9 zt / 329z 129 zt / 259z
Czapka Naszyjnik ztoto-
Zumba All Stars rézowy Zumbito
z krysztatkami z krysztatkami

Swarovski Swarovski

WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

139 zt / 6597 Legginsy z kryszta-
tkami Swarovski Zumba Shine

129 zt / 6697 Legginsy z kryszta-
tkami Swarovski Zumba Crop



NOWAKOLEKCJA!

Athleisure to nie tylko odziez, ale
i specyficzny styl zycia, ktéry mozna
realizowac¢ zaopatrujac sie w produkty
znajdujace sie w ofercie Zumba Sklep
(@ asortyment jest niezwykle szeroki,
znacznie wykraczajacy poza sama
odziez). Jest to idealny styl dla oséb
uwielbiajacych aktywny wypoczynek,
dla ktérych zdrowie i aktywnos¢ naleza
do najwiekszych zyciowych priorytetéw.
Dla stylu athleisure charakterystyczne
sg takie elementy odziezy jak luzne
i zwezane ku dotowi dresy, kolorowe
legginsy, bluzy typu hoodies czy kurtki
puchowe, pikowane kamizelki i bomberki
W zywej i mocno jaskrawej kolorystyce.
Na www.zumbasklep.pl znajduje sie
mnostwo ciekawych elementdéw odziezy,
dodatkéw czy obuwia, dzieki ktérym
mozna dowolnie eksperymentowacd
ze stylizacjami, ktére beda nie tylko
niezwykle wygodne, ale i efektownie
prezentujace sie, zarbwno w parku, jak
i kawiarni czy na biezni lub sitowni.

WIECEJ INSPIRUJACYCH

ZUMBOWYCH KOLEKC3JI ZNAIDZIESZ

NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL

ZUMBADNA |

19 $ Dance In Color
Scarf

32 $ Zumba Color
Crop Tank

339 zt / 4192t Buty
sportowe Zumba Air
Funk

139 zt Koszulka
Zumba Color V-Neck

49 zt Frotka Zumba
Turn Up The Heat
(2 szt.)

339 zi / 4192t Buty
sportowe Zumba Air
Funk

32 $ Zumba Color
Crop Tank

59 $ Zumba Dance In
Color High Waisted
Ankle Leggings

339 zt / 4192t Buty
sportowe Zumba Air
Funk

139 zt Koszulka sportowa czarna
na ramigczkach Zumba Color

Your Dance Twisted



75 zt Koszulka miodzie-
Zowa czarna Zumba
Strong & Sweet RBT

2UMmBA UNDER I

KOLEKCIE KIDS JUMIOR | ZUmBIN

To ile frajdy dzieciaki maja na za-
jeciach Zumba Kids i Zumba Junior
nikogo nie trzeba juz przekonywac!
Woystarczy zobaczy¢ nafilmikiizdjecia.
Dodatkowo wystartowata réwniez
Zumba Zumbini wraz z przeurocza
kolekcja ubranek!

Odwiedz facebook.com/zumbasklep
i odkryj co jeszcze przygotowano dla
naszych roztanczonych milusinskich

w kazdym wiekul!

zUmbini.

18 $ Kalino Tee

24 $ Zumbini
Shake It Harem

oS S8 > 2 A
SN R D Gt DD

109 zt Koszulka mtodziezowa
niebieska Zumba Roar Tank

18 $ I've Got the
Magic Tee

24 $ Shake It!
Harem Pants

ANYWHERE
EVERVWHERE
20 ANYWHERE
EVERYWHERE

19 zt Koszulka mtodziezowa czarna
Zumba ZW Juniors Inspire Everywhere

159 zt Bluza mtodziezowa czarna Zumba
MVP Zip Up

WIECEJ INSPIRUJACYCH
ZUMBOWYCH KOLEKCIJI ZNAJDZIESZ
NA: FACEBOOK.COM/ZUMBASKLEP
ORAZ: SKLEP.ZUMBASKLEP.PL




MARATONY

[UMBY
POMAGAJA!

Qaleria

Bronowice
MIEJSCE NA TWOJ CZAS

Data: 05.09.2021 | Start godz: godz. 15:00
mm s Migjsce: KRAKOW - DACH GALERII BRONOWICE

Czy wiecie dlaczego nasz maraton charytatywny na-
zywa si¢ Rubiton? Postaram si¢ Wam to wyjasnic
i przyblizy¢ historie nazwy.

Jak wiemy zadanie Muszkieterowie Szpiku to nie-
sienie pomocy miodym wojownikom z odziatu
onkologii i nie tylko. Dziatajg w catej Polsce niosac
radosC dzieciakom i ich rodzicom, wspierajg ich
w trudnych sytuacjach. Sg przy nich i motywuja ich,
swoimi dziataniami potrafig wysuptac¢ usmiech na
ich twarzach.
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FOT. PHOTO ZUMBA POLAND
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Witasnie jednym z naszych podopiecznych byt chtopiec o imieniu Rubik wal-
czyt do konca, nie poddawat sie... niesamowity maly wojownik! Niestety kto-
regos dnia przegrat wojne, serce nham pekto, jednak caty czas jego usmiech
I radosc¢ towarzyszy nam do dnia dzisiejszego... i daje ham motywacje do
dalszych dziatan i umacnia nas w podejmowanych decyzjach, Rubik jest za-
wsze W nhaszych sercach.

Nie zapominamy!

To witasnie na czes¢ pamieci matego wojownika, organizujemy maratony
taneczne w catej Polsce, tym razem jestesmy w Krakowie wytanczymy po-

moc i radosc¢ na charytatywnym maratonie pod nazwa RUBITON

Pokazmy moc!

Autor: Do Mi

FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA

FOT. MAREK CIECWIERZ
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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FOT. PRZEMEK SZEWCZYK FOTOGRAFIA
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A NA DO WIDZENIA, TAKIE
NASZE MALE MARZENIE...




